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CANCIÓN 35 
 

Asegurémonos de lo más importante 
(Filipenses 1:10) 
 

1.Hoy es vital saber distinguir la verdad 
       de la falsedad, 
saber también a qué cosas hay que brindar 
       mayor prioridad. 
 

(ESTRIBILLO) 
Ama el bien, odia el mal, 
       sé muy leal. 
El corazón de Dios alegrarás 
       si tú le das 
la prioridad a lo principal. 
 

2.¿Qué puede ser de más importancia que ir 
       a testificar, 
llevar las buenas nuevas del Reino de Dios 
       a todo lugar? 
 

(ESTRIBILLO) 
Ama el bien, odia el mal, 
       sé muy leal. 
El corazón de Dios alegrarás 
       si tú le das 
la prioridad a lo principal. 
 

3.Prestarles atención a las cosas de Dios 
       da felicidad. 
El corazón cargado podrá recibir 
       la paz de Jehová. 
 

(ESTRIBILLO) 
Ama el bien, odia el mal, 
       sé muy leal. 
El corazón de Dios alegrarás 
       si tú le das 
la prioridad a lo principal. 
 

(Vea también Sal. 97:10; Juan 21:15-17; Filip. 4:7). 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
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1. Por qué estudiar con ganas 
(10 mins.) 
--Demostramos que valoramos la verdad (Pr 2:3, 4; w22.08 19 párr. 16).​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​​Proverbios 2:3, 4 ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
3  si además pides a gritos entendimiento+ 
        y alzas la voz para conseguir discernimiento,+ 

 4   si sigues buscando esto como si fuera plata+ 
         y vas siempre en su búsqueda como si fueran tesoros escondidos,+ 
​​  Demostramos que valoramos la verdad 
​​Sigamos andando en la verdad 

​​La Atalaya (estudio) 2022 | agosto 
​​16. ¿Qué método de estudio le ha dado buenos resultados a usted? (Proverbios 2:4-6). 

​​16 No a todos nos gusta leer y estudiar, pero Jehová nos pide que 
sigamos buscando su conocimiento con la meta de entender mejor la 
verdad (lea Proverbios 2:4-6). Si lo hacemos con empeño, siempre 
saldremos ganando. Un hermano llamado Corey dice que, cuando hace 
su lectura de la Biblia, se centra en un solo versículo a la vez. Explica: 
“Leo las notas a pie de página, busco las referencias marginales y me 
pongo a investigar. […] Así le saco el jugo a mi lectura”. Sea que usemos 
este método o no, si le dedicamos tiempo y esfuerzo al estudio de la 
Biblia, demostramos que valoramos la verdad (Sal. 1:1-3).​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

--Nos ayuda a tomar buenas decisiones (Pr 2:5-7; w22.10 19 párrs. 3, 4).
​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​​Proverbios 2:5-7 ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
5  entonces entenderás el temor de Jehová+ 
       y encontrarás el conocimiento de Dios.+ 
6   Porque Jehová es quien da sabiduría;+ 
        de su boca vienen conocimiento y discernimiento. 
7   Él reserva* sabiduría práctica para los que son rectos; 
        es un escudo para los que viven con* integridad.+ 
​​  Nos ayuda a tomar buenas decisiones 
​​“La verdadera sabiduría grita por las calles” 

​​La Atalaya (estudio) 2022 | octubre 
​​ 3. ¿Qué debemos hacer para ser verdaderamente sabios? 

​​3 La sabiduría es la capacidad de usar lo que conocemos para tomar 
buenas decisiones. Sin embargo, la verdadera sabiduría implica algo más. 
La Biblia dice: “El temor de Jehová es el comienzo de la sabiduría, y el 
conocimiento del Santísimo es entendimiento” (Prov. 9:10). Así que a la 
hora de tomar decisiones importantes debemos basarnos en “el 
conocimiento del Santísimo”, es decir, el modo de pensar de Jehová. Lo 
podemos lograr consultando la Biblia y las publicaciones que se basan en 
ella. Si lo hacemos, demostraremos que somos sabios de verdad (Prov. 
2:5-7). 
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​​ 4. ¿Por qué es Jehová la única fuente de verdadera sabiduría? 

​​4 Jehová es la única fuente de verdadera sabiduría (Rom. 16:27). ¿Por 
qué lo decimos? Primero, porque es nuestro Creador y tiene un 
conocimiento ilimitado de su creación (Sal. 104:24). Segundo, porque 
todas sus acciones reflejan sabiduría (Rom. 11:33). Y, tercero, porque sus 
sabios consejos siempre benefician a quienes los aplican (Prov. 2:10-12). 
Si queremos ser sabios de verdad, debemos aceptar estas tres verdades 
básicas y dejar que guíen nuestras decisiones y acciones. 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
--Fortalece nuestra fe (Pr 2:11, 12; w16.09 23 párrs. 2, 3).​ ​ ​

​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​​Proverbios 2:11, 12 ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
11  la capacidad de pensar velará por ti+ 
         y el discernimiento te protegerá 
12  para librarte del mal camino, 
         del hombre que dice cosas perversas,+ 
​​  Fortalece nuestra fe 
​​Joven, fortalece tu fe 

​​La Atalaya (estudio) 2016 | septiembre 

​​2 ¿Eres un joven siervo de Jehová o alguien que comienza a aprender 
acerca de Dios? ¿Te sientes presionado a creer lo mismo que todo el 
mundo, por ejemplo, en la evolución en vez de en la creación? En ese 
caso, puedes tomar algunas medidas para que tu fe sea más fuerte y 
mantenerla así. Una de ellas es utilizar un don que Dios te ha dado: la 
“capacidad de pensar”. Este don “te vigilará” y te protegerá de las 
enseñanzas del mundo que podrían acabar con tu fe (lee Proverbios 
2:10-12). 
​​ 
​​ 3. ¿Qué analizaremos en este artículo? 

​​ 

​​3 La fe verdadera se basa en el conocimiento exacto acerca de Dios (1 
Tim. 2:4). Por eso, no te conformes con leer por encima la Biblia o 
nuestras publicaciones: estúdialas. Usa tu capacidad de pensar para 
captar el sentido de la información (Mat. 13:23). Veamos cómo esto puede 
ayudarte a tener una fe más fuerte en que Dios es el Creador y en que la 
Biblia es su Palabra. No nos falta “evidencia convincente” de que esto es 
así (Heb. 11:1, nota). 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

                                              

 PREGÚNTESE: “¿Qué puedo hacer para mejorar mi programa de estudio personal?”.
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

2. Busquemos perlas escondidas 
(10 mins.) 
 



 

​​--Pr 2:7. ¿En qué sentido es Jehová “un escudo para los que viven con 
integridad”? (it-1 1244 párr. 4). 
​​Respuesta​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​​Proverbios 2:7 ​  ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
7  Él reserva* sabiduría práctica para los que son rectos; 
       es un escudo para los que viven con* integridad.+ 
​​  ¿En qué sentido es Jehová “un escudo para los que viven con integridad”? 
​​Integridad 

​​Perspicacia para comprender las Escrituras, volumen 1 

​​El mantener tal derrotero de integridad no depende de la propia fuerza 
moral, sino de ejercer profunda fe y confianza en Jehová y en su poder 
salvador. (Sl 25:21.) La promesa de Dios es que actuará como un 
“escudo” y “plaza fuerte”, al guardar el camino de aquellos que andan en 
integridad. (Pr 2:6-8; 10:29; Sl 41:12.) El interés constante de dichas 
personas en ganar la aprobación de Jehová da estabilidad a su vida y les 
permite seguir un derrotero recto hacia su meta. (Sl 26:1-3; Pr 11:5; 
28:18.) Aunque, como dijo Job en un momento de perplejidad, los 
inculpables quizás sufran debido a la gobernación del inicuo y mueran 
junto con él, Jehová asegura que tiene en cuenta la vida del intachable y 
le garantiza la continuidad de su herencia, un futuro pacífico y la posesión 
de lo bueno. (Job 9:20-22; Sl 37:18, 19, 37; 84:11; Pr 28:10.) Como en el 
caso de Job, el ser un hombre de integridad, no la riqueza, es lo que hace 
que una persona sea de verdadero valor, merecedora de respeto. (Pr 
19:1; 28:6.) A los hijos que tienen el privilegio de que su padre sea así, se 
les puede considerar felices (Pr 20:7), y gracias a la vida ejemplar de su 
padre, reciben un legado espléndido, siendo partícipes de su buen 
nombre y del respeto que él se ha ganado.​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​​--¿Qué perlas espirituales ha encontrado en la lectura bíblica de esta 
semana?​ PROVERBIOS 2 
​​Respuesta​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
                ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                                   
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 *  Proverbios 2:1, 2 ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)     
 2  Hijo mío, si aceptas mis palabras 
          y atesoras mis mandamientos+ 
2   haciendo que tus oídos estén atentos a la sabiduría+ 
            y que tu corazón se incline al discernimiento,+ 
 

Disfrutemos del estudio personal de la Palabra de Dios 
La Atalaya 2002 |   1 de diciembre​ ​ (w02 1/12 14) 
 6. ¿Qué actitud debemos tener hacia el conocimiento de Dios? 

6 Para empezar, leamos la siguiente invitación: “Hijo mío, si recibes mis 
dichos y atesoras contigo mis propios mandamientos, 
Disfrutemos del estudio personal de la Palabra de Dios 
¿Qué aprendemos de estas palabras? Que la responsabilidad recae en cada 
uno. Fijémonos en la condición “si recibes mis dichos”, que no es decir poco, 
pues la mayoría de la humanidad no presta atención a la Palabra de Dios. 
Para disfrutar del estudio de la Biblia, hemos de estar dispuestos a recibir los 
dichos de Jehová y a considerarlos un tesoro que no queremos perder. 
Nunca debemos permitir que el ajetreo diario nos tenga tan ocupados o 
distraídos que comencemos a tratar la Palabra de Dios con indiferencia y 
hasta con recelo (Romanos 3:3, 4). de modo que con tu oído prestes 
atención a la sabiduría, para que inclines tu corazón al discernimiento” 
(Proverbios 2:1, 2). 
7. ¿Por qué debemos estar presentes en las reuniones cristianas siempre que podamos y prestar 
atención a lo que se dice? 

 

https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/202025008/0/0


 

7 ¿‘Prestamos atención’ y escuchamos con cuidado cuando se expone la 
Palabra de Dios en nuestras reuniones? (Efesios 4:20, 21.) ¿‘Inclinamos el 
corazón’ para adquirir discernimiento? Quizás el orador no sea el más 
experto, pero mientras maneja la Palabra de Dios, merece que lo 
escuchemos con todo nuestro interés. Claro está, para prestar atención a la 
sabiduría de Jehová, debemos estar presentes en las reuniones siempre que 
podamos (Proverbios 18:1). Imaginémonos la desilusión de alguien que se 
hubiese perdido la reunión celebrada en Jerusalén, en un aposento superior, 
el Pentecostés del año 33 E.C. Si bien nuestras reuniones no son tan 
espectaculares como aquella, en ellas se estudia la Biblia, nuestro principal 
libro de texto. Por tanto, cada reunión puede resultar ser una bendición para 
nosotros si prestamos atención y leemos en nuestros ejemplares los textos 
bíblicos que se citan (Hechos 2:1-4; Hebreos 10:24, 25). 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
                ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                                   
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 *  Proverbios 2:9 ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)     
 9   Entonces tú entenderás lo que es justo, recto e imparcial,* 
           todo el camino del bien.+ 
 

La respuesta es importante 
¡Despertad! 2021 | Núm. 3​ ​ (g21.3 14) 
Encontrará buenos consejos 
LA BIBLIA DICE: “Entenderás lo que es justo, recto e imparcial, todo el 
camino del bien” (Proverbios 2:9). 
¿QUÉ SIGNIFICA? Como Dios es su Creador, él sabe lo que usted necesita 
para ser feliz. Si analiza lo que dice la Biblia, encontrará consejos muy 
prácticos que lo ayudarán.​ ​ ​ ​ ​ ​  

​​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
                ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                                   
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 *  Proverbios 2:20 ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)     
 20  Así que tú sigue el camino de los buenos 
         y quédate en los senderos de los justos.+ 
 

“Jehová mismo da la sabiduría” 
La Atalaya 1999 | 15 de noviembre​ ​ (w99 15/11 27) 
Salomón resume la finalidad de su consejo en cuanto a la sabiduría con las 
palabras: “Así que tú sigue el camino de los buenos y quédate en los 
senderos de los justos” (Proverbios 2:20). ¡Qué magnífico propósito tiene la 
sabiduría! Nos ayuda a llevar una vida satisfactoria y feliz que cuenta con la 
aprobación de Dios.​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

3. Lectura de la Biblia 
(4 mins.) Pr 2:1-22 (th lección 12).​ ​ ​ ​  

Proverbios 2:1-22 ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 

2 Hijo mío, si aceptas mis palabras 
       y atesoras mis mandamientos+ 
 2  haciendo que tus oídos estén atentos a la sabiduría+ 
       y que tu corazón se incline al discernimiento,+ 
 3  si además pides a gritos entendimiento+ 
       y alzas la voz para conseguir discernimiento,+ 
 4  si sigues buscando esto como si fuera plata+ 
       y vas siempre en su búsqueda como si fueran tesoros escondidos,+ 
 5  entonces entenderás el temor de Jehová+ 
       y encontrarás el conocimiento de Dios.+ 
 6  Porque Jehová es quien da sabiduría;+ 
       de su boca vienen conocimiento y discernimiento. 
 7  Él reserva* sabiduría práctica para los que son rectos; 
       es un escudo para los que viven con* integridad.+ 

 



 

 8  Él vigila los senderos de la justicia 
       y protegerá el camino de sus leales.+ 
 9  Entonces tú entenderás lo que es justo, recto e imparcial,* 
       todo el camino del bien.+ 
10  Cuando la sabiduría entre en tu corazón+ 
       y el conocimiento se convierta en algo agradable para tu alma,*+ 
11  la capacidad de pensar velará por ti+ 
       y el discernimiento te protegerá 
12  para librarte del mal camino, 
       del hombre que dice cosas perversas,+ 
13  de los que abandonan los senderos de la rectitud 
       para andar por los caminos de la oscuridad,+ 
14  de los que disfrutan haciendo el mal 
       —que gozan con la perversidad y la maldad—, 
15  de los que van por caminos torcidos 
       y siguen una trayectoria totalmente desviada. 
16  La sabiduría te librará de la mujer descarriada,* 
       de las palabras seductoras* de la mujer inmoral,*+ 
17  que abandona al compañero* de su juventud+ 
       y se olvida de su pacto con Dios. 
18  Porque su casa se hunde en la muerte 
       y sus caminos* llevan hacia los que están impotentes en la muerte.+ 
19  Ninguno de los que tienen relaciones con* ella regresará 
       ni retomará los senderos de la vida.+ 
20  Así que tú sigue el camino de los buenos 
       y quédate en los senderos de los justos.+ 
21  Porque solo las personas rectas vivirán en la tierra 
       y solo los intachables* seguirán en ella.+ 
22  Pero los malvados serán eliminados* de la tierra+ 

       y los traidores serán arrancados de ella.+​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

LECCIÓN 12        Seamos mejores lectores y maestros               ..    
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

Mostrar amabilidad y empatía 

 
1 Tesalonicenses 2:7, 8       7 Al contrario, los 
tratamos con amabilidad, como cuando una madre amamanta y 
cuida con ternura* a sus hijos. 8 Así que, por el tierno cariño que 
les teníamos, estábamos decididos a* darles no solo las buenas 
noticias de Dios, sino también nuestras vidas,+ pues llegamos a 
amarlos mucho.+​
 

RESUMEN: Hable con sinceridad y muestre que se preocup
oyentes. 

 

                     
https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/12/thv_S_12_r720P.mp4  
 

CÓMO HACERLO 
●​   Piense en sus oyentes. Cuando se prepare, reflexione en los problemas que ellos afrontan e 

intente imaginar cómo se sienten. 

●​   Elija con cuidado sus palabras. Procure animar, consolar y fortalecer a sus oyentes. No use 
expresiones ofensivas. No hable con desprecio de quienes no sirven a Jehová ni critique sus 
creencias. 

●​   Muestre interés. Puede lograrlo usando un tono de voz agradable y gestos apropiados. 
Piense en lo que transmite con sus expresiones faciales. Sonría con frecuencia. 

 
 

https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/12/thv_S_12_r720P.mp4


 

 

Procure no sonar ni exagerado ni forzado. Cuando lea un 
relato, refleje los sentimientos que se expresan en él, pero 
no atraiga la atención hacia sí mismo. Intente alargar las 
vocales para que su voz suene más cálida. Si enfatiza las 
consonantes, sonará frío y entrecortado. 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​  ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

      . SEAMOS MEJORES MAESTROS      .​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​  ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​  ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
4. Empiece conversaciones 
(4 mins.) DE CASA EN CASA. Muéstrele a una persona cómo encontrar 
en jw.org información útil para los matrimonios (lmd lección 1 punto 3). 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

LECCIÓN 1​ Hacer discípulos: una obra de amor 

Interés sincero 

Imite a Jesús 
3. Sea flexible. En vez de empezar conversaciones con lo que le 
interesa a usted, mejor empiece con lo que le interesa a la otra persona. 
Así que abra su mente, cambie el chip y pregúntese: 

a.​ “¿Qué está saliendo en las noticias?”. 
b.​ “¿De qué hablan mis vecinos, mis compañeros de trabajo o mis 

compañeros de clase?”.​​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

5. Haga revisitas 
(3 mins.) PREDICACIÓN INFORMAL. En una visita anterior, la persona 
mostró interés sobre un tema. Ofrézcale una revista que hable de ese 
tema (lmd lección 9 punto 3).​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

LECCIÓN 9​ Hacer discípulos: una obra de amor 

Empatía 

Imite a Jesús 
3. Escuche con atención. Deje que la persona hable y no la interrumpa. 
Si tiene alguna objeción o le expresa sus sentimientos y preocupaciones, 
no la ignore. Si le presta atención, la persona verá que a usted realmente 
le interesa lo que ella piensa.​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

6. Discurso 
(5 mins.) lmd apéndice A punto 8. Título: El esposo y la esposa deberían 
ser fieles el uno al otro (th lección 13).​ ​ ​ ​  

 

Verdades bíblicas que nos encanta enseñar 
Hacer discípulos: una obra de amor 
8. El esposo y la esposa deberían ser fieles el uno al otro (Mal. 2:16  16 Porque yo 
odio* el divorcio+ —dice Jehová, el Dios de Israel— y al que actúa con violencia* —dice Jehová de los 
ejércitos—. Estén atentos a su actitud* y no sean traicioneros.+; Mat. 19:4-6, 9  4  Él les respondió: 
“¿No leyeron que el que los creó en el principio los hizo hombre y mujer,+ 5  y dijo ‘Por esa razón, el 
hombre dejará a su padre y a su madre, se unirá a su esposa y los dos serán una sola carne’?+ 6  Así 
que ya no son dos, sino una sola carne. Por lo tanto, lo que Dios ha unido,* que no lo separe ningún 
hombre”.+    9  Yo les digo que todo el que se divorcie de su esposa —a menos que sea por 
inmoralidad sexual—* y se case con otra comete adulterio”.+; Heb. 13:4  4  Que todos honren el 
matrimonio y que nadie contamine el lecho matrimonial,+ porque Dios juzgará a los que son 
sexualmente inmorales* y a los adúlteros.+). 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​  ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

LECCIÓN 13                                                                                      .    
 



 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Resaltar el valor práctico 

 
Proverbios 3:21      21  Hijo mío, no pierdas de vista 
estas cosas.* 
        Protege la sabiduría práctica y la capacidad de pensar: 
​
 

RESUMEN: Ayude a sus oyentes a ver cómo el tema les 
beneficia personalmente y muéstreles qué deben hacer 
con la información. 

 

                                                    
https://d34ji3l0qn3w2t.cloudfront.net/6e6b5ff5-ca48-44bc-a3b3-6bfb54d2b6df/1/thv_S_13_r720P.mp4  
 

CÓMO HACERLO 
●​   Piense en sus oyentes. Medite en por qué sus oyentes necesitan escuchar lo que 

les va a decir y determine qué aspectos les resultarán más prácticos. 

●​ A lo largo de su presentación, deje claro qué deben hacer sus oyentes. Desde el 
mismo principio, todos los presentes deberían pensar: “¡Esto es para mí!”. Al 
explicar cada punto principal, analice cómo ponerlo en práctica. Sea específico. 

 

Muestre con amabilidad y empatía cómo poner en 
práctica los principios bíblicos. En vez de hacer que sus 
oyentes se sientan culpables, fortalezca la fe que tienen 
en Dios y el amor que sienten por él. Confíe en que su 
corazón los impulsará a hacer lo correcto. 

 
 

PARA PREDICAR 

Al prepararse para predicar, piense en temas o noticias de actualidad que 
quizás interesen a las personas de su territorio y menciónelos en sus 
conversaciones. Cuando hable con ellas, haga preguntas con tacto para 
saber qué les preocupa o interesa. Escuche la respuesta y adapte el 
mensaje a sus necesidades. 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
  ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​   ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

   .    NUESTRA VIDA CRISTIANA           .           .​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Canción 96 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

CANCIÓN 96 
 

El libro de Dios es un tesoro 
(Proverbios 2:1) 
 

1.La Biblia es un libro muy sagrado, 
       es un tesoro que nos dio Jehová. 
Sus enseñanzas son maravillosas, 
       dan curación a la humanidad. 
En él hallamos la sabiduría 
       que nos revela nuestro Creador. 
Si bien usó la mano de los hombres, 
       con su espíritu los dirigió. 
 

https://d34ji3l0qn3w2t.cloudfront.net/6e6b5ff5-ca48-44bc-a3b3-6bfb54d2b6df/1/thv_S_13_r720P.mp4
https://d34ji3l0qn3w2t.cloudfront.net/6e6b5ff5-ca48-44bc-a3b3-6bfb54d2b6df/1/thv_S_13_r720P.mp4


 

 

2.La Biblia cuenta cómo al principio 
       Dios hizo la entera creación. 
Se rebeló un ángel orgulloso 
       y su soberanía desafió. 
Adán y Eva desobedecieron 
       el mandamiento que les dio Jehová. 
Por eso, todos somos imperfectos; 
       mas nuestro Padre nos liberará. 
 

3.Vivimos tiempos muy emocionantes: 
       ¡Jesús es Rey del Reino celestial! 
Con entusiasmo, vamos proclamando 
       las bendiciones que Dios nos dará. 
Leer la Biblia es un privilegio 
       que nos infunde infinita paz. 
Bebamos de sus aguas cada día, 
       disfrutaremos de felicidad. 
 

(Vea también 2 Tim. 3:16; 2 Ped. 1:21). 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

7. ¿Eres un cazatesoros? 
(15 mins.) Análisis con el auditorio. 
¿Qué te parece la idea de ir a buscar un tesoro escondido? ¿Te gusta? 
Pues te encantará saber que la Biblia te invita a ti, joven, a ir a la 
búsqueda del tesoro más valioso del universo: el conocimiento de Dios (Pr 
2:4, 5  4  si sigues buscando esto como si fuera plata+    y vas siempre en su búsqueda 
como si fueran tesoros escondidos,+     5  entonces entenderás el temor de Jehová+ 
y encontrarás el conocimiento de Dios.+). Podrás encontrarlo si eres constante 
leyendo la Biblia y “excavas” para profundizar en los relatos. ¡Disfrutarás 
mucho y aprenderás un montón! 

●​ ¿Qué preguntas te puedes hacer cuando estés leyendo la Biblia? 
(w24.02 32 párrs. 2, 3  Cómo buscar perlas espirituales que sean prácticas    
La Atalaya (estudio) 2024 | febrero    Profundicemos en los detalles de lo que leemos. 
Por ejemplo, ¿quién escribió el pasaje, cuándo lo escribió y a quién iba dirigido? 
¿Cuáles eran las circunstancias? ¿Qué ocurrió antes y después?    Pensemos en las 
lecciones que aprendemos. Busquemos las respuestas a preguntas como estas: 
“¿Cómo se sintieron las personas que aparecen en el pasaje? ¿Qué cualidades 
mostraron y por qué debo imitarlas? ¿Qué defectos tuvieron y por qué debo 
evitarlos?”.). 

Respuesta​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
●​ ¿Qué herramientas puedes usar para encontrar las respuestas? 

Respuesta​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

                                                      

La serie de videos “Aprende de los amigos de Jehová” te puede enseñar a meditar 
en lo que lees de la Biblia. 
 

 

https://www.jw.org/finder?prefer=content&wtlocale=S&pub=ljf


 

                                                      

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

APRENDE DE LOS AMIGOS DE JEHOVÁ 
Abel 
La familia de Abel no amaba a Jehová. ¡Pero él aprendió a tener a fe! 

                         ​ ​  

https://akamd1.jw-cdn.org/sg2/p/21241d5/2/o/ljf_S_003_r360P.mp4 (8MB)
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Ponga el VIDEO Aprende de los amigos de Jehová: Abel. 
Lea Génesis 4:2-4  2 Más tarde, ella volvió a dar a luz y tuvo a Abel, el hermano de 
Caín.+ 
 
Abel se hizo pastor de ovejas y Caín se hizo agricultor. 3  Pasó el tiempo, y Caín presentó 
algunos productos de la tierra como ofrenda para Jehová. 4  Pero Abel ofreció algunos 
primogénitos de su rebaño,+ incluida su grasa. Ahora bien, Jehová aprobó a Abel y su 
ofrenda,+ y Hebreos 11:4  4  Por la fe, Abel le ofreció a Dios un sacrificio de mayor valor 
que el de Caín.+ Por medio de esa fe recibió testimonio de que era justo, pues Dios aprobó* 
sus ofrendas.+ Y, aunque murió, todavía habla+ por medio de su fe.. Luego pregunte: 

●​ ¿Qué hizo Abel para demostrar que era amigo de Jehová? 
Respuesta​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
●​ ¿Qué hizo Abel para tener más fe en Jehová? 

Respuesta​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
●​ ¿Qué puedes hacer tú para tener más fe? 

Respuesta​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
SUGERENCIA 
Cuando leas la Biblia, explora los lugares e investiga sobre los personajes 
y las cosas que encuentres, incluso si crees que ya sabes mucho del 
tema. Si estudias la Biblia así, ¡verás que lo que leas se hará más real 
para ti!​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
8. Estudio bíblico de la congregación 
(30 mins.) bt cap. 23 párrs. 1-8 e introducción a la sección 8.​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

CAPÍTULO 23​ Demos “un testimonio completo sobre el Reino de Dios” 
 

https://akamd1.jw-cdn.org/sg2/p/21241d5/2/o/ljf_S_003_r360P.mp4
https://akamd1.jw-cdn.org/sg2/p/21241d5/2/o/ljf_S_003_r360P.mp4


 

“Escuchen [...] mi defensa” 

Pablo defiende la verdad ante grupos violentos y el Sanedrín 

Basado en Hechos 21:18-23:10 

 1, 2. ¿Por qué fue Pablo a Jerusalén, y con qué se iba a encontrar allí? 

UNA vez más, Pablo camina por las calles estrechas y transitadas de 
Jerusalén. Por siglos, Jerusalén fue el centro para adorar a Jehová. Y la 
mayoría de sus habitantes están muy orgullosos de la historia de su 
ciudad y su nación. De hecho, Pablo sabe que muchos cristianos de la 
zona viven en el pasado, y se están quedando atrás con los cambios que 
Jehová ha ido haciendo en su organización. Él ve que los hermanos no 
solo necesitan la ayuda material que había planeado llevarles cuando 
estuvo en Éfeso; también necesitan ayuda espiritual (Hech. 19:21  21  
Después de todo esto, Pablo decidió* que, tras pasar por Macedonia+ y Acaya, viajaría a 
Jerusalén.+ Además, dijo: “Después de ir allá, también tengo que ir a Roma”.+). A pesar 
de los peligros que le esperan, está decidido a cumplir su objetivo. 

2 ¿Con qué se va a encontrar Pablo en Jerusalén? Por un lado, con 
algunos cristianos que están preocupados por los rumores que se han 
escuchado sobre él. Y, peor todavía, con los enemigos de Cristo, quienes 
le harán acusaciones falsas, lo golpearán y lo amenazarán de muerte. 
Ahora bien, todo esto le dará la oportunidad de defender la verdad. La 
manera en la que Pablo se enfrentará a estas situaciones demostrará su 
gran humildad, valor y fe, y nosotros podemos aprender mucho de él. 

“Se pusieron a darle gloria a Dios” (Hechos 21:18-20a  
18  Al día siguiente, Pablo fue con nosotros a ver a Santiago.+ Estaban presentes* todos los 
ancianos. 19  Pablo los saludó y se puso a contarles en detalle las cosas que Dios había 
hecho entre las naciones mediante su ministerio. 

 

20  Después de oír esto, se pusieron a darle gloria a Dios, pero luego le dijeron: “Hermano, 
sabes que hay muchos miles de creyentes entre los judíos y que todos son fervientes 

defensores de la Ley.+) 
 3-5. a) ¿Con quiénes se reunió Pablo, y de qué hablaron? b) ¿Qué aprendemos de la 
reunión que Pablo tuvo con los ancianos de Jerusalén? 

3 Al día siguiente de llegar a Jerusalén, Pablo y sus compañeros fueron a 
reunirse con los ancianos que dirigían la congregación. El relato no 
menciona a ninguno de los apóstoles que quedaban vivos; puede que en 
ese momento estuvieran sirviendo en otras partes del mundo. Pero el que 
sí seguía en Jerusalén era Santiago, el hermano de Jesús (Gál. 2:9  9  Y 
ellos reconocieron la bondad inmerecida que yo había recibido.+ Entonces Santiago,+ Cefas 
y Juan, los que eran considerados columnas, nos dieron la mano derecha a Bernabé y a mí+ 
en señal de compañerismo, para que nosotros fuéramos a las naciones y ellos a los 
circuncisos.). De hecho, es probable que él fuera el presidente de aquella 
reunión con Pablo en la que “estaban presentes todos los ancianos” 
(Hech. 21:18  18   Al día siguiente, Pablo fue con nosotros a ver a Santiago.+ Estaban 
presentes* todos los ancianos.). 

 

https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/1102009071/0/0


 

4 “Pablo los saludó y se puso a contarles en detalle las cosas que Dios 
había hecho entre las naciones mediante su ministerio” (Hech. 21:19  19 
 Pablo los saludó y se puso a contarles en detalle las cosas que Dios había hecho entre las 
naciones mediante su ministerio.). ¡Qué animados se habrán sentido al escuchar 
sus experiencias! ¿Verdad que a nosotros también nos alegra enterarnos 
de que muchas personas están aceptando la verdad en otros países? 
(Prov. 25:25  25  Como agua fresca para un alma* cansada,    así es una buena noticia de 
una tierra lejana.+). 

5 En algún momento, Pablo seguramente sacó el tema de los donativos 
que traía de las congregaciones de Europa. Los ancianos debieron de 
sentirse conmovidos al ver que cristianos que vivían tan lejos estaban 
preocupados por los hermanos de Jerusalén. Cuando Pablo terminó de 
hablar, los ancianos “se pusieron a darle gloria a Dios” (Hech. 21:20a  20 
 Después de oír esto, se pusieron a darle gloria a Dios, pero luego le dijeron: “Hermano, 
sabes que hay muchos miles de creyentes entre los judíos y que todos son fervientes 
defensores de la Ley.+). Hoy ocurre igual. Muchos de nuestros hermanos 
sufren por culpa de catástrofes o enfermedades y también se sienten muy 
conmovidos al ver el consuelo y la ayuda que les damos. 

Quedaban muchos “fervientes defensores de la Ley” 
(Hechos 21:20b, 21  20  Después de oír esto, se pusieron a darle gloria a Dios, 
pero luego le dijeron: “Hermano, sabes que hay muchos miles de creyentes entre los judíos y 
que todos son fervientes defensores de la Ley.+ 21 Pero ellos oyeron rumores de que a todos 
los judíos que viven entre las naciones les estás enseñando que dejen la Ley de Moisés 

diciéndoles que no circunciden a sus hijos ni sigan las costumbres establecidas.+) 
 6. ¿Qué problema le contaron a Pablo? 

6 A continuación, los ancianos le contaron a Pablo que había un problema 
en Judea que tenía que ver con él: “Hermano, sabes que hay muchos 
miles de creyentes entre los judíos y que todos son fervientes defensores 
de la Ley. Pero ellos oyeron rumores de que a todos los judíos que viven 
entre las naciones les estás enseñando que dejen la Ley de Moisés 
diciéndoles que no circunciden a sus hijos ni sigan las costumbres 
establecidas” (Hech. 21:20b, 21  20  Después de oír esto, se pusieron a darle gloria a 
Dios, pero luego le dijeron: “Hermano, sabes que hay muchos miles de creyentes entre los 
judíos y que todos son fervientes defensores de la Ley.+ 21 Pero ellos oyeron rumores de que 
a todos los judíos que viven entre las naciones les estás enseñando que dejen la Ley de 
Moisés diciéndoles que no circunciden a sus hijos ni sigan las costumbres establecidas.+ 
).*Nota: Como había tantos cristianos de origen judío, tenía que haber muchas 
congregaciones que se reunían en casas de hermanos. 

 7, 8. a)  ¿Qué punto de vista equivocado tenían muchos cristianos de Judea? b) ¿Por qué 
decimos que los que tenían ese punto de vista equivocado no se habían vuelto apóstatas? 

7 Si hacía más de 20 años que la Ley de Moisés ya no estaba en vigor, 
¿por qué se empeñaban tantos cristianos en seguir obedeciéndola? (Col. 
2:14  14  y borró el documento escrito a mano+ que estaba compuesto por decretos+ y 
estaba en contra de nosotros.+ Él lo quitó de en medio clavándolo al madero de 
tormento.*+). Es cierto que en el año 49 los apóstoles y los ancianos de 
Jerusalén habían explicado en una carta a las congregaciones que los 
cristianos de origen gentil no tenían que circuncidarse ni obedecer la Ley 
mosaica (Hech. 15:23-29). Sin embargo, como la carta no mencionaba a 
los cristianos de origen judío, muchos de ellos pensaban que ellos seguían 
bajo la Ley. 

8 Estos hermanos tenían un punto de vista equivocado, pero ¿significa eso 
que se habían vuelto apóstatas? No, para nada. No es que antes adoraran 
a dioses falsos y ahora quisieran seguir con alguna práctica pagana. La 
 

https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/1102009071/11/0


 

Ley, que para ellos era tan importante, no tenía nada de malo ni 
demoniaco: la había dado el propio Jehová. Pero formaba parte del 
antiguo pacto, y los cristianos estaban bajo el nuevo pacto. Así que 
Jehová ya no les pedía que obedecieran la Ley para aceptar su adoración. 
Lo que les pasaba a los cristianos judíos que la seguían defendiendo es 
que no comprendían bien este asunto y les faltaba confianza en la 
congregación cristiana. Por lo tanto, necesitaban corregir su modo de 
pensar y adaptarse a los cambios que Jehová estaba haciendo (Jer. 
31:31-34  31  “Mira, se acercan los días —afirma Jehová— en que haré un nuevo pacto 
con la casa de Israel y con la casa de Judá.+ 32  No será como el pacto que hice con sus 
antepasados el día que los tomé de la mano para sacarlos de la tierra de Egipto,+ ‘el pacto 
mío que ellos rompieron,+ aunque yo era su verdadero amo’,* afirma Jehová”.    33  “Pues el 
pacto que haré con la casa de Israel después de esos días —afirma Jehová— es este. 
Pondré mi ley dentro de ellos+ y la escribiré en su corazón.+ Yo seré su Dios y ellos serán mi 
pueblo”.+    34  “Y ya nadie le enseñará a su prójimo ni a sus hermanos diciéndoles 
‘¡Conozcan a Jehová!’,+ porque todos me conocerán, desde el menor hasta el mayor+ 
—afirma Jehová—. Y yo perdonaré su error y no me acordaré más de su pecado”.+; Luc. 
22:20  20  También, después de haber cenado, hizo lo mismo con la copa. Les dijo: “Esta 
copa representa el nuevo pacto,+ validado con mi sangre,+ que va a ser derramada en 
beneficio de ustedes.+).*Nota: Años después, en su carta a los Hebreos, Pablo dejó muy 
claro que el nuevo pacto era mucho mejor que el antiguo y lo había reemplazado. Sus 
razonamientos aplastantes sirvieron para que los cristianos de origen judío pudieran 
defenderse de los judíos que los criticaban. Además, esos argumentos debieron de fortalecer 
la fe de los cristianos que le daban demasiada importancia a la Ley de Moisés (Heb. 8:7-13).  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                

                        

SECCIÓN 8 • HECHOS 21:18-28:31 ​ Demos “un testimonio completo sobre el 
Reino de Dios” 

“Les predicaba el Reino de Dios [...] 
sin ningún obstáculo” 
(HECHOS 28:31  31  y les predicaba el Reino de Dios+ y les enseñaba acerca del Señor 
Jesucristo con muchísimo valor,+ sin ningún obstáculo.) 

En esta sección veremos cómo Pablo se enfrenta a grupos violentos, 
pierde la libertad y se defiende ante distintos funcionarios romanos, pero 
nunca deja de dar testimonio sobre el Reino. Mientras seguimos sus pasos 
en el emocionante final del libro de Hechos, preguntémonos: “¿Cómo 
puedo imitar a este incansable y valiente evangelizador?”. 

                    ​​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
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Palabras de conclusión (3 mins.) ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Canción 102 y oración 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

CANCIÓN 102 
 

Ayudemos a los débiles 
(Hechos 20:35) 
 

1.Todos somos presa de 
        la imperfección. 
Aun así, Jehová nos ve 
        con gran compasión. 
Nos trata con bondad, 
        con amabilidad. 
Imitemos su perdón 
        y su comprensión. 
 

2.Con paciencia y piedad 
        mostraré amor 
a quien sienta ansiedad, 
        dudas o temor. 
Lo fortaleceré 
        y lo consolaré. 
Con cariño, lograré 
        renovar su fe. 
 

3.Demostremos interés 
        y amor leal 
a las almas frágiles 
        que se sienten mal. 
No hay que criticar, 
        juzgar ni condenar. 
Ofrezcamos amistad 
        incondicional. 
 

(Vea también Is. 35:3, 4; 2 Cor. 11:29; Gál. 6:2). 
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Artículo de estudio 51 (del 24 de febrero de 2025 al 2 de marzo de 2025) 
 
​ ​    ​ ​                            ​ ​ ​ ​ ​ ​
​     

  20  Jehová recuerda todas tus lágrimas 
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​  

Otros artículos 
Contenido de este número  ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​   ​  ​  ​ ​ ​ ​ ​ ​   
​ ​   ​  ​  ​ ​ ​ ​ ​ ​   
​ ​   ​  ​  ​ ​ ​ ​ ​ ​   

CANCIÓN 3 Tú me das fuerza, confianza y valor​ ​ ​ ​

​ ​  ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
 

https://wol.jw.org/es/wol/library/r4/lp-s/biblioteca/la-atalaya/la-atalaya-2024/edici%C3%B3n-de-estudio/diciembre


 

CANCIÓN 3 
 

Tú me das fuerza, confianza y valor 
(Proverbios 14:26) 
 

1.Padre mío, tú lo sabes bien, 
       yo siempre te querré. 
Tú me diste un futuro 
       que no olvidaré. 
Pero vivo en un mundo cruel 
       que me llena de dolor; 
no permitas que se muera 
       la llama del amor. 
 

(ESTRIBILLO) 
Cuando siento temor, 
       tú me das valor, 
y no me defraudas jamás. 
Con tu fuerza podré 
       proclamar mi fe. 
Confío en ti, oh, Jehová. 
 

2.Cuando miro hacia el ayer, 
       yo sé que fuiste tú 
quien estuvo a mi lado 
       enviándome su luz. 
Nada me separará de ti, 
       tú me brindas protección. 
Hablaré de tus promesas, 
       te doy mi corazón. 
 

(ESTRIBILLO) 
Cuando siento temor, 
       tú me das valor, 
y no me defraudas jamás. 
Con tu fuerza podré 
       proclamar mi fe. 
Confío en ti, oh, Jehová. 
 

(Vea también Sal. 72:13, 14; Prov. 3:5, 6, 26; Jer. 17:7). 
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. ARTÍCULO DE ESTUDIO 51                                                                           . 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Jehová recuerda todas tus lágrimas  
 
CANCIÓN 3 Tú me das fuerza, confianza y valor 
 
“Recoge mis lágrimas en tu odre. ¿Acaso no están anotadas en tu libro?” (SAL. 56:8). 
​ ​ ​ ​ ​ ​                  ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​                  ​ ​  
8  Tú estás al tanto* de mi vida errante.+    Recoge mis lágrimas en tu odre.+    ¿Acaso no están 
anotadas en tu libro?+ 
​​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
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¿CÓMO CONSOLÓ JEHOVÁ A ESTOS SIERVOS SUYOS? 

. Ana 

. David 

.  El rey Ezequías 

 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​​​ ​ ​ ​ ​ ​  
​​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​​TEMA 

​​ Cuando sufrimos, Jehová sabe exactamente cómo nos sentimos, 
nos comprende y nos consuela. 

   ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​    ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​   

​​1, 2. ¿Qué situaciones podrían hacernos llorar? 

​​¿QUIÉN no ha llorado alguna vez? Podemos llorar de alegría cuando nos 
pasan cosas buenas, como por ejemplo el nacimiento de un hijo. Quizás se 
nos escapan lágrimas cuando se nos viene a la mente un bonito recuerdo o 
cuando nos reencontramos con un querido amigo después de muchos 
años. 

​​2 Pero la mayoría de las veces lloramos porque nuestro corazón está 
sufriendo. Tal vez alguien nos ha decepcionado terriblemente o tenemos 
muchísimo dolor debido a una enfermedad muy grave o por la pérdida de 
un ser querido. En esos momentos, es posible que nos sintamos como 
Jeremías cuando los babilonios destruyeron Jerusalén. El profeta dijo: “De 
mis ojos brotan arroyos de agua [...]. Mis ojos llorarán sin parar, sin 
descanso” (Lam. 3:48, 49). 
Lamentaciones 3:48, 49  ​  ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
48  De mis ojos brotan arroyos de agua por la ruina de la hija de mi pueblo.+ 

 [ayin] ע
49  Mis ojos llorarán sin parar, sin descanso,+ 

​​ 3. ¿Cómo se siente Jehová al ver a sus siervos sufrir? (Isaías 63:9). 

​​3 Jehová sabe cuántas lágrimas de dolor hemos derramado a lo largo de 
nuestra vida. La Biblia nos asegura que él está al tanto de todo nuestro 
sufrimiento y que nos escucha cuando le suplicamos que nos auxilie (Sal. 
34:15). Pero, además de vernos y escucharnos, hace algo más. Él es 
nuestro Padre y nos quiere mucho, y se siente muy triste cuando ve llorar a 
sus hijos. Así que enseguida pone manos a la obra para ayudarnos (lee 
Isaías 63:9). 
***Isaías 63:9  ​  ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
 9  Durante todas sus angustias, él también estuvo angustiado.+ 
       Y su propio mensajero personal* los salvó.+ 
              En su amor y compasión, él los recompró,+ 
                     y los levantó y los sostuvo todos los días de tiempos 
pasados.+ 
Salmo 34:15   
15  Los ojos de Jehová están puestos en los justos+ 
       y sus oídos escuchan sus gritos de auxilio.+ 

​​ 4. ¿Qué ejemplos bíblicos analizaremos, y qué aprenderemos sobre Jehová? 
 



 

​​4 En su Palabra, vemos qué hizo Jehová cuando vio a sus siervos llorar. 
Pensemos en el caso de Ana, de David y del rey Ezequías. ¿Qué los hizo 
llorar? ¿Qué hizo Jehová por ellos? Y ¿cómo nos consuela su ejemplo 
cuando la tristeza, una traición o la desesperación nos hacen derramar 
lágrimas? 

​​LÁGRIMAS POR LA TRISTEZA 
​​ 5. ¿Cómo se sentía Ana? 

​​5 Ana pasó por situaciones muy tristes que le costaron muchas lágrimas. 
Su esposo no estaba casado solamente con ella, sino también con Peniná, 
una mujer que la odiaba y la trataba muy mal. Por si fuera poco, Ana era 
estéril, mientras que Peniná tenía varios hijos (1 Sam. 1:1, 2). Y por ese 
motivo se burlaba constantemente de ella. ¿Cómo te hubieras sentido en 
su lugar? Ana estaba “profundamente angustiada”, por lo que “acababa 
llorando y no comía nada” (1 Sam. 1:6, 7, 10). 
1 Samuel 1:1, 2  ​  ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 

1 Había un efraimita de Ramataim-Zofim,*+ de la región montañosa de Efraín,+ 
que se llamaba Elcaná.+ Era hijo de Jeroham, hijo de Elihú, hijo de Tohu, hijo de 
Zuf. 2  Y tenía dos esposas. Una se llamaba Ana, y la otra, Peniná. Peniná tenía 
hijos, pero Ana no tenía ninguno. 
1 Samuel 1:6, 7, 10   
6  Y la otra esposa, su rival, siempre se burlaba de ella para hacerla sentir mal 
porque Jehová no le había dado hijos. 7  Así es como la trataba año tras año. Cada 
vez que Ana subía a la casa de Jehová,+ era tanto lo que su rival se burlaba de ella 
que Ana acababa llorando y no comía nada. 
       10  Ana, profundamente angustiada,* se puso a orarle a Jehová+ y no podía 
dejar de llorar. 

​​ 6. ¿Qué hizo Ana para sentirse mejor? 

​​6 ¿Qué hizo Ana para sentirse mejor? Para empezar, fue al tabernáculo, el 
centro de la adoración pura. Y una vez que estaba allí, posiblemente cerca 
de la entrada al patio del tabernáculo, “se puso a orarle a Jehová y no 
podía dejar de llorar”. Le suplicó a Dios que se acordara de ella y le dijo: 
“Mira lo mucho que estoy sufriendo” (1 Sam. 1:10b, 11). Ella le contó a 
Jehová todo lo que sentía. ¿Te imaginas lo triste que debió de sentirse 
Jehová al ver llorar a su querida hija? 
1 Samuel 1:10, 11  ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
10  Ana, profundamente angustiada,* se puso a orarle a Jehová+ y no podía dejar 
de llorar. 11  Y le hizo este voto: “¡Oh, Jehová de los ejércitos! Mira lo mucho que 
estoy sufriendo. Si te acuerdas de esta sierva tuya, si no te olvidas de mí y me das 
un hijo varón,+ yo te lo entregaré, Jehová, para que te sirva toda la vida. Y nunca 
se le cortará el pelo”.+ 

​​ 7. ¿Cómo se sintió Ana después de abrirle su corazón a Jehová? 

​​7 ¿Cómo se sintió Ana después de abrirle su corazón a Jehová y escuchar 
las tranquilizadoras palabras del sumo sacerdote Elí? El relato dice: “Se fue 
y comió, y la tristeza desapareció de su cara” (1 Sam. 1:17, 18). Aunque su 
situación todavía no había cambiado, Ana se sintió aliviada. Había dejado 
la pesada carga emocional en manos de Jehová. Él vio su angustia, 
escuchó su súplica y después la bendijo permitiendo que tuviera hijos (1 
Sam. 1:19, 20; 2:21). 
1 Samuel 1:17, 18  ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
17  Entonces Elí le dijo: “Vete en paz, y que el Dios de Israel te conceda lo que le 
has pedido”.+ 18  Y ella le contestó: “Que esta sierva tuya tenga tu favor”. Entonces 
se fue y comió, y la tristeza desapareció de su cara. 
 



 

1 Samuel 1:19, 20   
19  Por la mañana, se levantaron temprano y, después de inclinarse ante Jehová, 
regresaron a su casa en Ramá.+ Elcaná tuvo relaciones sexuales con su esposa 
Ana, y Jehová se acordó de ella.+ 20  Ana quedó embarazada y, en menos de un 
año,* tuvo un niño. Lo llamó+ Samuel,* porque ella decía: “Fue a Jehová a quien se 
lo pedí”. 
1 Samuel 2:21   
21  Jehová se compadeció de Ana y ella pudo volver a quedar embarazada.+ Tuvo 
tres hijos y dos hijas. Y el pequeño Samuel siguió creciendo con Jehová.+ 

​​8, 9. Según Hebreos 10:24, 25, ¿por qué debemos hacer todo lo posible por ir a las 
reuniones? (Mira también la imagen). 

​​8 ¿Qué aprendemos? ¿Estás pasando por una situación difícil que te hace 
llorar? Tal vez estás de duelo por la muerte de un familiar o un amigo. En 
esos casos, es normal que no tengas ganas de estar con nadie. Pero 
recuerda el ejemplo de Ana. Ella fue al tabernáculo y allí Jehová la consoló. 
Él también te puede consolar si vas a las reuniones, aunque tal vez te 
sientas triste y sin fuerzas (lee Hebreos 10:24, 25). Allí escuchamos 
pasajes bíblicos muy animadores. De esa manera, Jehová nos puede 
ayudar a reemplazar los pensamientos negativos con pensamientos 
positivos. Así nos iremos sintiendo mejor, incluso si la situación no mejora 
enseguida. 
***Hebreos 10:24, 25  ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
24  Y estemos pendientes unos de otros* para motivarnos* a mostrar amor 
y a hacer buenas obras,+ 25  sin dejar de reunirnos,+ como algunos tienen 
por costumbre. Más bien, animémonos unos a otros,+ sobre todo al ver 
que el día se acerca.+ 

​​9 En las reuniones, los hermanos nos consuelan y nos muestran cuánto 
nos quieren, y eso puede levantarnos el ánimo (1 Tes. 5:11, 14). Veamos 
las palabras de un precursor especial que perdió a su esposa: “Todavía 
lloro su muerte. A veces me siento en un rincón y me pongo a llorar y a 
llorar... Pero las reuniones me dan el ánimo que necesito para seguir 
adelante. Los comentarios que hacen los hermanos y las bonitas palabras 
que me dicen me dan mucha calma. Cuando llego al salón, a veces me 
siento consumido por la angustia, pero allí siempre me siento mejor”. 
Cuando vamos a las reuniones, Jehová puede usar a los hermanos y a las 
hermanas para ayudarnos. 
1 Tesalonicenses 5:11, 14  ​   La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
11  Así que sigan animándose* unos a otros y edificándose unos a otros,+ como ya 
lo están haciendo. 
       14  Por otra parte, hermanos, les rogamos que adviertan a los 
indisciplinados,*+ consuelen a los deprimidos,* apoyen a los débiles y sean 
pacientes con todos.+ 

​​  

​​Los hermanos nos consuelan. (Mira los párrafos 8 y 9). 
​​  

 



 

​​10. ¿Cómo podemos seguir el ejemplo de Ana en momentos de profunda tristeza? 

​​10 Ana se sintió mejor cuando se desahogó con Jehová. Tú también 
puedes hacer lo que dice 1 Pedro 5:7 y echar todas tus inquietudes sobre 
Jehová con la confianza de que él te escuchará. Una hermana explica lo 
que sintió cuando unos ladrones acabaron con la vida de su esposo: “Sentí 
que mi corazón se rompió en miles de pedazos y que sería imposible 
sanarlo”. ¿Qué la ayudó? Ella dice: “Recurrí a mi cariñoso Padre celestial y 
sentí su consuelo cada vez que le oraba. A veces no sabía cómo explicarle 
lo que sentía, pero él me entendía. Cuando estaba hundida en la tristeza y 
en la desesperación, le pedía paz. Inmediatamente sentía que mi corazón y 
mi mente se llenaban de calma, y tenía las fuerzas para seguir adelante”. 
Cuando te desahogas con Jehová, él siente tu dolor y comprende a la 
perfección tus sentimientos. Aunque el problema no desaparezca, Jehová 
puede tranquilizarte y darte cierta medida de paz (Sal. 94:19; Filip. 4:6, 7). 
Además, te recompensará por tu aguante (Heb. 11:6). 
1 Pedro 5:7  ​   La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
7  mientras echan todas sus inquietudes* sobre él,+ porque él se preocupa por 
ustedes.+ 
Salmo 94:19   
19  Cuando las preocupaciones me abrumaban,* 
       tú me consolabas y me tranquilizabas.*+ 
Filipenses 4:6, 7   
6  No se angustien por nada.+ Más bien, en cualquier situación, mediante 
oraciones y ruegos y dando gracias, háganle saber a Dios sus peticiones,+ 7  y la 
paz+ de Dios, que está más allá de lo que ningún ser humano puede entender, 
protegerá* sus corazones+ y sus mentes* por medio de Cristo Jesús. 
Hebreos 11:6   
6  Además, sin fe es imposible agradarle a Dios, porque el que se acerca a Dios 
tiene que creer que él existe y que recompensa a los que lo buscan con empeño.+ 

​​LÁGRIMAS POR UNA TRAICIÓN 
​​11. ¿Cómo se sintió David cuando otros lo trataron mal? 

​​11 Durante su vida, David afrontó muchas situaciones dolorosas que le 
sacaron lágrimas. Muchos lo odiaron, e incluso algunos familiares y amigos 
traicionaron su confianza e intentaron hacerle daño (1 Sam. 19:10, 11; 2 
Sam. 15:10-14, 30). En un momento de su vida escribió: “Me he agotado de 
tanto suspirar; toda la noche empapo mi cama de lágrimas; con mi llanto 
inundo mi lecho”. ¿Por qué se sentía así? Él mismo explicó: “Por culpa de 
todos los que me acosan” (Sal. 6:6, 7). Las personas le hicieron tanto daño 
a David que le era imposible contener las lágrimas. 
1 Samuel 19:10, 11  ​   La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
10  Saúl intentó clavar a David en la pared con la lanza, pero este lo esquivó y la 
lanza se clavó en la pared. David salió huyendo y escapó esa misma noche. 11 
 Más tarde, Saúl envió a unos hombres a vigilar la casa de David y a matarlo por la 
mañana.+ Pero Mical, la esposa de David, le advirtió: “Si no te escapas* esta 
noche, mañana serás hombre muerto”. 
2 Samuel 15:10-14, 30   
10  Absalón ahora envió espías por todas las tribus de Israel con estas 
instrucciones: “En cuanto oigan el sonido del cuerno, anuncien esto: ‘¡Absalón se 
ha convertido en rey en Hebrón!’”.+ 11  Y resulta que 200 hombres de Jerusalén 
habían ido allí con Absalón. Los invitaron y ellos fueron sin sospechar nada porque 
no sabían lo que estaba pasando. 12  Además, cuando ofreció los sacrificios, 
Absalón mandó llamar a Ahitofel+ el guilonita, que era consejero de David+ y 
estaba en Guiló,+ su ciudad. La conspiración siguió ganando fuerza y cada vez 
había más gente apoyando a Absalón.+ 

 



 

       13  Tiempo después, vino un informante y le dijo a David: “Los hombres de 
Israel se han puesto de parte de Absalón”. 14  Enseguida David les dijo a todos los 
siervos suyos que estaban con él en Jerusalén: “¡Vamos, huyamos de aquí+ o 
ninguno de nosotros podrá escapar de Absalón! ¡Rápido, para que no nos 
sorprenda y cause un desastre y mate a espada a toda la ciudad!”.+ 
2 Samuel 15:30   
30  David lloraba mientras subía por el monte* de los Olivos;+ iba descalzo y con la 
cabeza cubierta. Y toda la gente que estaba con él también se cubrió la cabeza y 
lloraba mientras subía. 
Salmo 6:6, 7   
 6  Me he agotado de tanto suspirar;+ 
       toda la noche empapo mi cama de lágrimas;* 
              con mi llanto inundo mi lecho.+ 
 7  Mis ojos se debilitan de tristeza;+ 
       han perdido su brillo* por culpa de todos los que me acosan. 

​​12. Según Salmo 56:8, ¿de qué estaba convencido David? 

​​12 Aunque la vida de David era difícil, él estaba seguro de que Jehová lo 
amaba. Escribió: “Jehová oirá mi llanto” (Sal. 6:8). En otra ocasión escribió 
las hermosas palabras que encontramos en Salmo 56:8 (léelo). Estas 
palabras describen de manera poética lo mucho que Jehová nos quiere y 
se interesa por cómo nos sentimos. David dijo que era como si Jehová 
estuviera recogiendo cada una de sus lágrimas en un odre o anotándolas 
en un libro. Estaba totalmente convencido de que su amoroso Padre 
celestial estaba al tanto de todos sus sufrimientos y los recordaba, y de que 
no solo conocía sus problemas, sino también cómo lo hacían sentir. 
***Salmo 56:8  ​  ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
 8  Tú estás al tanto* de mi vida errante.+ 
       Recoge mis lágrimas en tu odre.+ 
              ¿Acaso no están anotadas en tu libro?+ 
Salmo 6:8   
 8  Apártense de mí, todos los que se comportan con maldad, 
       porque Jehová oirá mi llanto.+ 

​​13. ¿Qué nos puede consolar si alguien nos decepcionó o nos traicionó? (Mira también la 
imagen). 

​​13 ¿Qué aprendemos? ¿Te decepcionó o te traicionó alguien a quien 
quieres? ¿Tienes el corazón roto porque se acabó tu matrimonio o tu 
noviazgo? ¿Estás triste porque alguien muy querido dejó de servir a 
Jehová? Veamos un caso de la vida real. Un hermano dijo cómo se sintió 
cuando su esposa le fue infiel y lo abandonó: “No me lo podía creer, estaba 
en shock. Me sentía inútil, triste y enojado”. ¿Qué te puede consolar si 
alguien te traicionó o te decepcionó? Tener presente el hecho de que 
Jehová jamás te abandonará. El hermano dijo: “Me di cuenta de que las 
personas te pueden fallar, pero Jehová no. Él es nuestra Roca; siempre va 
a estar ahí, pase lo que pase. Nunca abandonará a sus leales” (Sal. 37:28). 
Recuerda que nadie te quiere tanto como Jehová te quiere. Quizás te 
hicieron mucho daño, pero no dejes que eso te impida ver cuánto le 
importas a Jehová (Rom. 8:38, 39). Aunque alguien te trate mal, puedes 
tener algo por seguro: ¡Jehová sí te quiere! 
Salmo 37:28  ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
28  Porque Jehová ama la justicia 
       y no abandonará a sus leales.+ 
 [ayin] ע
Ellos siempre serán protegidos,+ 
       pero los descendientes de los malvados serán eliminados.+ 
Romanos 8:38, 39   

 



 

38  Porque estoy convencido de que ni muerte ni vida, ni ángeles ni gobiernos, ni 
cosas presentes ni cosas futuras, ni poderes,+ 39  ni altura ni profundidad, ni 
ninguna otra creación podrá separarnos del amor de Dios que está en Cristo Jesús 
nuestro Señor. 

 

​​El libro de los Salmos nos asegura que Jehová está cerca de los que tienen el corazón 
destrozado. (Mira el párrafo 13). 

​​  

​​14. ¿Qué nos asegura Salmo 34:18? 

​​14 Si sufriste una traición, también te pueden consolar las palabras que 
escribió David en Salmo 34:18 (léelo). Una obra de consulta dice que es 
posible traducir la expresión “los que están hundidos en el desánimo” como 
“quienes no tienen nada bueno que esperar”. ¿Cómo ayuda Jehová a 
quienes se sienten así? El mismo texto dice que él “está cerca” de los que 
se sienten destrozados, tal vez por culpa de una traición o una decepción. 
Es como un papá que, cuando ve llorar a su pequeño, lo toma en sus 
brazos y lo consuela. Él siente nuestro dolor y acude de inmediato a 
ayudarnos. Desea calmar nuestro corazón y aliviar nuestro sufrimiento. 
Además, nos da muchas cosas buenas que esperar, y así nos ayuda a 
aguantar los problemas que tenemos ahora (Is. 65:17). 
***Salmo 34:18  ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
18  Jehová está cerca de los que tienen el corazón destrozado;+ 
       salva a los que están hundidos en el desánimo.*+ 
Isaías 65:17   
17  Porque, ¡miren!, voy a crear* unos nuevos cielos y una nueva tierra;+ 
       y las cosas del pasado no serán recordadas 
              ni vendrán al corazón.+ 

​​LÁGRIMAS POR LA DESESPERACIÓN 
​​15. ¿Qué situación hizo que el rey Ezequías llorara desconsoladamente? 

​​15 Cuando el rey Ezequías de Judá tenía 39 años, se enfermó 
gravemente. Por medio del profeta Isaías, Jehová le comunicó que iba a 
morir de su enfermedad (2 Rey. 20:1). Parecía que no había ninguna 
esperanza para Ezequías. La noticia lo dejó hecho un mar de lágrimas, y se 
puso a rogarle a Jehová que lo ayudara (2 Rey. 20:2, 3). 
2 Reyes 20:1  ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 

20 En aquellos días, Ezequías se enfermó y estaba al borde de la muerte.+ El 
profeta Isaías hijo de Amoz vino a verlo y le dijo: “Esto es lo que dice Jehová: 
‘Dales instrucciones a los de tu casa, porque vas a morir. No te vas a recuperar’”.+ 
2 Reyes 20:2, 3   
2  Al oír esto, giró la cara hacia la pared y empezó a orarle a Jehová: 3  “Oh, 
Jehová, por favor, te ruego que te acuerdes de que he andado fielmente en tus 

 



 

caminos con un corazón completo y que he hecho lo que está bien a tus ojos”.+ Y 
Ezequías empezó a llorar desconsoladamente. 

​​16. Cuando Jehová escuchó la oración de Ezequías y vio sus lágrimas, ¿qué sintió y qué hizo 
por él? 

​​16 Cuando Jehová escuchó la oración de Ezequías y lo vio llorar, se 
conmovió muchísimo y por medio de Isaías le dijo: “He escuchado tu 
oración. He visto tus lágrimas. Voy a curarte”. Le mostró misericordia 
prometiendo alargarle la vida y rescatar a Jerusalén de las manos de los 
asirios (2 Rey. 20:4-6). 
2 Reyes 20:4-6  ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
4  Isaías todavía no había salido al patio central cuando recibió este mensaje* de 
Jehová:+ 5  “Vuelve y dile a Ezequías, el líder de mi pueblo: ‘Esto es lo que dice 
Jehová, el Dios de tu antepasado David: “He escuchado tu oración. He visto tus 
lágrimas.+ Voy a curarte.+ Al tercer día subirás a la casa de Jehová.+ 6  Le añadiré 
15 años a tu vida,* y te salvaré a ti y a esta ciudad de las manos del rey de Asiria,+ 
y defenderé esta ciudad por mí y por mi siervo David”’”.+ 

​​17. ¿Cómo nos sostiene Jehová cuando tenemos problemas de salud graves? (Salmo 41:3; 
mira también la imagen). 

​​17 ¿Qué aprendemos? ¿Qué puedes hacer si tienes un problema de salud 
que parece no tener solución? Desahógate con Jehová, incluso con los 
ojos llenos de lágrimas. La Biblia nos garantiza que “el Padre de tiernas 
misericordias y el Dios de todo consuelo” nos consolará en todas nuestras 
pruebas (2 Cor. 1:3, 4). Claro, no podemos esperar que Jehová elimine 
todos nuestros problemas ahora. Pero sí tenemos la certeza de que nos va 
a sostener (lee Salmo 41:3). Por ejemplo, nos da su espíritu santo, que 
nos ayuda a tener las fuerzas, la sabiduría y la paz interior que 
necesitamos (Prov. 18:14; Filip. 4:13). Y también nos da la esperanza de 
que todas las enfermedades desaparezcan (Is. 33:24). 
***Salmo 41:3  ​  ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
 3  Jehová lo sostendrá cuando esté enfermo en cama;+ 
       le cambiarás por completo la cama durante su enfermedad. 
2 Corintios 1:3, 4   
3  Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo,+ el Padre de tiernas 
misericordias+ y el Dios de todo consuelo.+ 4  Él nos consuela en todas nuestras 
pruebas+ para que nosotros podamos consolar+ con el consuelo que recibimos de 
Dios+ a los que están sufriendo cualquier clase de prueba. 
Proverbios 18:14   
14  El espíritu* de una persona puede sostenerla en la enfermedad,+ 
       pero ¿quién puede soportar un espíritu aplastado?*+ 
Filipenses 4:13   
13  Tengo fuerzas para todo gracias a aquel que me da poder.+ 
Isaías 33:24   
24  Y ningún habitante* dirá: “Estoy enfermo”.+ 
       La gente que viva en esta tierra será perdonada por su pecado.+ 

​​  

 



 

Jehová contesta nuestras oraciones dándonos fuerzas, sabiduría y paz interior. (Mira el párrafo 
17). 

 

18. ¿Qué texto bíblico te ha ayudado en una situación especialmente complicada? (Mira el 
recuadro “Palabras con las que Jehová seca nuestras lágrimas”). 

18 A Ezequías lo consolaron las palabras de Jehová. A nosotros también 
nos puede consolar lo que Dios nos dice mediante la Biblia. Jehová se 
encargó de que en ella quedaran registradas palabras que nos animan 
cuando pasamos por momentos difíciles (Rom. 15:4). Veamos el caso de 
una hermana de África Occidental que a menudo lloraba porque le habían 
diagnosticado cáncer. Ella cuenta: “Un texto que me reconforta mucho es 
Isaías 26:3. Aunque casi nunca podemos controlar lo que nos pasa, ese 
versículo muestra que Jehová puede darnos la paz que necesitamos para 
controlar cómo reaccionamos ante las dificultades”. ¿Se te viene a la mente 
algún texto bíblico que te haya dado una inyección de ánimo en momentos 
especialmente complicados, cuando tal vez te invadía la desesperación? 
Romanos 15:4  ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
4  Porque todas las cosas que fueron escritas anteriormente fueron escritas para 
nuestra enseñanza,+ para que mediante nuestro aguante*+ y el consuelo de las 
Escrituras tengamos esperanza.+ 
Isaías 26:3   
 3  Protegerás a los que se apoyan por completo en ti,* 
       les darás una paz constante,+ 
              porque es en ti en quien confían.+ 

 
Palabras con las que Jehová seca nuestras 
lágrimas 

La Biblia está llena de textos que nos reconfortan y que nos recuerdan 
que Jehová se interesa por nosotros y se fija en todas las lágrimas que 
derramamos. Aquí tienes algunos: 

●​ Éxodo 3:7 (7  Jehová añadió: “De veras he visto el dolor de mi pueblo en 
Egipto y he oído sus quejas por culpa de los que los han esclavizado. Conozco 
bien sus sufrimientos.+) 

●​ Salmo 39:12 (12  Oye mi oración, oh, Jehová,    escucha mis gritos de 
auxilio.+    No seas insensible a mis lágrimas.    Porque para ti solo soy un 
residente extranjero,+    un viajero que está de paso,* como todos mis 
antepasados.+) 

●​ Isaías 57:15 (15  Porque esto es lo que dice el Alto y Excelso,    que vive* 
para siempre+ y cuyo nombre es santo:+    “Yo vivo en el lugar alto y santo,+   
pero también con los aplastados y los de espíritu humilde,    para revivir el 
espíritu de los humildes    y para revivir el corazón de los aplastados.+) 

●​ Jeremías 31:16 (16  Esto es lo que dice Jehová:    “‘Detén tu llanto, y que tus 
ojos no derramen más lágrimas,    porque recibirás una recompensa por lo que 
has hecho’, afirma Jehová.    ‘Ellos volverán de la tierra del enemigo’.+) 

 
 

19. ¿Qué recompensa nos espera? 

19 Estamos muy adentrados en los últimos días, así que es lógico esperar 
que vivamos cada vez más situaciones que nos hagan llorar. Pero, como 
vimos con los ejemplos de Ana, David y el rey Ezequías, Jehová ve las 
lágrimas que derramamos y siente nuestro dolor. Él recuerda todas y cada 
una de tus lágrimas. Por eso, cuando pases por situaciones dolorosas, abre 
tu corazón a Jehová. No te aísles de los hermanos de la congregación, que 
tanto te quieren. Y sigue buscando el consuelo que Jehová nos da en la 

 

https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/2024681/30/0


 

Biblia. Puedes tener la seguridad de que, si aguantas fielmente, él te va a 
recompensar. Pronto veremos el día en que Jehová seque todas nuestras 
lágrimas de dolor (Apoc. 21:4). ¡En el nuevo mundo solo habrá lágrimas de 
alegría! 
Apocalipsis 21:4  ​   ​ La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
4  Y les secará toda lágrima de sus ojos,+ y la muerte ya no existirá,+ ni habrá más 
tristeza* ni llanto ni dolor.+ Las cosas anteriores han desaparecido”. 
​​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

¿CÓMO CONSOLÓ JEHOVÁ A ESTOS SIERVOS SUYOS? 

. Ana 

. David 

.  El rey Ezequías 

 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​  

 CANCIÓN 4 “Jehová es mi Pastor”​ ​ ​ ​ ​

​  ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
CANCIÓN 4 
 

“Jehová es mi Pastor” 
(Salmo 23) 
 

1.Mi Buen Pastor es Jehová Dios, 
       confiado lo seguiré. 
Él puede ver en mi corazón 
       y sabe cuidarme bien. 
A verdes prados me lleva, 
       me colma con su bondad. 
Y me guía con gran amor leal, 
       en paz y tranquilidad. 
Me guía con gran amor leal, 
       en paz y tranquilidad. 
 

2.Por causa de tu gran nombre, 
       me guías en rectitud. 
Tus sendas, ¡qué refrescantes son! 
       Las sigo con gratitud. 
Si voy por valles oscuros, 
       tu vara me cuidará. 
Y contigo firme caminaré, 
       sin miedo ni ansiedad. 
Contigo firme caminaré, 
       sin miedo ni ansiedad. 
 

3.Pastor fiel y cariñoso, 
       me brindas tu protección. 
Contigo nada me faltará, 
       te amo de corazón. 
Tu fiel amor me conforta; 
       seguro me sentiré. 
Y por siempre te acompañaré, 
       amado Pastor y Rey. 
Por siempre te acompañaré, 
       amado Pastor y Rey. 
 

(Vea también Sal. 28:9; 80:1). 
​​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

 



 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

 
Este trabajo es con mucho cariño, para todos los hermanos que están demasiado ocupados por sus muchas 
responsabilidades  o son de edad avanzada o con alguna discapacidad, para ayudarles en su preparación y 
puedan aprovechar mejor las reuniones y puedan tener una mejor participación en éstas…..   
Comentarios y sugerencias: cesarma196@gmail.com ​ ​ ​  
Buenas Noticias De Parte De Dios (fg_S)​ ​ ​ ​
http://download.jw.org/files/media_books/0b/fg_S.pdf​ ​ ​ ​  ​  ¿Qué Enseña 
Realmente La Biblia? (bh_S)​ ​ ​ http://download.jw.org/files/media_books/d9/bh_S.pdf​ ​
​ ​ ​   Su Fcamilia Puede Ser Feliz (hf_S.pdf) ​ ​
https://download-a.akamaihd.net/files/media_books/22/hf_S.pdf 

​ ​ ​ ​ ​  

. ¿Por qué se relaciona Jesús con personas conocidas por sus pecados?  8pts 

 .¿Qué piensan los fariseos de la gente común y de que Jesús se relacione con esas personas? 

 .¿Cuál es la lección de los dos ejemplos que pone Jesús?       .                 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​   
   ​  

7 a 13 de enero 2019   th5 th1 
 14 a 20 de enero 2019   th5 th1 th2 th3 
 21 a 27 de enero 2019  th5 th2 th3  
28 de enero a 3 de febrero  th5 th2 th3 
  4 a 10 de febrero 2019 th10 th2 th7 
 11 a 17 de febrero 2019 th10 th4 th6 th9             
febrero th10 th6 th9 

25 de febrero a 3 de marzo  th10 th6 th9              
de marzo 2019  th10 th3                              11a17
th3 th11                                       18 a 24 de marzo
25 a 31 de marzo 2019 th10 th3 th11                   
2019 th5 th4 th12​
8 a 14 de abril 2019 th5 th1 th3 th6                       
2019   (conmemoración)                                 22 a
th3 th9                                   29 de abril a 5 de ma
6 a 12 de   mayo 2019 th12  th5  th7                     
mayo 2019 th12 th1 th2 th4 

20 a 26 de mayo 2019 th5 th2 th4                          
de junio 2019 th10 th2 th6 

3 a 9 de junio 2019  th10, th6 th13 
10 a 16 de junio 2019 th5 th1 th3 th9 
17 a 23 de junio 2019 th10 th6 th8  
24 a 30 de junio 2019 th5 th4 th8  
1 a 7 de julio 2019 th2 th7   
8 a 14 de julio 2019 th5 th1 th3 th4  
15 a 21 de julio 2019 th10 th6 th12  
22 a 28 de julio 2019 th10 th2 th6  
29 julio a  4 agosto 2019 th5 th11 th3 th12  
5 a 11 agosto 2019 th10 th8 th7  
12 a 18 agosto 2019 th5 th3 th12 th11    
**19 a 25 agosto 2019 th10 th4 th11     
25 agosto a 1 septiembre 2019 th5 th6 th12 

2 a 8 septiembre  2019 th5 th9 th7 
9 a 15 septiembre  2019 th5 th1 th2 th11  
16 a 22 septiembre  2019 th10 th3 th11  
23 a 29 septiembre  2019 th11 th2  th6  
30 sep a 6 oct  2019 th5 th3  th12  th13 
7 a 13 octubre  2019 th5 th10  th14   
14 a 20 octubre  2019 th10 th1  th3 th9   
21 a 27 octubre  2019 th10 th6  th8   
28 octubre a 3 noviembre  2019 th5 th7  th13  
4 a 10 noviembre  2019 th5 th11  th7    
11 a 17 noviembre  2019 th12 th1  th6  
18 a 24 noviembre  2019 th5 th2 th3    
25 noviembre a 1 dic  2019 th5 th4  th2  
2 a 8 diciembre 2019  th5 th12 th 6    
9 a 15 diciembre  2019 th10 th6 th3 th9 
16 a 22 diciembre  2019  th10, th2 th11    
23 a 29 diciembre  2019  th5, th8 th13     
30 dic  2019 a 5 enero 2020 th5 th3 th9 th6 
6 a 12 enero 2020 th5, th13 th11    
13 a 19 enero 2020 th5 th1 th3 th2 
20 a 26 enero 2020 th10 th12 th7  
27 de enero a 2 de febrero th5 th4 th2  
3 a 9 de febrero 2020 th10 th14 
10 a 16 de febrero 2020 th10 th3  th6  
17 a 23 de febrero 2020 th12 th6 th9  
 24 febrero a 1 marzo th5 th4  th3  
  2 a 8 marzo 2020 th2, th15, th7  
9 a 15 marzo 2020 th2, th1, th12, th11 
   16 a 22 marzo 2020 th5, th3, th15  
  23 a 29 marzo 2020 th2, th6, th11 
   30 marzo a 5 abril th2, th16  th18 
 6 a 12 abril  2020 (conmemoración) 
   13 a 19 abril 2020 th10 th4  th8  
   20 a 26 abril 2020 th5, th12  th16 
   27 abril a 3 mayo th5 th13  th14 

  4 a 10 mayo 2020 th5 th17  th6 
 11 a 17 mayo 2020  th5 th17  th1  th11  th6 
  18 a 24 mayo 2020  th2, th11 th13 

  25 a 31 mayo 2020  th2 th15 th8 

 1 a 7 junio 2020  th10 th18 th18   
  8 a 14 junio 2020  th10 th3 th14 
  15 a 21 junio th5 th6 th16 
 22 a 28 junio 2020  th11 th16 th12 th13  
 29 junio a 5 julio  th12 th2 th4 th8 
 6 a 12 julio 2020   th10 th19  th19 
 13 a 19  julio 2020   th12 th6  th3  th12  
 20 a 26  julio 2020   th10 th8  th12  
 27 julio a 2 agosto  th5 th2  th6 th19  
 3 a 9 agosto 2020   th5 th20  th13     
 10 a 16  agosto 2020   th10 th3  th9    
 17 a 23  agosto  th10 th12  th7   
 24 a 30  agosto 2020  th10 th1  th15  th8    
 31 agosto a 6 sept.  th5 th2  th20  th19 
  7 a 13  septiembre 2020  th5, th1 th14  
  14 a 20 septiembre 2020  th5 th12, th8 th11  
 21 a 27 septiembre 2020   th5 th1 th2 th13 
28 sept. a 4 octubre  th5 th2 th13 th20  
5 a 11 octubre 2020   th10 th3 th9 th7 
12 a 18 octubre 2020   th10 th6 th16 th8 
19 a 25 octubre 2020   th11 th11, th4 th19 
 26 octubre a 1 nov.  th5 th3 th1 th7 
2 a 8 noviembre 2020   th5, th12, th14   
 9 a 15 noviembre 2020   th10, th2 th11 
16 a 22 noviembre 2020   th5 th12, th4 th19 
23 a 29 noviembre 2020   th5 th3 th11 th                
30 nov. a 6 diciembre    th5 th6 th4 th11 
 7 a 13 diciembre 2020   th10, th20 th12                 
diciembre 2020  th5 th3, th6 th19 th9   
 21 a 27 diciembre 2020   th5 th16 th11 th19  

28 dic 2020 a 3 enero 2021  th5 th3 th4 th14  
   4 a 10 enero 2021  th5 th3 th7    
 11 a 17 enero 2021  th5 th6 th19    
 18 a 24 enero 2021  th5 th13 th9 th13    
  25 a 31 enero 2021  th10 th16 th11 th14    
  1 a 7 febrero 2021  th10 th11, th6 th16                     
  8 a 14 febrero 2021  th5 th9 th12 th7    
 15 a 21 febrero 2021  th5, th2, th15, th13   
 22 a 28 febrero 2021  th10 th1, th3 th13 
   1 a 7 marzo 2021  th5 th11, th6 th12, th17 
   8 a 14 marzo 2021  th5 th11 th2 th17 
  15 a 21 marzo 2021  th2 th11 th4 th2 
  22 a 28 marzo 2021  th5 th14   
  29 marzo a 4 abril 2021  th10 th1, th8 
  5 a 11 abril 2021  th5, 6, 20   
  12 a 18 abril 2021  th2, 12, 3, 16   
  19 a 25 abril 2021  th2, 6   
  26 abril a 2 mayo 2021  th10, 1, 3, 17   
  3 a 9 mayo 2021  th5, 4, 16  
  10 a 16 mayo 2021  th5, 6, 19  
  17 a 23 mayo 2021  th5, 13                    
   24 a 30 mayo 2021  th10, 12, 9, 19   
  31 mayo a 6 junio 2021  th10, 16, 11, 13 
  7 a 13 junio 2021  th10, 11  
 14 a 20 junio 2021  th5, 9, 12, 8                                   
th5, 15, 9, 7  
    28 junio a 4 julio 2021  th10, 3, 9, 18  
    5 a 11 julio 2021  th2, 1  
    12 a 18 julio 2021  th5, 6, 11  
   19 a 25 julio 2021  th5, 3, 4, 18  
   26 julio a 1 agosto 2021  th10, 12, 6, 13  
     2 a 8 agosto 2021  th5, 14  
    9 a 15 agosto 2021  th10, 1, 2, 20  
   16 a 22 agosto 2021  th11, 6, 3, 9  
   

​  
 

                    

  23 a 29 agosto 2021  th2, 1, 6, 13  
    30 agosto a 5 septiem 2021  th2, 3, 12,16  
    6 a 12 septiembre 2021  th10, 1, 3  
     13 a 19 septiembre 2021  th10, 11, 16  
    20 a 26 septiembre 2021  th10, 15  
    27 septiem a 3 octubre 2021  th10, 12 , 9,        
4 a 10 octubre 2021  th5, 2 , 11, 13 
    11 a 17 octubre 2021  th10, 14 
    18 a 24 octubre 2021  th5, 6, 20, 18 
    25 a 31 octubre 2021  th5, 19, 4, 9 
    1 a 7 noviembre 2021  th2, 1, 11 
    8 a 14 noviembre 2021  th5, 12, 14 
    15 a 21 noviembre 2021  th11, 2, 20, 3 
    22 a 28 noviembre 2021  th5, 11 
    29 novie a 5 diciembr 2021  th10, 1, 4, 14        
     6 a 12 diciembre 2021  th10, 6, 15              
      13 a 19 diciembre 2021  th5, 9, 20, 13             
     20 a 26 diciembre 2021  th5, 1, 4, 3              
      27 diciemb 2021 a 2 enero 2022  th5, 17        
     3 a 9 enero 2022  th10, 3, 9              
      10 a 16 enero 2022  th2, 6, 13              
      17 a 23 enero 2022  th10, 5, 17, 4              
      24 a 30 enero 2022  th10, 12, 9, 20              
      31 enero a 6 febrero 2022  th5, 8               
      7 a 13  febrero 2022  th12, 3, 20, 13               
      14 a 20  febrero 2022  th10, 11, 15, 14            
      21 a 27  febrero 2022  th2, 12, 18, 20              
      28  febrero a 6 marzo 2022  th5, 19                
      7 a 13 marzo 2022 th2, 1, 13             
      14 a 20 marzo 2022 th2, 3, 11                 
       21 a 27 marzo 2022 th5, 11, 2, 4, 20               
      28 marzo a 3 abril  2022 th11, 13                 

                4 a 10 abril  2022 th5, 6, 12, 20   
               11 a 17 abril  2022  (conmemoración)              
               18 a 24 abril  2022 th10, 6, 13, 14                      
               25 abril a 1 mayo 2022 th2, 9       
              2 a 8 mayo 2022 th5, 1, 6                   

   9 a 15 mayo 2022 th2, 8, 16                              
2022 th5, 3, 20, 19                                 23 a 29 m
19                                           30 mayo a 5 junio 2

               6 a 12 junio 2022 th12, 3, 17, 13                         
                13 a 19 junio 2022 th10, 11, 13, 15                   
                20 a 26 junio 2022 th2, 12, 18, 18             
                 27 junio a 3  julio 2022 th5, 7, 2, 13                  
                 4 a 10  julio 2022 th2, 1, 20                                
                11 a 17  julio 2022 th2, 4, 11                              
                18 a 24  julio 2022 th10, 1, 3, 13                        
                25 a 31  julio 2022 th11, 9, 3, 19                        
                1 a 7  agosto 2022 th2, 11, 20, 13                     
                 8 a 14  agosto 2022 th5, 1, 3, 12                  
                15 a 21  agosto 2022 th12, 11, 2, 9                  
                 22 a 28  agosto 2022 th5, 6, 3, 8               .     2
septiembre 2022 th12, 1, 15, 14                  
                5 a 11 septiembre 2022 th5, 1, 13                  
               12 a 18 septiembre 2022 th10, 3, 11, 8             
                19 a 25 septiembre 2022 th10, 7, 9, 19            
        26 septiembre a 2 octubre 2022 th5, 12, 16, 6        
octubre 2022 th10, 12, 13                  
              10 a 16 octubre 2022 th12, 18, 7                  
                 17 a 23 octubre 2022 th2, 4, 6, 14                  
                 24 a 30 octubre 2022 th10, 12, 13, 14             
     31 octubre a 6 noviembre  2022 th5, 17, 20, 15         
                7 a 13 noviembre  2022 th2, 12, 15              
                 

       14 a 20 noviembre  2022 th2, 6, 11                               
*      21 a 27 noviembre  2022 th10, 1, 12, 16                  
       28 noviembre a 4 diciembre 2022 th5, 4, 3, 6              
       5 a 11 diciembre 2022 th10, 1, 20, 11                  
       12  18 diciembre 2022 th5, 4, 20, 9                               
*      19 a 25 diciembre 2022 th5, 1, 2, 14                  

   26 diciembre 2022 a 1 enero 2023 th10, 4, 6, 19    
       2 a 8 enero 2023 th2, 1, 16                
       9 a 15 enero 2023 th11, 15, 19                
        16 a 22 enero 2023 th5, 4, 1, 8                
        23 a 29 enero 2023 th2, 3, 14, 9                

30 enero a 5 febrero 2023 th10, 16, 20, 13                
2023 th5, 12, 6, 18                

               13 a 19 febrero 2023 th11, 18, 7, 8                
              20 a 26 febrero 2023 th2, 17, 3, 9                
               27 febrero a 5 marzo 2023 th10, 1, 19, 16                
              6 a 12 marzo 2023 th5, 11, 14                 
             13 a 19 marzo 2023 th10, 9, 6                 
             20 a 26 marzo 2023 th10, 2, 17, 9                 
             27 marzo a 2 abril 2023 th11, 3, 17, 18                 
             3 a 9 abril 2023  (conmemoración)                              
             10 a 16 abril 2023 th5, 2, 19   
             17 a 23 abril 2023 th2, 12, 6, 20   
              24 a 30 abril 2023 th5, 1, 11, 6   
                    1 a 7 mayo 2023 th11, 18, 16   
                     8 a 14 mayo 2023 th10, 9, 14   
                    15 a 21 mayo 2023 th5, 1, 17, 8   
                    22 a 28 mayo 2023 th12, 2, 15, 3   
                    29 mayo a 4 junio 2023 th10, 4, 19, 13   
                    5 a 11 junio 2023 th5, 20, 18, 16   
                    12 a 18 junio 2023 th11, 6, 17, 19   
                    19 a 25 junio 2023 th2, 7, 11, 14   
 

                    26 junio a 2 julio 2023 th5, 3, 9, 8   
                    3 a 9 julio 2023 th5, 1, 9   
                    10 a 16 julio 2023 th5, 4, 11   
                    17 a 23 julio 2023 th2, 13, 6, 14   
                    24 a 30 julio 2023 th2, 16, 3, 11   
                    31 julio a 6 agosto  2023 th2, 3, 12, 10   
                    7 a 13 agosto  2023 th2, 9, 6, 20   
                    14 a 20 agosto  2023 th10, 13, 11, 8   
                    21 a 27 agosto  2023 th5, 1, 4, 20  

    28 agosto a 3 septiembre  2023 th2, 16, 3, 20   
                    4 a 10 septiembre  2023 th10, 1, 14    
                   11 a 17 septiembre  2023 th2, 16, 15    

                    18 a 24 septiembre  2023 th5, 3, 12, 17     
     25 septiembre a 1 octubre 2023 th11, 6, 13, 19    
                  2  a 8 octubre 2023 th12, 9, 20, 18    

 

             
 

                    9  a 15 octubre 2023 th10, 4, 15, 16    
                   16  a 22 octubre 2023 th2, 7, 11, 8    
                    23  a 29 octubre 2023 th11, 17, 3,  14    
                    30 octubre a 5 noviembre 2023 th5, 1, 13,  19    
                   6 a 12 noviembre 2023 th12, 2, 19    
                    13 a 19 noviembre 2023 th12, 11, 8    
                    20 a 26 noviembre 2023 th5, 12, 3, 20    
                    27 noviembre a 3 diciembre 2023 th5, 1, 6, 17    
                    4 a 10 diciembre 2023 th5, 11, 2, 20    

                    11 a 17 diciembre 2023 th12, 1, 17, 15    
                    18 a 24 diciembre 2023 th5, 3, 17, 6    
                    25 a 31 diciembre 2023 th5, 1, 11, 14    
                    1 a 7 enero 2024 th12     
                    8 a 14 enero 2024 th10     
                    15 a 21 enero 2024 th2, 18     
                   22 a 28 enero 2024 th5, 16     
                    29  enero a 4 febrero 2024 th11, 13     
                    5  a 11 febrero 2024 th12 
                    12  a 18 febrero 2024 th10         
                    19  a 25 febrero 2024 th10         
                    26  febrero a 3 marzo  2024 th2, 12         
                    4 a 10 marzo  2024 th5, 11, 9, 2, 6         
                    11 a 17 marzo  2024 th10         
                    18 a 24 marzo  2024 th11, 6         
                    25 a 31 marzo  2024 th2, 20         
                    1 a 7 abril  2024 th5,         
                   8 a 14 abril  2024 th2, 3, 13         

                    15 a 21 abril  2024 th10, 6         
                    22 a 28 abril  2024 th11         
                   29 abril a 5 mayo  2024 th5, 17         

**2b           6 a 12 mayo  2024 th10, 13         
                    13 a 19 mayo  2024 th2         

                   20 a 26 mayo  2024 th12, 19         
                   27 mayo a 2 junio  2024 th11, 2         

                   3 a 9 junio  2024 th5, 18         
                    10 a 16 junio  2024 th11         
                   17 a 23 junio  2024 th12         
                    24 a 30 junio  2024 th10, 11, 9         
                    1 a 7 julio  2024 th12         
                    8 a 14 julio  2024 th10, 20         
                    15 a 21 julio  2024 th12         
                    22 a 28 julio  2024 th11, 8         
                    29 julio a 4 agosto  2024 th2         

                    5 a 11 agosto  2024 th5, 17         
                   12 a 18 agosto  2024 th10, 14         
                    19 a 25 agosto  2024 th11         
                    26 agosto a 1 septiembre  2024 th5         
                    2 a 8 septiembre  2024 th10         
                    9 a 15 septiembre  2024 th2         
                    16 a 22 septiembre  2024 th12         
                    23 a 29 septiembre  2024 th11, 9, 2         
                    30 septiembre a 6 octubre  2024 th10, 14        
                   7 a 13 octubre  2024 th5      
                    14 a 20 octubre  2024 th11      

                    21 a 27 octubre  2024 th12, 8      
 

http://download.jw.org/files/media_books/0b/fg_S.pdf
http://download.jw.org/files/media_books/d9/bh_S.pdf
https://download-a.akamaihd.net/files/media_books/22/hf_S.pdf


 

                    28 octubre a 3 noviembre 2024 th11, 9, 1      
                   4 a 10 noviembre 2024 th5      
                   11 a 17 noviembre 2024 th10      

                   18 a 24 noviembre 2024 th15, 14      
                   25 noviembre a 1 diciembre  2024 th2      
                    2 a 8 diciembre  2024 th2      

                    9 a 15 diciembre  2024 th5, 20      
                   16 a 22 diciembre  2024 th12      
                    23 a 29 diciembre  2024 th2      

                   30 diciembre  2024 a 5 enero 2025  th5      
                   6 a 12 enero 2025  th2      
                   13 a 19 enero 2025  th11, 12      
                   20 a 26 enero 2025  th2, 16      
**1a           27 enero a 2 febrero 2025  th12, 7      
                   3 a 9 febrero 2025  th11, 1      
                   10 a 16 febrero 2025  th11, 14      
                   17 a 23 febrero 2025  th10, 3      
                   24 febrero a 2 marzo 2025  th12, 13      
 
​ th12, 13    

​ ​ ​     
 
 

 

. En la historia que cuenta Jesús, ¿qué hace el mayordomo para conseguir amigos que lo puedan ayudar más tarde? 
 .¿Qué son “las riquezas injustas”, y cómo podemos hacer amigos mediante ellas?  
 .¿Quiénes pueden recibirnos “en las moradas eternas” si somos fieles al usar “las riquezas injustas”?.                 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​  

LA ADORACIÓN PURA Y USTED 

1.​ .¿Qué importante verdad acerca de la adoración pura destaca la profecía de los dos palos? (Ezeq. 37:19). 
2.​ .¿Cómo sabemos que esta profecía de unificación tendría su cumplimiento mayor después de 1914? (Ezeq. 37:24). 
3.​  .¿Qué puede hacer usted personalmente para mantener nuestra valiosa unidad? (1 Ped. 1:14, 15). 
4.​ ¿Cómo podemos demostrar que para nosotros es un gran honor servir a Jehová junto con su organización? 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​  
 
 

 


	PROVERBIOS 2 ​​​​​ 
	 Canción 35 y oración  
	1. Por qué estudiar con ganas 

	​​Proverbios 2:3, 4 ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	​​Sigamos andando en la verdad 
	​​La Atalaya (estudio) 2022 | agosto 
	​​16. ¿Qué método de estudio le ha dado buenos resultados a usted? (Proverbios 2:4-6). 
	​​16 No a todos nos gusta leer y estudiar, pero Jehová nos pide que sigamos buscando su conocimiento con la meta de entender mejor la verdad (lea Proverbios 2:4-6). Si lo hacemos con empeño, siempre saldremos ganando. Un hermano llamado Corey dice que, cuando hace su lectura de la Biblia, se centra en un solo versículo a la vez. Explica: “Leo las notas a pie de página, busco las referencias marginales y me pongo a investigar. […] Así le saco el jugo a mi lectura”. Sea que usemos este método o no, si le dedicamos tiempo y esfuerzo al estudio de la Biblia, demostramos que valoramos la verdad (Sal. 1:1-3).​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​--Nos ayuda a tomar buenas decisiones (Pr 2:5-7; w22.10 19 párrs. 3, 4).​​ 

	​​Proverbios 2:5-7 ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	​​“La verdadera sabiduría grita por las calles” 
	​​La Atalaya (estudio) 2022 | octubre 
	​​ 3. ¿Qué debemos hacer para ser verdaderamente sabios? 
	​​3 La sabiduría es la capacidad de usar lo que conocemos para tomar buenas decisiones. Sin embargo, la verdadera sabiduría implica algo más. La Biblia dice: “El temor de Jehová es el comienzo de la sabiduría, y el conocimiento del Santísimo es entendimiento” (Prov. 9:10). Así que a la hora de tomar decisiones importantes debemos basarnos en “el conocimiento del Santísimo”, es decir, el modo de pensar de Jehová. Lo podemos lograr consultando la Biblia y las publicaciones que se basan en ella. Si lo hacemos, demostraremos que somos sabios de verdad (Prov. 2:5-7). 
	​​ 4. ¿Por qué es Jehová la única fuente de verdadera sabiduría? 
	​​4 Jehová es la única fuente de verdadera sabiduría (Rom. 16:27). ¿Por qué lo decimos? Primero, porque es nuestro Creador y tiene un conocimiento ilimitado de su creación (Sal. 104:24). Segundo, porque todas sus acciones reflejan sabiduría (Rom. 11:33). Y, tercero, porque sus sabios consejos siempre benefician a quienes los aplican (Prov. 2:10-12). Si queremos ser sabios de verdad, debemos aceptar estas tres verdades básicas y dejar que guíen nuestras decisiones y acciones. 

	​​Proverbios 2:11, 12 ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	​​Joven, fortalece tu fe 
	​​La Atalaya (estudio) 2016 | septiembre 
	​​2 ¿Eres un joven siervo de Jehová o alguien que comienza a aprender acerca de Dios? ¿Te sientes presionado a creer lo mismo que todo el mundo, por ejemplo, en la evolución en vez de en la creación? En ese caso, puedes tomar algunas medidas para que tu fe sea más fuerte y mantenerla así. Una de ellas es utilizar un don que Dios te ha dado: la “capacidad de pensar”. Este don “te vigilará” y te protegerá de las enseñanzas del mundo que podrían acabar con tu fe (lee Proverbios 2:10-12). 
	​​ 
	​​ 3. ¿Qué analizaremos en este artículo? 
	​​ 
	​​3 La fe verdadera se basa en el conocimiento exacto acerca de Dios (1 Tim. 2:4). Por eso, no te conformes con leer por encima la Biblia o nuestras publicaciones: estúdialas. Usa tu capacidad de pensar para captar el sentido de la información (Mat. 13:23). Veamos cómo esto puede ayudarte a tener una fe más fuerte en que Dios es el Creador y en que la Biblia es su Palabra. No nos falta “evidencia convincente” de que esto es así (Heb. 11:1, nota). 
	2. Busquemos perlas escondidas 


	​​Proverbios 2:7 ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	​​Integridad 
	​​Perspicacia para comprender las Escrituras, volumen 1 
	​​El mantener tal derrotero de integridad no depende de la propia fuerza moral, sino de ejercer profunda fe y confianza en Jehová y en su poder salvador. (Sl 25:21.) La promesa de Dios es que actuará como un “escudo” y “plaza fuerte”, al guardar el camino de aquellos que andan en integridad. (Pr 2:6-8; 10:29; Sl 41:12.) El interés constante de dichas personas en ganar la aprobación de Jehová da estabilidad a su vida y les permite seguir un derrotero recto hacia su meta. (Sl 26:1-3; Pr 11:5; 28:18.) Aunque, como dijo Job en un momento de perplejidad, los inculpables quizás sufran debido a la gobernación del inicuo y mueran junto con él, Jehová asegura que tiene en cuenta la vida del intachable y le garantiza la continuidad de su herencia, un futuro pacífico y la posesión de lo bueno. (Job 9:20-22; Sl 37:18, 19, 37; 84:11; Pr 28:10.) Como en el caso de Job, el ser un hombre de integridad, no la riqueza, es lo que hace que una persona sea de verdadero valor, merecedora de respeto. (Pr 19:1;
	 
	 
	 

	​​​​​​​​​Mostrar amabilidad y empatía 
	 
	                     
	https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/12/thv_S_12_r720P.mp4  
	 
	CÓMO HACERLO 

	●​  Piense en sus oyentes. Cuando se prepare, reflexione en los problemas que ellos afrontan e intente imaginar cómo se sienten. 
	●​  Elija con cuidado sus palabras. Procure animar, consolar y fortalecer a sus oyentes. No use expresiones ofensivas. No hable con desprecio de quienes no sirven a Jehová ni critique sus creencias. 
	●​  Muestre interés. Puede lograrlo usando un tono de voz agradable y gestos apropiados. Piense en lo que transmite con sus expresiones faciales. Sonría con frecuencia. 
	 
	​​​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​ 
	4. Empiece conversaciones 


	Interés sincero 
	Imite a Jesús 
	5. Haga revisitas 


	Empatía 
	Imite a Jesús 
	6. Discurso 


	​​​​​​​ 
	Resaltar el valor práctico 
	 
	                                                    
	CÓMO HACERLO 

	●​  Piense en sus oyentes. Medite en por qué sus oyentes necesitan escuchar lo que les va a decir y determine qué aspectos les resultarán más prácticos. 
	●​A lo largo de su presentación, deje claro qué deben hacer sus oyentes. Desde el mismo principio, todos los presentes deberían pensar: “¡Esto es para mí!”. Al explicar cada punto principal, analice cómo ponerlo en práctica. Sea específico. 
	 
	 
	Canción 96 
	7. ¿Eres un cazatesoros? 

	Abel 
	SUGERENCIA 
	8. Estudio bíblico de la congregación 

	“Escuchen [...] mi defensa” 
	“Se pusieron a darle gloria a Dios” (Hechos 21:18-20a  18  Al día siguiente, Pablo fue con nosotros a ver a Santiago.+ Estaban presentes* todos los ancianos. 19  Pablo los saludó y se puso a contarles en detalle las cosas que Dios había hecho entre las naciones mediante su ministerio. 
	 
	20  Después de oír esto, se pusieron a darle gloria a Dios, pero luego le dijeron: “Hermano, sabes que hay muchos miles de creyentes entre los judíos y que todos son fervientes defensores de la Ley.+) 
	Quedaban muchos “fervientes defensores de la Ley” (Hechos 21:20b, 21  20  Después de oír esto, se pusieron a darle gloria a Dios, pero luego le dijeron: “Hermano, sabes que hay muchos miles de creyentes entre los judíos y que todos son fervientes defensores de la Ley.+ 21 Pero ellos oyeron rumores de que a todos los judíos que viven entre las naciones les estás enseñando que dejen la Ley de Moisés diciéndoles que no circunciden a sus hijos ni sigan las costumbres establecidas.+) 

	“Les predicaba el Reino de Dios [...] sin ningún obstáculo” 
	​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​ 

	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ Artículo de estudio 51 (del 24 de febrero de 2025 al 2 de marzo de 2025) 
	 
	​​   ​​                           ​​​​​​​    
	  20  Jehová recuerda todas tus lágrimas 
	 
	​​​​​​​​​​​​ 
	Otros artículos 


	Contenido de este número  ​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​  ​ ​ ​​​​​​  ​​  ​ ​ ​​​​​​  ​​  ​ ​ ​​​​​​  CANCIÓN 3 Tú me das fuerza, confianza y valor​​​​​​ ​​​​​​​ 
	Jehová recuerda todas tus lágrimas  
	CANCIÓN 3 Tú me das fuerza, confianza y valor 
	 
	“Recoge mis lágrimas en tu odre. ¿Acaso no están anotadas en tu libro?” (SAL. 56:8). 
	​​​​​​                 ​​​​​​​​                 ​​ 
	8  Tú estás al tanto* de mi vida errante.+    Recoge mis lágrimas en tu odre.+    ¿Acaso no están anotadas en tu libro?+ 

	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 

	​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​ 
	​​1, 2. ¿Qué situaciones podrían hacernos llorar? 
	​​¿QUIÉN no ha llorado alguna vez? Podemos llorar de alegría cuando nos pasan cosas buenas, como por ejemplo el nacimiento de un hijo. Quizás se nos escapan lágrimas cuando se nos viene a la mente un bonito recuerdo o cuando nos reencontramos con un querido amigo después de muchos años. 
	​​2 Pero la mayoría de las veces lloramos porque nuestro corazón está sufriendo. Tal vez alguien nos ha decepcionado terriblemente o tenemos muchísimo dolor debido a una enfermedad muy grave o por la pérdida de un ser querido. En esos momentos, es posible que nos sintamos como Jeremías cuando los babilonios destruyeron Jerusalén. El profeta dijo: “De mis ojos brotan arroyos de agua [...]. Mis ojos llorarán sin parar, sin descanso” (Lam. 3:48, 49). 
	Lamentaciones 3:48, 49  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	48  De mis ojos brotan arroyos de agua por la ruina de la hija de mi pueblo.+ 
	ע [ayin] 
	49  Mis ojos llorarán sin parar, sin descanso,+ 

	​​ 3. ¿Cómo se siente Jehová al ver a sus siervos sufrir? (Isaías 63:9). 
	​​3 Jehová sabe cuántas lágrimas de dolor hemos derramado a lo largo de nuestra vida. La Biblia nos asegura que él está al tanto de todo nuestro sufrimiento y que nos escucha cuando le suplicamos que nos auxilie (Sal. 34:15). Pero, además de vernos y escucharnos, hace algo más. Él es nuestro Padre y nos quiere mucho, y se siente muy triste cuando ve llorar a sus hijos. Así que enseguida pone manos a la obra para ayudarnos (lee Isaías 63:9). 
	***Isaías 63:9  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	 9  Durante todas sus angustias, él también estuvo angustiado.+ 
	       Y su propio mensajero personal* los salvó.+ 
	              En su amor y compasión, él los recompró,+ 
	                     y los levantó y los sostuvo todos los días de tiempos pasados.+ 
	Salmo 34:15   
	15  Los ojos de Jehová están puestos en los justos+ 
	       y sus oídos escuchan sus gritos de auxilio.+ 

	​​ 4. ¿Qué ejemplos bíblicos analizaremos, y qué aprenderemos sobre Jehová? 
	​​4 En su Palabra, vemos qué hizo Jehová cuando vio a sus siervos llorar. Pensemos en el caso de Ana, de David y del rey Ezequías. ¿Qué los hizo llorar? ¿Qué hizo Jehová por ellos? Y ¿cómo nos consuela su ejemplo cuando la tristeza, una traición o la desesperación nos hacen derramar lágrimas? 
	​​LÁGRIMAS POR LA TRISTEZA 

	​​ 5. ¿Cómo se sentía Ana? 
	​​5 Ana pasó por situaciones muy tristes que le costaron muchas lágrimas. Su esposo no estaba casado solamente con ella, sino también con Peniná, una mujer que la odiaba y la trataba muy mal. Por si fuera poco, Ana era estéril, mientras que Peniná tenía varios hijos (1 Sam. 1:1, 2). Y por ese motivo se burlaba constantemente de ella. ¿Cómo te hubieras sentido en su lugar? Ana estaba “profundamente angustiada”, por lo que “acababa llorando y no comía nada” (1 Sam. 1:6, 7, 10). 
	1 Samuel 1:1, 2  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	1 Había un efraimita de Ramataim-Zofim,*+ de la región montañosa de Efraín,+ que se llamaba Elcaná.+ Era hijo de Jeroham, hijo de Elihú, hijo de Tohu, hijo de Zuf. 2  Y tenía dos esposas. Una se llamaba Ana, y la otra, Peniná. Peniná tenía hijos, pero Ana no tenía ninguno. 
	1 Samuel 1:6, 7, 10   
	6  Y la otra esposa, su rival, siempre se burlaba de ella para hacerla sentir mal porque Jehová no le había dado hijos. 7  Así es como la trataba año tras año. Cada vez que Ana subía a la casa de Jehová,+ era tanto lo que su rival se burlaba de ella que Ana acababa llorando y no comía nada. 
	       10  Ana, profundamente angustiada,* se puso a orarle a Jehová+ y no podía dejar de llorar. 

	​​ 6. ¿Qué hizo Ana para sentirse mejor? 
	​​6 ¿Qué hizo Ana para sentirse mejor? Para empezar, fue al tabernáculo, el centro de la adoración pura. Y una vez que estaba allí, posiblemente cerca de la entrada al patio del tabernáculo, “se puso a orarle a Jehová y no podía dejar de llorar”. Le suplicó a Dios que se acordara de ella y le dijo: “Mira lo mucho que estoy sufriendo” (1 Sam. 1:10b, 11). Ella le contó a Jehová todo lo que sentía. ¿Te imaginas lo triste que debió de sentirse Jehová al ver llorar a su querida hija? 
	1 Samuel 1:10, 11  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	10  Ana, profundamente angustiada,* se puso a orarle a Jehová+ y no podía dejar de llorar. 11  Y le hizo este voto: “¡Oh, Jehová de los ejércitos! Mira lo mucho que estoy sufriendo. Si te acuerdas de esta sierva tuya, si no te olvidas de mí y me das un hijo varón,+ yo te lo entregaré, Jehová, para que te sirva toda la vida. Y nunca se le cortará el pelo”.+ 

	​​ 7. ¿Cómo se sintió Ana después de abrirle su corazón a Jehová? 
	​​7 ¿Cómo se sintió Ana después de abrirle su corazón a Jehová y escuchar las tranquilizadoras palabras del sumo sacerdote Elí? El relato dice: “Se fue y comió, y la tristeza desapareció de su cara” (1 Sam. 1:17, 18). Aunque su situación todavía no había cambiado, Ana se sintió aliviada. Había dejado la pesada carga emocional en manos de Jehová. Él vio su angustia, escuchó su súplica y después la bendijo permitiendo que tuviera hijos (1 Sam. 1:19, 20; 2:21). 
	1 Samuel 1:17, 18  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	17  Entonces Elí le dijo: “Vete en paz, y que el Dios de Israel te conceda lo que le has pedido”.+ 18  Y ella le contestó: “Que esta sierva tuya tenga tu favor”. Entonces se fue y comió, y la tristeza desapareció de su cara. 
	1 Samuel 1:19, 20   
	19  Por la mañana, se levantaron temprano y, después de inclinarse ante Jehová, regresaron a su casa en Ramá.+ Elcaná tuvo relaciones sexuales con su esposa Ana, y Jehová se acordó de ella.+ 20  Ana quedó embarazada y, en menos de un año,* tuvo un niño. Lo llamó+ Samuel,* porque ella decía: “Fue a Jehová a quien se lo pedí”. 
	1 Samuel 2:21   
	21  Jehová se compadeció de Ana y ella pudo volver a quedar embarazada.+ Tuvo tres hijos y dos hijas. Y el pequeño Samuel siguió creciendo con Jehová.+ 

	​​8, 9. Según Hebreos 10:24, 25, ¿por qué debemos hacer todo lo posible por ir a las reuniones? (Mira también la imagen). 
	​​8 ¿Qué aprendemos? ¿Estás pasando por una situación difícil que te hace llorar? Tal vez estás de duelo por la muerte de un familiar o un amigo. En esos casos, es normal que no tengas ganas de estar con nadie. Pero recuerda el ejemplo de Ana. Ella fue al tabernáculo y allí Jehová la consoló. Él también te puede consolar si vas a las reuniones, aunque tal vez te sientas triste y sin fuerzas (lee Hebreos 10:24, 25). Allí escuchamos pasajes bíblicos muy animadores. De esa manera, Jehová nos puede ayudar a reemplazar los pensamientos negativos con pensamientos positivos. Así nos iremos sintiendo mejor, incluso si la situación no mejora enseguida. 
	***Hebreos 10:24, 25  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	24  Y estemos pendientes unos de otros* para motivarnos* a mostrar amor y a hacer buenas obras,+ 25  sin dejar de reunirnos,+ como algunos tienen por costumbre. Más bien, animémonos unos a otros,+ sobre todo al ver que el día se acerca.+ 

	​​9 En las reuniones, los hermanos nos consuelan y nos muestran cuánto nos quieren, y eso puede levantarnos el ánimo (1 Tes. 5:11, 14). Veamos las palabras de un precursor especial que perdió a su esposa: “Todavía lloro su muerte. A veces me siento en un rincón y me pongo a llorar y a llorar... Pero las reuniones me dan el ánimo que necesito para seguir adelante. Los comentarios que hacen los hermanos y las bonitas palabras que me dicen me dan mucha calma. Cuando llego al salón, a veces me siento consumido por la angustia, pero allí siempre me siento mejor”. Cuando vamos a las reuniones, Jehová puede usar a los hermanos y a las hermanas para ayudarnos. 
	1 Tesalonicenses 5:11, 14  ​  La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	11  Así que sigan animándose* unos a otros y edificándose unos a otros,+ como ya lo están haciendo. 
	       14  Por otra parte, hermanos, les rogamos que adviertan a los indisciplinados,*+ consuelen a los deprimidos,* apoyen a los débiles y sean pacientes con todos.+ 

	​​ 
	​​Los hermanos nos consuelan. (Mira los párrafos 8 y 9). 
	​​ 
	​​10. ¿Cómo podemos seguir el ejemplo de Ana en momentos de profunda tristeza? 
	​​10 Ana se sintió mejor cuando se desahogó con Jehová. Tú también puedes hacer lo que dice 1 Pedro 5:7 y echar todas tus inquietudes sobre Jehová con la confianza de que él te escuchará. Una hermana explica lo que sintió cuando unos ladrones acabaron con la vida de su esposo: “Sentí que mi corazón se rompió en miles de pedazos y que sería imposible sanarlo”. ¿Qué la ayudó? Ella dice: “Recurrí a mi cariñoso Padre celestial y sentí su consuelo cada vez que le oraba. A veces no sabía cómo explicarle lo que sentía, pero él me entendía. Cuando estaba hundida en la tristeza y en la desesperación, le pedía paz. Inmediatamente sentía que mi corazón y mi mente se llenaban de calma, y tenía las fuerzas para seguir adelante”. Cuando te desahogas con Jehová, él siente tu dolor y comprende a la perfección tus sentimientos. Aunque el problema no desaparezca, Jehová puede tranquilizarte y darte cierta medida de paz (Sal. 94:19; Filip. 4:6, 7). Además, te recompensará por tu aguante
	1 Pedro 5:7  ​  La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	7  mientras echan todas sus inquietudes* sobre él,+ porque él se preocupa por ustedes.+ 
	Salmo 94:19   
	19  Cuando las preocupaciones me abrumaban,* 
	       tú me consolabas y me tranquilizabas.*+ 
	Filipenses 4:6, 7   
	6  No se angustien por nada.+ Más bien, en cualquier situación, mediante oraciones y ruegos y dando gracias, háganle saber a Dios sus peticiones,+ 7  y la paz+ de Dios, que está más allá de lo que ningún ser humano puede entender, protegerá* sus corazones+ y sus mentes* por medio de Cristo Jesús. 
	Hebreos 11:6   
	6  Además, sin fe es imposible agradarle a Dios, porque el que se acerca a Dios tiene que creer que él existe y que recompensa a los que lo buscan con empeño.+ 
	​​LÁGRIMAS POR UNA TRAICIÓN 

	​​11. ¿Cómo se sintió David cuando otros lo trataron mal? 
	​​11 Durante su vida, David afrontó muchas situaciones dolorosas que le sacaron lágrimas. Muchos lo odiaron, e incluso algunos familiares y amigos traicionaron su confianza e intentaron hacerle daño (1 Sam. 19:10, 11; 2 Sam. 15:10-14, 30). En un momento de su vida escribió: “Me he agotado de tanto suspirar; toda la noche empapo mi cama de lágrimas; con mi llanto inundo mi lecho”. ¿Por qué se sentía así? Él mismo explicó: “Por culpa de todos los que me acosan” (Sal. 6:6, 7). Las personas le hicieron tanto daño a David que le era imposible contener las lágrimas. 
	1 Samuel 19:10, 11  ​  La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	10  Saúl intentó clavar a David en la pared con la lanza, pero este lo esquivó y la lanza se clavó en la pared. David salió huyendo y escapó esa misma noche. 11  Más tarde, Saúl envió a unos hombres a vigilar la casa de David y a matarlo por la mañana.+ Pero Mical, la esposa de David, le advirtió: “Si no te escapas* esta noche, mañana serás hombre muerto”. 
	2 Samuel 15:10-14, 30   
	10  Absalón ahora envió espías por todas las tribus de Israel con estas instrucciones: “En cuanto oigan el sonido del cuerno, anuncien esto: ‘¡Absalón se ha convertido en rey en Hebrón!’”.+ 11  Y resulta que 200 hombres de Jerusalén habían ido allí con Absalón. Los invitaron y ellos fueron sin sospechar nada porque no sabían lo que estaba pasando. 12  Además, cuando ofreció los sacrificios, Absalón mandó llamar a Ahitofel+ el guilonita, que era consejero de David+ y estaba en Guiló,+ su ciudad. La conspiración siguió ganando fuerza y cada vez había más gente apoyando a Absalón.+ 
	       13  Tiempo después, vino un informante y le dijo a David: “Los hombres de Israel se han puesto de parte de Absalón”. 14  Enseguida David les dijo a todos los siervos suyos que estaban con él en Jerusalén: “¡Vamos, huyamos de aquí+ o ninguno de nosotros podrá escapar de Absalón! ¡Rápido, para que no nos sorprenda y cause un desastre y mate a espada a toda la ciudad!”.+ 
	2 Samuel 15:30   
	30  David lloraba mientras subía por el monte* de los Olivos;+ iba descalzo y con la cabeza cubierta. Y toda la gente que estaba con él también se cubrió la cabeza y lloraba mientras subía. 
	Salmo 6:6, 7   
	 6  Me he agotado de tanto suspirar;+ 
	       toda la noche empapo mi cama de lágrimas;* 
	              con mi llanto inundo mi lecho.+ 
	 7  Mis ojos se debilitan de tristeza;+ 
	       han perdido su brillo* por culpa de todos los que me acosan. 

	​​12. Según Salmo 56:8, ¿de qué estaba convencido David? 
	​​12 Aunque la vida de David era difícil, él estaba seguro de que Jehová lo amaba. Escribió: “Jehová oirá mi llanto” (Sal. 6:8). En otra ocasión escribió las hermosas palabras que encontramos en Salmo 56:8 (léelo). Estas palabras describen de manera poética lo mucho que Jehová nos quiere y se interesa por cómo nos sentimos. David dijo que era como si Jehová estuviera recogiendo cada una de sus lágrimas en un odre o anotándolas en un libro. Estaba totalmente convencido de que su amoroso Padre celestial estaba al tanto de todos sus sufrimientos y los recordaba, y de que no solo conocía sus problemas, sino también cómo lo hacían sentir. 
	***Salmo 56:8  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	 8  Tú estás al tanto* de mi vida errante.+ 
	       Recoge mis lágrimas en tu odre.+ 
	              ¿Acaso no están anotadas en tu libro?+ 
	Salmo 6:8   
	 8  Apártense de mí, todos los que se comportan con maldad, 
	       porque Jehová oirá mi llanto.+ 

	​​13. ¿Qué nos puede consolar si alguien nos decepcionó o nos traicionó? (Mira también la imagen). 
	​​13 ¿Qué aprendemos? ¿Te decepcionó o te traicionó alguien a quien quieres? ¿Tienes el corazón roto porque se acabó tu matrimonio o tu noviazgo? ¿Estás triste porque alguien muy querido dejó de servir a Jehová? Veamos un caso de la vida real. Un hermano dijo cómo se sintió cuando su esposa le fue infiel y lo abandonó: “No me lo podía creer, estaba en shock. Me sentía inútil, triste y enojado”. ¿Qué te puede consolar si alguien te traicionó o te decepcionó? Tener presente el hecho de que Jehová jamás te abandonará. El hermano dijo: “Me di cuenta de que las personas te pueden fallar, pero Jehová no. Él es nuestra Roca; siempre va a estar ahí, pase lo que pase. Nunca abandonará a sus leales” (Sal. 37:28). Recuerda que nadie te quiere tanto como Jehová te quiere. Quizás te hicieron mucho daño, pero no dejes que eso te impida ver cuánto le importas a Jehová (Rom. 8:38, 39). Aunque alguien te trate mal, puedes tener algo por seguro: ¡Jehová sí te quiere! 
	Salmo 37:28  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	28  Porque Jehová ama la justicia 
	       y no abandonará a sus leales.+ 
	ע [ayin] 
	Ellos siempre serán protegidos,+ 
	       pero los descendientes de los malvados serán eliminados.+ 
	Romanos 8:38, 39   
	38  Porque estoy convencido de que ni muerte ni vida, ni ángeles ni gobiernos, ni cosas presentes ni cosas futuras, ni poderes,+ 39  ni altura ni profundidad, ni ninguna otra creación podrá separarnos del amor de Dios que está en Cristo Jesús nuestro Señor. 

	 
	​​El libro de los Salmos nos asegura que Jehová está cerca de los que tienen el corazón destrozado. (Mira el párrafo 13). 
	​​ 
	​​14. ¿Qué nos asegura Salmo 34:18? 
	​​14 Si sufriste una traición, también te pueden consolar las palabras que escribió David en Salmo 34:18 (léelo). Una obra de consulta dice que es posible traducir la expresión “los que están hundidos en el desánimo” como “quienes no tienen nada bueno que esperar”. ¿Cómo ayuda Jehová a quienes se sienten así? El mismo texto dice que él “está cerca” de los que se sienten destrozados, tal vez por culpa de una traición o una decepción. Es como un papá que, cuando ve llorar a su pequeño, lo toma en sus brazos y lo consuela. Él siente nuestro dolor y acude de inmediato a ayudarnos. Desea calmar nuestro corazón y aliviar nuestro sufrimiento. Además, nos da muchas cosas buenas que esperar, y así nos ayuda a aguantar los problemas que tenemos ahora (Is. 65:17). 
	***Salmo 34:18  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	18  Jehová está cerca de los que tienen el corazón destrozado;+ 
	       salva a los que están hundidos en el desánimo.*+ 
	Isaías 65:17   
	17  Porque, ¡miren!, voy a crear* unos nuevos cielos y una nueva tierra;+ 
	       y las cosas del pasado no serán recordadas 
	              ni vendrán al corazón.+ 
	​​LÁGRIMAS POR LA DESESPERACIÓN 

	​​15. ¿Qué situación hizo que el rey Ezequías llorara desconsoladamente? 
	​​15 Cuando el rey Ezequías de Judá tenía 39 años, se enfermó gravemente. Por medio del profeta Isaías, Jehová le comunicó que iba a morir de su enfermedad (2 Rey. 20:1). Parecía que no había ninguna esperanza para Ezequías. La noticia lo dejó hecho un mar de lágrimas, y se puso a rogarle a Jehová que lo ayudara (2 Rey. 20:2, 3). 
	2 Reyes 20:1  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	20 En aquellos días, Ezequías se enfermó y estaba al borde de la muerte.+ El profeta Isaías hijo de Amoz vino a verlo y le dijo: “Esto es lo que dice Jehová: ‘Dales instrucciones a los de tu casa, porque vas a morir. No te vas a recuperar’”.+ 
	2 Reyes 20:2, 3   
	2  Al oír esto, giró la cara hacia la pared y empezó a orarle a Jehová: 3  “Oh, Jehová, por favor, te ruego que te acuerdes de que he andado fielmente en tus caminos con un corazón completo y que he hecho lo que está bien a tus ojos”.+ Y Ezequías empezó a llorar desconsoladamente. 

	​​16. Cuando Jehová escuchó la oración de Ezequías y vio sus lágrimas, ¿qué sintió y qué hizo por él? 
	​​16 Cuando Jehová escuchó la oración de Ezequías y lo vio llorar, se conmovió muchísimo y por medio de Isaías le dijo: “He escuchado tu oración. He visto tus lágrimas. Voy a curarte”. Le mostró misericordia prometiendo alargarle la vida y rescatar a Jerusalén de las manos de los asirios (2 Rey. 20:4-6). 
	2 Reyes 20:4-6  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	4  Isaías todavía no había salido al patio central cuando recibió este mensaje* de Jehová:+ 5  “Vuelve y dile a Ezequías, el líder de mi pueblo: ‘Esto es lo que dice Jehová, el Dios de tu antepasado David: “He escuchado tu oración. He visto tus lágrimas.+ Voy a curarte.+ Al tercer día subirás a la casa de Jehová.+ 6  Le añadiré 15 años a tu vida,* y te salvaré a ti y a esta ciudad de las manos del rey de Asiria,+ y defenderé esta ciudad por mí y por mi siervo David”’”.+ 

	​​17. ¿Cómo nos sostiene Jehová cuando tenemos problemas de salud graves? (Salmo 41:3; mira también la imagen). 
	​​17 ¿Qué aprendemos? ¿Qué puedes hacer si tienes un problema de salud que parece no tener solución? Desahógate con Jehová, incluso con los ojos llenos de lágrimas. La Biblia nos garantiza que “el Padre de tiernas misericordias y el Dios de todo consuelo” nos consolará en todas nuestras pruebas (2 Cor. 1:3, 4). Claro, no podemos esperar que Jehová elimine todos nuestros problemas ahora. Pero sí tenemos la certeza de que nos va a sostener (lee Salmo 41:3). Por ejemplo, nos da su espíritu santo, que nos ayuda a tener las fuerzas, la sabiduría y la paz interior que necesitamos (Prov. 18:14; Filip. 4:13). Y también nos da la esperanza de que todas las enfermedades desaparezcan (Is. 33:24). 
	***Salmo 41:3  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	 3  Jehová lo sostendrá cuando esté enfermo en cama;+ 
	       le cambiarás por completo la cama durante su enfermedad. 
	2 Corintios 1:3, 4   
	3  Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo,+ el Padre de tiernas misericordias+ y el Dios de todo consuelo.+ 4  Él nos consuela en todas nuestras pruebas+ para que nosotros podamos consolar+ con el consuelo que recibimos de Dios+ a los que están sufriendo cualquier clase de prueba. 
	Proverbios 18:14   
	14  El espíritu* de una persona puede sostenerla en la enfermedad,+ 
	       pero ¿quién puede soportar un espíritu aplastado?*+ 
	Filipenses 4:13   
	13  Tengo fuerzas para todo gracias a aquel que me da poder.+ 
	Isaías 33:24   
	24  Y ningún habitante* dirá: “Estoy enfermo”.+ 
	       La gente que viva en esta tierra será perdonada por su pecado.+ 

	​​ 
	Jehová contesta nuestras oraciones dándonos fuerzas, sabiduría y paz interior. (Mira el párrafo 17). 
	 
	18. ¿Qué texto bíblico te ha ayudado en una situación especialmente complicada? (Mira el recuadro “Palabras con las que Jehová seca nuestras lágrimas”). 
	18 A Ezequías lo consolaron las palabras de Jehová. A nosotros también nos puede consolar lo que Dios nos dice mediante la Biblia. Jehová se encargó de que en ella quedaran registradas palabras que nos animan cuando pasamos por momentos difíciles (Rom. 15:4). Veamos el caso de una hermana de África Occidental que a menudo lloraba porque le habían diagnosticado cáncer. Ella cuenta: “Un texto que me reconforta mucho es Isaías 26:3. Aunque casi nunca podemos controlar lo que nos pasa, ese versículo muestra que Jehová puede darnos la paz que necesitamos para controlar cómo reaccionamos ante las dificultades”. ¿Se te viene a la mente algún texto bíblico que te haya dado una inyección de ánimo en momentos especialmente complicados, cuando tal vez te invadía la desesperación? 
	Romanos 15:4  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	4  Porque todas las cosas que fueron escritas anteriormente fueron escritas para nuestra enseñanza,+ para que mediante nuestro aguante*+ y el consuelo de las Escrituras tengamos esperanza.+ 
	Isaías 26:3   
	 3  Protegerás a los que se apoyan por completo en ti,* 
	       les darás una paz constante,+ 
	              porque es en ti en quien confían.+ 
	 

	19. ¿Qué recompensa nos espera? 
	19 Estamos muy adentrados en los últimos días, así que es lógico esperar que vivamos cada vez más situaciones que nos hagan llorar. Pero, como vimos con los ejemplos de Ana, David y el rey Ezequías, Jehová ve las lágrimas que derramamos y siente nuestro dolor. Él recuerda todas y cada una de tus lágrimas. Por eso, cuando pases por situaciones dolorosas, abre tu corazón a Jehová. No te aísles de los hermanos de la congregación, que tanto te quieren. Y sigue buscando el consuelo que Jehová nos da en la Biblia. Puedes tener la seguridad de que, si aguantas fielmente, él te va a recompensar. Pronto veremos el día en que Jehová seque todas nuestras lágrimas de dolor (Apoc. 21:4). ¡En el nuevo mundo solo habrá lágrimas de alegría! 
	Apocalipsis 21:4  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	4  Y les secará toda lágrima de sus ojos,+ y la muerte ya no existirá,+ ni habrá más tristeza* ni llanto ni dolor.+ Las cosas anteriores han desaparecido”. 

	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
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	 CANCIÓN 4 “Jehová es mi Pastor”​​​​​​ ​​​​​​​ 
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