reunion_del 10 a _16_de _marzo_de 2025

.-,! 10-16 de marzo
B8  Guia de actividades 2025
. marzo

10-16 DE MARZO

PROVERBIOS 4

Cancion 36 y oracion
CANCION 36

Cuidemos nuestro corazon
(Proverbios 4:23)

1.Cuidemos nuestro corazoén,
es falso y traidor.

Con su poder, Dios puede ver
en nuestro interior.

A veces, nuestro corazén
nos puede engafar.

La mente lo dominara
y recto lo guiara.

2.Cuidemos nuestro corazén
orando a Jehova.

Las gracias le debemos dar
por su fidelidad.

A diario hay que demostrar
amor a la verdad

y cultivar con devocion
profunda lealtad.

3.Cuidemos nuestro corazon
con la Palabra fiel.
Los malos pensamientos son
un enemigo cruel.
A los leales, Dios les da
su tierna amistad.
Adoraremos a Jehova
por la eternidad.

(Vea también Sal. 34:1; Filip. 4:8; 1 Ped. 3:4).

Palabras de introduccién (1 min.)

https://mega.nz/#F!IF6ADED7b!gdXtSI d2I5SPIF94vI-Qg <- TMAG3N35
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TESOROS DE LA BIBLIA

Centinelas y porteros reaccionan de inmediato al ver que el enemigo se acerca a la ciudad.

1. “Protege tu corazén”

(10 mins.)

--El término “corazén” se refiere a lo que somos por dentro (S| 51:6;
w19.01 15 parr. 4).

Salmo 51 :6 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
6 Atite encanta encontrar verdad en el corazén de una persona;+
enséfale verdadera sabiduria a lo mas profundo de mi ser.*

El término “corazon” se refiere a lo que somos por dentro

Como proteger el corazén
La Atalaya (estudio) 2019 | enero

4, 5. a) ; Cémo nos ayuda el Salmo 51:6 a comprender a qué se refiere la palabra “corazén™? b) ; En
qué se parece cuidar lo que somos por dentro a cuidar nuestra salud fisica?

4 En Proverbios 4:23 ( 23 Mas que cualquier otra cosa, protege tu corazon,+ porque de él

brotan las fuentes de la vida.), S€ usa el término “corazén” para referirse a “lo interior” o
“el yo secreto” (lea Salmo 51:6). En otras palabras, el corazén representa
nuestros pensamientos, sentimientos, motivos y deseos. No es lo que
parecemos ser por fuera, sino lo que de verdad somos por dentro.

--Proteger el corazén debe ser una prioridad para nosotros (Pr 4:23a;
w19.01 17, 18 parrs. 10, 11, 14; vea la imagen del principio).

Proverbios 4:23a La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
23 Mas que cualquier otra cosa, protege tu corazon,+
porque de él brotan las fuentes de la vida.

Proteger el corazén debe ser una prioridad para nosotros
Como proteger el corazén
La Atalaya (estudio) 2019 | enero

[Centinelas y porteros reaccionan de inmediato al ver que el enemigo se acerca a la ciudad.]

(Un centinela de tiempos biblicos da la voz de alarma, y los porteros cierran las puertas de la ciudad)

Tal como los centinelas y los porteros de la antigiiedad, debemos seguir
vigilantes y actuar con decision para que las influencias negativas no entren en
nuestro corazon. (Vea los péarrafos 10y 11).”

10, 11. a) A fin de protegernos, ;qué debemos ser capaces de hacer? b) ;Qué hacian los centinelas de
la antigiiedad, y como puede nuestra conciencia actuar como un centinela?
10 A fin de proteger el corazén, debemos ser capaces de identificar los peligros y
reaccionar de inmediato. Las palabras de Proverbios 4:23 nos recuerdan a los
centinelas de los tiempos del rey Salomon. Ellos hacian guardia sobre las
murallas de la ciudad y, si veian acercarse un peligro, daban la voz de alarma.
Esta imagen nos ayuda a entender lo que debemos hacer para impedir que
Satanas nos corrompa la mente.



11 En la antigliedad, los centinelas colaboraban con los porteros de la ciudad (2
Sam. 18:24-26). Juntos la protegian asegurandose de que las puertas estuvieran
cerradas cuando se acercaba un enemigo (Neh. 7:1-3). Nuestra conciencia
educada por la Biblia* puede actuar como un centinela. ; Cémo? Dando la voz
de alarma cuando Satanas intente atacar nuestro corazoén, es decir, cuando
intente influir en nuestros pensamientos, sentimientos, motivos o deseos.
Siempre que la conciencia nos advierta, tenemos que prestarle atencion y, por
decirlo asi, cerrarle las puertas a Satanas

--Nuestra vida depende de cémo esté nuestro corazoén, es decir, de la
clase de persona que seamos por dentro (Pr 4:23b; w12 1/5 32 parr. 2).

Proverbios 4:23b La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
23
porque de él brotan las fuentes de la vida.
Nuestra vida depende de como esté nuestro corazon, es decir, de la clase de
persona que seamos por dentro

Protejamos el corazéon
La Atalaya 2012 | 1 de mayo

¢ Por qué debemos proteger el corazén? Dios dirigio al rey Salomoén para que
escribiera: “Mas que todo lo demas que ha de guardarse, salvaguarda tu
corazon, porque procedentes de él son las fuentes de la vida” (Proverbios 4:23).
Asi que la calidad de nuestra vida ahora y nuestra esperanza para el futuro
dependen de nuestro corazon simbdlico. A fin de cuentas, Dios ve lo que hay en
él (1 Samuel 16:7). Por tanto, la clase de persona que somos por dentro, o “la
persona secreta del corazén”, determina lo que Dios opina de nosotros (1 Pedro
3:4).

2. Busquemos perlas escondidas

(10 mins.)

--Pr 4:18. § Como puede aplicarse este versiculo al progreso espiritual del
cristiano? (w21.08 8 parr. 4).

Respuestal

Proverbios 4:18 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
18 Pero la senda de los justos es como la luz brillante de la mafana,
que brilla cada vez mas hasta que es pleno dia.+
¢, Como puede aplicarse este versiculo al progreso espiritual del cristiano?

¢Estamos dispuestos a esperar a que Jehova actue?
La Atalaya (estudio) 2021 | agosto

4. ;Qué principio encontramos en Proverbios 4:18?

4 Proverbios 4:18 nos dice que “la senda de los justos es como la luz brillante de
la mafana, que brilla cada vez mas hasta que es pleno dia”. Estas palabras nos
muestran con claridad que Jehova le ensefia a su pueblo su propdsito de
manera progresiva. Ahora bien, este versiculo también se puede aplicar de
manera mas amplia al progreso espiritual del cristiano. Este es un proceso que
toma tiempo, no se puede acelerar. Si estudiamos con cuidado y ponemos en



practica los consejos que recibimos mediante la Palabra de Dios y su
organizacion, poco a poco adoptaremos la personalidad de Cristo y
conoceremos mejor a Dios. Jesus explico este punto con un ejemplo. Vamos a
verlo.

--¢,Qué perlas espirituales ha encontrado en la lectura biblica de esta
semana? PROVERBIOS 4

Respuestal

* Proverbios 4:7 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

7 La sabiduria es lo mas importante,*+ asi que consigue sabiduria.
Y, con todo lo que consigas, consigue entendimiento.+

Consejos sabios para que nos vaya bien en la vida

La Atalaya (estudio) 2022 | mayo (4:7 w22.05 20)

El rey Salomén escribio: “La sabiduria es lo mas importante” (lea Proverbios
4:7). Claro, él no estaba hablando de cualquier clase de sabiduria, sino de la
que viene de Jehova (Prov. 2:6). Pero ¢ puede ayudarnos la sabiduria de
Dios a hacer frente a los problemas de hoy? Por supuesto que si. Este
articulo nos lo demostrara.

* Proverbios 4:17 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
17 Se alimentan con el pan de la maldad
y beben el vino de la violencia.
‘Salvaguardemos el corazon’
La Atalaya 2000 | 15 de mayo (w00 15/5 22)

Porque se han alimentado del pan de la iniquidad, y el vino de actos de
violencia es lo que beben” (Proverbios 4:14-17).

Los inicuos, cuyos caminos Salomon dice que debemos evitar, persisten en
sus hechos viles. Hacer lo que es malo es como alimento y bebida para
ellos.

* Proverbios 4:24 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
24 Aparta de ti las palabras tramposas,+
mantén el lenguaje engafioso lejos de ti.
‘Salvaguardemos el corazén’
La Atalaya 2000 | 15 de mayo (w00 15/5 24)

Por ello, Salomén nos advierte: “Quita de ti mismo la tortuosidad del habla; y
la sinuosidad de labios aleja de ti.

‘Salvaguardemos el corazén’
(Proverbios 4:24-27).

En vista de la admonicion de Salomén, debemos examinar nuestra habla y
nuestras acciones. Si queremos salvaguardar el corazon y agradar a Dios,
tenemos que evitar el habla tortuosa y sinuosa (Proverbios 3:32). De modo
que es necesario reflexionar con oracién sobre lo que revelan acerca de
nosotros nuestras palabras y acciones. Luego, busquemos la ayuda de
Jehova para corregir cualquier debilidad que detectemos (Salmo 139:23, 24).

3. Lectura de la Biblia
(4 mins.) Pr 4:1-18 (th leccion 12).
Proverbios 4:1-18 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

4 Escuchen, hijos mios, la disciplina de un padre;+

presten atencion para conseguir entendimiento,
2 porque yo les daré una buena instruccion;


https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/202025082/0/0

no abandonen mis ensefianzas.*+
3 Yo fui un buen hijo para mi padre+
y el hijo que tanto amaba mi madre.+
4 El me ensefiaba diciéndome: “Que tu corazén se aferre a mis
palabras.+
Cumple mis mandamientos, y continuaras viviendo.+
5 Consigue sabiduria, consigue entendimiento.+
No te olvides ni te alejes de lo que te digo.
6 No abandones la sabiduria, que ella te protegera.
Amala, que ella te defendera.
7 La sabiduria es lo mas importante,*+ asi que consigue sabiduria.
Y, con todo lo que consigas, consigue entendimiento.+
8 Valdrala muchisimo, que ella te engrandecera.+
Si la abrazas, ella te dara honra.+
9 Pondra en tu cabeza una hermosa corona;*
te adornara con una corona de belleza”.
10 Escucha, hijo mio, y acepta mis palabras,
y seran muchos los afios de tu vida.+
11 Yo te llevaré por el camino de la sabiduria;+
te guiaré por los senderos de la rectitud.+
12 Cuando andes, nada estorbara tus pasos;
y, Si corres, no tropezaras.
13 Aférrate a la disciplina; no la sueltes.+
Protégela, porque significa vida para ti.+
14 No entres en el sendero de los malvados
ni andes por el camino de los perversos.+
15 Evitalo, no vayas por él;+
aléjate de él y sigue de largo.+
16 Porque ellos no se pueden dormir si no hacen algo malo.
Pierden el suefio si no hacen caer a alguien.
17 Se alimentan con el pan de la maldad
y beben el vino de la violencia.
18 Pero la senda de los justos es como la luz brillante de la mafana,
que brilla cada vez mas hasta que es pleno dia.+

LECCION 12 Seamos mejores lectores y maestros

Mostrar amabilidad y empatia

tratamos con amabilidad, como cuando una madre amamanta y
cuida con ternura* a sus hijos. 8 Asi que, por el tierno carifio que
les teniamos, estdbamos decididos a* darles no solo las buenas
noticias de Dios, sino también nuestras vidas,+ pues llegamos a
amarlos mucho.+

@ 1 Tesalonicenses 2:7, 8 7 Al contrario, los

RESUMEN: Hable con sinceridad y muestre que se preocug
oyentes.

COMO HACERLO

» Piense en sus oyentes. Cuando se prepare, reflexione en los problemas que ellos afrontan e
intente imaginar como se sienten.


https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/12/thv_S_12_r720P.mp4

« Elija con cuidado sus palabras. Procure animar, consolar y fortalecer a sus oyentes. No use
expresiones ofensivas. No hable con desprecio de quienes no sirven a Jehova ni critique sus
creencias.

o Muestre interés. Puede lograrlo usando un tono de voz agradable y gestos apropiados.
Piense en lo que transmite con sus expresiones faciales. Sonria con frecuencia.

Procure no sonar ni exagerado ni forzado. Cuando lea un
relato, refleje los sentimientos que se expresan en él, pero
no atraiga la atencion hacia si mismo. Intente alargar las
vocales para que su voz suene mas calida. Si enfatiza las
consonantes, sonara frio y entrecortado.

s
SEAMOS MEJORES MAESTROS

4. Empiece conversaciones

(3 mins.) DE CASA EN CASA. La persona muestra interés cuando le

entrega la invitacion a la Conmemoracion (/md leccion 1 punto 5).
LECCION 1 Hacer discipulos: una obra de amor

Interés sincero

1)

Imite a Jesus

5. Escuche.
a. No hable demasiado.
b. Dele a la persona la oportunidad de expresarse. Cuando sea
apropiado, haga preguntas.

5. Empiece conversaciones
(4 mins.) PREDICACION INFORMAL. Invite a un conocido a la
Conmemoracion (Imd leccion 2 punto 3).

LECCION 2  Hacer discipulos: una obra de amor

Naturalidad

Imite a Felipe

3. Sea observador. ; Qué le dicen de la persona sus expresiones
faciales y su lenguaje corporal? ¢Da la impresion de tener ganas de
hablar? Una manera sencilla de introducir una idea biblica es
preguntarle: “; Sabia que...?”. Si alguien no quiere hablar, no insista.

6. Explique sus creencias
(5 mins.) Escenificacion. jjwfq articulo 19. Tema: ;Por qué no celebran el
Domingo de Pascua los testigos de Jehova? (Imd lecciéon 3 punto 4).




¢ Por qué no celebran el Domingo de
Pascua los testigos de Jehova?

Preguntas frecuentes sobre los testigos de Jehova

Rumores y verdades

Rumor: Los testigos de Jehova no celebran el Domingo de Pascua porque no
son cristianos.

La verdad: Aceptamos a Jesucristo como nuestro Salvador y hacemos todo lo

posible por seguir “sus pasos con sumo cuidado” (1 Pedro 2:21 21 De hecho, para
esto fueron llamados, porque el propio Cristo sufrié por ustedes+ y asi les puso el ejemplo para que

siguieran fielmente sus pasos.+; Lucas 2:11 11 Porque hoy les nacié en la ciudad de David+ un

salvador,+ que es Cristo, el Seﬁor.+).
Rumor: Ustedes no creen en la resurrecciéon de Jesus.

La verdad: No solo creemos en la resurreccion de Jesus, sino que estamos
convencidos de que esta es el fundamento de la fe cristiana. De hecho, es parte
importante del mensaje que predicamos (1 Corintios 15:3, 4, 12-15 3 Porque entre
las primeras cosas que les transmiti estaba lo que yo también recibi: que Cristo murié por nuestros
pecados, segun las Escrituras;+ 4 que fue enterrado+ y que fue resucitado*+ al tercer dia,+ segun las
Escrituras,+ 12 Ahora bien, si se esta predicando que Cristo fue levantado de entre los muertos,+
¢coémo es que algunos de ustedes dicen que no hay resurreccién de los muertos?+ 13 De hecho, si no
hay resurreccién de los muertos, tampoco Cristo fue resucitado. 14 Pero, si Cristo no fue resucitado,
nuestra predicacion es en vano y la fe de ustedes también es en vano. 15 Es mas, somos falsos testigos
de Dios,+ porque hemos dado testimonio contra Dios al decir que él resucit6 al Cristo,+ a quien no

resucito si es cierto que los muertos no van a ser resucitados. ).
Rumor: Privan a sus hijos de la oportunidad de disfrutar de las celebraciones.

La verdad: Amamos a nuestros hijos y nos esforzamos al maximo por educarlos
y lograr que sean nifios felices (Tito 2:4 4 afin de que aconsejen* a las mujeres més

jovenes para que amen a sus esposos Yy a sus hijos,).
¢Por qué no celebran los testigos de Jehova el Domingo
de Pascua?

e Las costumbres relacionadas con el Domingo de Pascua en ciertos paises
no tienen base biblica.

e Jesus nos mando recordar su muerte, no su resurreccion. Los Testigos
conmemoramos su muerte todos los afios en la fecha en que él murié segun

el calendario lunar de tiempos biblicos (Lucas 22:19, 20 19 Después tomé un
pan,+ le dio gracias a Dios, lo partié, se lo dio a ellos y les dijo: “Esto representa mi cuerpo,+ que
sera dado en beneficio de ustedes.+ Sigan haciendo esto en memoria de mi”.+ 20 También,
después de haber cenado, hizo lo mismo con la copa. Les dijo: “Esta copa representa el nuevo

pacto,+ validado con mi sangre,+ que va a ser derramada en beneficio de ustedes.+).

e Entendemos que las costumbres relacionadas con el Domingo de Pascua
—muchas de las cuales se basan en antiguos ritos de la fertilidad— no
tienen la aprobacién de Dios. El exige “devocién exclusiva” y se siente

ofendido si adoptamos préacticas religiosas que él condena (Exodo 20:5 5 No
te inclines ante esas cosas ni te dejes convencer para servirles,+ porque yo, Jehova tu Dios, soy
un Dios que exige devocion exclusiva.+ Hago que el castigo por el error de los padres recaiga

sobre los hijos, sobre la tercera generacion y sobre la cuarta generacion de los que me odian,; 1

Reyes 18:21 21 Entonces Elias se acercé a todo el pueblo y dijo: “; Hasta cuando estaran
cojeando entre dos opiniones?*+ jSi Jehova es el Dios verdadero, siganlo a él!+ jPero, si Baal lo

es, siganlo a él!”. Pero el pueblo no le contesté ni una sola palabra.).

Estamos convencidos de que nuestra decision de no celebrar el Domingo de
Pascua esta respaldada por la Biblia. Y esta nos anima a usar “la sabiduria
practica y la capacidad de pensar” en vez de seguir ciegamente las tradiciones
(Proverbios 3:21 21 Hijo mio, no pierdas de vista estas cosas.* Protege la sabiduria practica y la
capacidad de pensar:; Mateo 15:3 3 El les respondio: “;Y por qué pasan por alto ustedes los
mandamientos de Dios por seguir sus propias tradiciones?+). Si bien es cierto que explicamos
con gusto nuestras creencias a quien nos pregunte acerca de ellas, respetamos
el derecho de cada cual a tomar sus propias decisiones (1 Pedro 3:15 15 Mas bien,


https://wol.jw.org/es/wol/pc/r4/lp-s/502013150/0/0
https://wol.jw.org/es/wol/pc/r4/lp-s/502013150/1/0
https://wol.jw.org/es/wol/pc/r4/lp-s/502013150/2/0

santifiquen al Cristo como Sefior en sus corazones, siempre listos para presentar una defensa ante todo
el que les exija una razdn de la esperanza que ustedes tienen, pero haganlo con apacibilidad+ y

profundo respeto.+).

LECCION 3  Hacer discipulos: una obra de amor

Bondad

Imite a Jesus

4. Hable con amabilidad y respeto. Cuando sentimos compasion por
alguien y de verdad queremos ayudarlo, eso se nota en la forma de
hablar. Asi que elija con cuidado lo que dira y cémo lo dira. No diga nada
que pueda ofender a la persona.

1;)
E‘v;m’[ NUESTRA VIDA CRISTIANA

Cancion 16
CANCION 16

Alabemos a Jehova por su Hijo, el Ungido
(Apocalipsis 21:2)

1.Jehova corond a Jesus,
le dio gran autoridad.

El gobernara con justicia,
al mundo dara libertad.

(ESTRIBILLO)

jAlaben a Dios por su Hijo!
jAclamen gozosos al Rey!

Ovejas de Cristo, sigan tras él
y cumplan su justa ley.

jAlaben a Dios por su Hijo,
pues Cristo Jesus reina yal

El ensalzara el nombre de Dios
y lo glorificara.

2.Los siervos ungidos de Dios
componen la “novia” fiel.

Seran gobernantes con Cristo;
ila Tierra sera un vergel!

(ESTRIBILLO)

jAlaben a Dios por su Hijo!
jAclamen gozosos al Rey!

Ovejas de Cristo, sigan tras él
y cumplan su justa ley.

jAlaben a Dios por su Hijo,
pues Cristo JesuUs reina yal

El ensalzara el nombre de Dios
y lo glorificara.

(Vea también Prov. 29:4; Is. 66:7, 8; Juan 10:4; Apoc. 5:9, 10).

7. Logros de la organizacion para el mes de marzo



(10 mins.) Ponga el VIDEO.

Logros de la organizacion: Predicamos en las carceles ouracion: 7:48
: jw- - (18MB)

8. El sabado 15 de marzo comienza la campaia de la
Conmemoracion (12 de abril de 2025)

(5 mins.) Discurso a cargo del superintendente de servicio. Explique los
planes de la congregacién para la campanfa, el discurso especial y la
Conmemoracion. Anime a todos a predicar mas durante marzo y abril.

9. Estudio biblico de la congregacion
(30 mins.) bt cap. 23 parrs. 16-19 y recuadro de la pag. 188.

CAPITULO 23 Demos “un testimonio completo sobre el Reino de Dios”

“Escuchen [...] mi defensa”

“Soy fariseo” (HeChOS 23:1-10 23 wmirando fijamente al Sanedrin,

Pablo dijo: “Hermanos, hasta este dia he actuado con una conciencia completamente limpia
ante Dios”.+ 2 Al oir esto, el sumo sacerdote Ananias les ordené a los que estaban junto a él
que lo golpearan en la boca.+ 3 Entonces Pablo le dijo: “Dios te va a golpear a ti, pared
blanqueada. ¢ Tu te sientas a juzgarme segun la Ley y al mismo tiempo violas la Ley
mandando que me golpeen?”. 4 Los que estaban junto a él le dijeron: “; Estas insultando al
sumo sacerdote de Dios?”. 5 Pablo les respondié: “Hermanos, no sabia que era el sumo
sacerdote. Porque estéa escrito: ‘No insultes a ninguno de los jefes de tu pueblo”.+ 6 Pues
bien, como Pablo sabia que unos eran saduceos y otros fariseos, grité en el Sanedrin:
“Hermanos, yo soy fariseo,+ hijo de fariseos. Hoy se me esta juzgando por mi esperanza en
la resurreccion de los muertos”. 7 Debido a lo que dijo, los fariseos y los saduceos se
pusieron a discutir y la asamblea se dividio, 8 pues los saduceos dicen que no hay
resurreccion ni angel ni espiritu, mientras que los fariseos creen en* todo esto.+ 9 De modo
que estall6é una gran griteria. Entonces se levantaron algunos escribas del partido de los
fariseos y empezaron a protestar violentamente. Decian: “No hallamos nada malo en este
hombre. ¢Y sile hablé un espiritu o un angel?”.+ 10 Al ver que la discusion se hacia mas
intensa, el comandante militar tuvo miedo de que despedazaran a Pablo. Asi que mandé

bajar a los soldados para que lo sacaran de alli y lo llevaran al cuartel de los soldados.)

16, 17. a) ¢ Qué sucedié cuando Pablo empez6 a hablar ante el Sanedrin? b) ; Cémo
demostré Pablo que él era humilde después de que lo golpearon?

16 Pablo empez6 su defensa ante el Sanedrin diciendo: “Hermanos, hasta
este dia he actuado con una conciencia completamente limpia ante Dios”
(Hech. 23:1 23 Mirando fijamente al Sanedrin, Pablo dijo: “Hermanos, hasta este dia he
actuado con una conciencia completamente limpia ante Dios”.+). Pero no pudo decir
mas, pues, “al oir esto, el sumo sacerdote Ananias les ordend a los que

estaban junto a él que lo golpearan en la boca” (Hech. 23:2 2 Al oir esto, el
sumo sacerdote Ananias les ordend a los que estaban junto a él que lo golpearan en la
boca.+). jQué humillante! Con esa orden demostré que tenia prejuicios


https://akamd1.jw-cdn.org/sg2/p/b5a3bc2/1/o/com-rep23_S_04_r360P.mp4
https://akamd1.jw-cdn.org/sg2/p/b5a3bc2/1/o/com-rep23_S_04_r360P.mp4

contra Pablo, porque estaba tachandolo de mentiroso cuando ni siquiera lo
habia escuchado. Con razén Pablo le respondid: “Dios te va a golpear a ti,
pared blanqueada. ¢ Tu te sientas a juzgarme segun la Ley y al mismo

tiempo violas la Ley mandando que me golpeen?” (Hech. 23:3 3 Entonces
Pablo le dijo: “Dios te va a golpear a ti, pared blanqueada. ¢ Tu te sientas a juzgarme segun la
Ley y al mismo tiempo violas la Ley mandando que me golpeen?”.).

17 Algunos de los presentes se indignaron, pero no con el que habia
golpeado a Pablo, sino con el propio Pablo, por su reaccioén. Le dijeron:

“¢ Estas insultando al sumo sacerdote de Dios?”. Demostrando que él era
humilde y respetaba la Ley, les respondié: “Hermanos, no sabia que era el
sumo sacerdote. Porque esta escrito: ‘No insultes a ninguno de los jefes

de tu pueblo™ (Hech. 23:4, 5 4 Los que estaban junto a él le dijeron: “; Estas
insultando al sumo sacerdote de Dios?”. 5 Pablo les respondié: “Hermanos, no sabia que era
el sumo sacerdote. Porque esta escrito: ‘No insultes a ninguno de los jefes de tu pueblo™.+;
Ex. 22:28 28 "No maldigas* a Dios+ ni maldigas a ninguno de los jefes de tu pueblo.+).*
Entonces probd con un método diferente. Como sabia que el Sanedrin
estaba formado tanto por fariseos como por saduceos, les dijo:
“Hermanos, yo soy fariseo, hijo de fariseos. Hoy se me esta juzgando por

mi esperanza en la resurreccion de los muertos” (Hech. 23:6 6 Pues bien,
como Pablo sabia que unos eran saduceos y otros fariseos, grité en el Sanedrin: “Hermanos,
yo soy fariseo,+ hijo de fariseos. Hoy se me esta juzgando por mi esperanza en la
resurreccion de los muertos”.).*Nota: ¢ Por qué no sabia Pablo que quien mando golpearlo
era el sumo sacerdote? Puede ser por varios motivos. Segun los expertos, quizas es que no
veia bien. O tal vez llevaba tanto tiempo fuera de Jerusalén que no sabia quién era el sumo
sacerdote en ese momento. Otra posibilidad es que entre tanta gente no vio quién habia
dado la orden.

18. ¢ Por qué dijo Pablo que era fariseo, y como podemos
imitarlo en la predicacion?

18 ¢ Por qué dijo Pablo que era fariseo? Porque era
“hijo de fariseos”, es decir, venia de una familia que
pertenecia a esta secta, asi que muchos aun lo
considerarian fariseo.” Pero ¢ por qué hablé luego
de la resurreccion como si fuera un punto en
comun con los fariseos, si sus creencias sobre ese Al igual que Pablo,
tema eran muy distintas a las de él? Los fariseos buscamos puntos en
creian en la inmortalidad del alma. Pensaban que, comun con personas de

a | otras religiones.
cuando una persona buena moria, su alma volvia
a vivir en otro cuerpo humano. Por el contrario, Pablo creia en la
resurreccion tal y como la habia ensefado Jesus (Juan 5:25-29 25 "De
verdad les aseguro que viene la hora —de hecho, ha llegado ya— en que los muertos oiran
la voz del Hijo de Dios, y los que hayan hecho caso viviran. 26 Porque, tal como el Padre
tiene vida en si mismo,+ también le ha concedido al Hijo tener vida en si mismo.+ 27 Y le ha
dado autoridad para juzgar,+ porque €l es el Hijo del Hombre.+ 28 No se asombren de esto,
porque viene la hora en que todos los que estan en las tumbas oiran su voz+ 29 y saldran:
los que hicieron cosas buenas, para una resurreccion de vida, y los que hicieron cosas
malas, para una resurreccion de juicio.+). Aun asi, estaba de acuerdo con ellos en
que después de morir es posible volver a vivir. Esa era una creencia que
los saduceos no aceptaban bajo ningun concepto. ; Como podemos imitar
a Pablo en la predicacion? Cuando estemos hablando con catdlicos o
protestantes, podemos decirles que nosotros también creemos en Dios.
Claro, ellos a lo mejor creen en la trinidad, mientras que nosotros creemos
en el Dios de la Biblia. Aun asi, tanto ellos como nosotros creemos que
Dios existe.*Nota: En el afio 49, cuando los apostoles y los ancianos analizaron si los
gentiles debian obedecer la Ley, algunos de los cristianos presentes eran “miembros de la

secta de los fariseos que se habian hecho creyentes” (Hech. 15:5 5 Sin embargo, algunos
miembros de la secta de los fariseos que se habian hecho creyentes se levantaron de sus asientos y




dijeron: “Es necesario circuncidarlos y ordenarles que obedezcan la Ley de Moisés”.+). Al parecer, como
habian sido fariseos, en cierto sentido los seguian asociando con ese grupo.

19. ¢ Por qué terminaron discutiendo los miembros del Sanedrin?

19 Lo que dijo Pablo consiguié dividir al tribunal. De hecho, el relato
cuenta: “Estallé una gran griteria. Entonces se levantaron algunos escribas
del partido de los fariseos y empezaron a protestar violentamente. Decian:
‘No hallamos nada malo en este hombre. 4 Y sile hablé un espiritu o un
angel?”” (Hech. 23:9 9 De modo que estallé una gran griteria. Entonces se levantaron
algunos escribas del partido de los fariseos y empezaron a protestar violentamente. Decian:
“No hallamos nada malo en este hombre. ;Y si le habl6 un espiritu o un éngel’?“.+). Ahora
bien, como los saduceos no creian en los angeles, la sola idea de que un
angel pudiera haber hablado con Pablo los puso furiosos (vea el recuadro
“Los saduceos v los fariseos”). La discusion se volvio tan intensa que el
comandante militar tuvo que volver a rescatar al apostol (Hech. 23:10 10

Al ver que la discusién se hacia mas intensa, el comandante militar tuvo miedo de que
despedazaran a Pablo. Asi que mandé bajar a los soldados para que lo sacaran de alli y lo

llevaran al cuartel de los soldados.). Pero Pablo auin no estaba fuera de peligro.
¢ Qué le iba a pasar? Veamoslo en el proximo capitulo.

LOS SADUCEOS Y LOS FARISEOS

El Sanedrin —que era el consejo administrativo y el tribunal supremo de
la nacion judia— estaba dominado por dos sectas rivales: los fariseos y
los saduceos. Segun el historiador del siglo primero Flavio Josefo, la
principal diferencia entre ambos grupos religiosos era que los fariseos
trataban de obligar a la gente a seguir un gran nimero de tradiciones,
mientras que los saduceos solo consideraban obligatoria la Ley de
Moisés. Lo que si tenian en comun los dos grupos era en que estaban
en contra de Jesus.

Los saduceos eran de mentalidad conservadora y, al parecer, tenian
una relacion muy estrecha con los sacerdotes. De hecho, dos de sus
miembros eran Anas y Caifas, ambos ex sumos sacerdotes (Hech. 5:17
17 Pero el sumo sacerdote y todos los que estaban con él, que eran de la secta de los
saduceos,+ se levantaron llenos de celos.). Ahora bien, Josefo indica que las
ensefanzas de “los saduceos so6lo convencian a los ricos”.

Los fariseos, por el contrario, tenian una enorme influencia en la gente
comun y corriente. No obstante, por culpa de sus ensefianzas, hacian
que para el pueblo obedecer la Ley fuera una carga muy pesada. Por
ejemplo, les exigian que siguieran unas normas irrazonables para
mantenerse puros ante Dios. A diferencia de los saduceos, le daban
muchisima importancia al destino y creian que las almas sobrevivian a
la muerte y luego recibian una recompensa o un castigo, dependiendo
de lo que hubieran hecho.

Palabras de conclusién (3 mins.)

Cancion 76 y oracion
CANCION 76

Cuéntame lo que sientes
(Hebreos 13:15)



1.¢,Qué sientes al salir
a cumplir tu comisioén,
al tratar de conseguir
tocar un corazén?
¢ Qué sientes al saber,
cuando vas a predicar,
que Jehova con su poder
te puede ayudar?

(ESTRIBILLO)
Me siento bien al dar a Dios
honor y gloria con mi voz.
jPor eso, no voy a dejar
de ir a predicar!

2.;Qué sientes al llevar
con paciencia y bondad
el mensaje de Jehova
a la humanidad?
¢ Qué sientes al lograr
que conozcan la verdad?
Aunque muchos no querran,
jamas nos detendran.

(ESTRIBILLO)
Me siento bien al dar a Dios
honor y gloria con mi voz.
jPor eso, no voy a dejar
de ir a predicar!

3.4, Qué sientes al tener
a tu lado al Sefior,
al cumplir con tu deber
en esta gran labor?
¢ Qué sientes al servir
con esmero a Jehova?
Necesitas resistir,
muy poco queda ya.

(ESTRIBILLO)
Me siento bien al dar a Dios
honor y gloria con mi voz.
jPor eso, no voy a dejar
de ir a predicar!

(Vea también Hech. 13:48; 1 Tes. 2:4; 1 Tim. 1:11).
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8 Esposos, denles honra a sus esposas
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CANCION 132 Ahora ya somos uno
CANCION 132

Ahora ya somos uno
(Génesis 2:23, 24)

1.Hoy eres ya parte de mi;
hoy yo también soy parte de ti.
Formamos una familia,
jme siento tan feliz!
Dios nos unié, jqué bendicion!
Juntos al fin, el dia llegé.
Ahora ya somos uno,
un solo corazon.
El amor no fallara jamas,
siempre vivira,
a nuestro Dios honrara.
Lo prometi, lo cumpliré:
toda mi vida te cuidaré.
Y serviremos unidos
a nuestro Creador, Jehova.
(Vea también Gén. 29:18; Ecl. 4:9, 10; 1 Cor. 13:8).

ARTICULO DE ESTUDIO 2

Esposos, denles honra a sus esposas

CANCION 132 Ahora ya somos uno
“Esposos, [...] denles honra” (1 PED. 3:7).

7 Del mismo modo, esposos, continden viviendo con ellas de acuerdo con conocimiento.” Denles
honra+ como a una vasija mas fragil, la femenina, ya que ellas también son herederas con
ustedes+ del favor inmerecido de la vida, a fin de que las oraciones de ustedes no sean
estorbadas.

¢£COMO PUEDEN LOS ESPOSOS APLICAR LOS SIGUIENTES CONSEJOS BIiBLICOS?

. Colosenses 3:19
. Efesios 4:31, 32

. Mateo 19:4-6
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TEMA

Como pueden los esposos darles honra a sus esposas con lo que dicen y
con lo que hacen.

1. ¢ Cuadl es una de las razones por las que Jehova creo el matrimonio?

JEHOVA es el “Dios feliz” y quiere que nosotros también seamos felices (1 Tim.
1:11). Nos ha dado muchos regalos para que disfrutemos de la vida (Sant. 1:17).
Uno de esos regalos es el matrimonio. Cuando un hombre y una mujer se casan,
prometen amarse, respetarse y cuidarse. Tener una relacién tan estrecha les da
una inmensa alegria (Prov. 5:18).

1 Timoteo 1:11 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

11 que esta de acuerdo con las gloriosas buenas noticias* del Dios feliz que se me
confiaron.+

Santiago 1:17

17 Todos los regalos buenos y todos los dones perfectos vienen de arriba,+
descienden del Padre de las luces celestes.+ El no varia ni cambia, como si
cambian las sombras.*+

Proverbios 5:18

18 Bendita sea tu propia fuente,
y goza con la esposa de tu juventud,+

2. ;Como estdn muchos matrimonios hoy en dia?

2 Tristemente, en este mundo, muchos matrimonios no cumplen con las
promesas que hicieron el dia de su boda. Y, como resultado, no son
felices. Un informe reciente de la Organizacion Mundial de la Salud indica
que muchos esposos maltratan fisica, verbal o emocionalmente a sus
esposas. Quizas las tratan bien en publico, pero las maltratan en privado.
Ademas, muchos matrimonios también se ven afectados porque el esposo
ve pornografia.

3. ¢, Qué factores pueden contribuir a que un esposo trate mal a su esposa?

3 ¢ Por qué algunos esposos tratan mal a sus esposas? Tal vez su propio
padre era violento, por lo que se criaron pensando que el maltrato es algo
normal. Otros viven en una cultura en la que se ensefa la idea equivocada
de que, para ser un “hombre de verdad”, hay que demostrarle a la esposa
quién manda. O quizas no les ensefiaron a controlar sus emociones o su
genio. Y hay quienes tienen un punto de vista distorsionado de las mujeres
y del sexo porque tienen la costumbre de ver pornografia. Para colmo,
muchos expertos afirman que, debido a la pandemia del COVID-19, esos
problemas han empeorado. Claro estd, ninguno de estos factores justifica
el maltrato.

4. ; Con qué deben tener cuidado los esposos cristianos, y por qué?

4 Los esposos cristianos deben tener mucho cuidado de no adoptar el
punto de vista que tiene el mundo sobre las mujeres.” Por qué? Un
motivo es que muchas veces los pensamientos se acaban convirtiendo en
acciones. Pensemos en la congregacion de Roma del primer siglo,
compuesta por cristianos ungidos. Algun tiempo después de que se formd
la congregacion, Pablo tuvo que escribirles: “Dejen de amoldarse a este
sistema” (Rom. 12:1, 2). Esas palabras dan a entender que algunos
todavia se estaban dejando influir por las costumbres y la actitud del
mundo. Por eso, Pablo les dijo que debian cambiar su manera de pensar y



su conducta. Ese consejo también les aplica a los esposos hoy en dia.
Lamentablemente, algunos cristianos se han dejado influir por la manera
de pensar del mundo y han llegado a maltratar a sus esposas.f ; Cémo
espera Jehova que los esposos traten a sus esposas? La respuesta a esa

pregunta esta en el texto tematico de este articulo.*Nota: Conviene que los
esposos lean el articulo “; Trata usted a las mujeres como lo hace Jehova?”, de La Atalaya de
enero de 2024.

INota: Si usted ha sufrido maltrato en el hogar, le puede beneficiar leer el articulo “Ayuda

para las victimas de la violencia domeéstica”, que esta en la seccion “Otros temas”, de jw.org y
de JW Library®.
Bgm_an9§42;1, Z La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

12 Porlo tanto, hermanos, les suplico por la compasion de Dios que ofrezcan sus

cuerpos+ como un sacrificio vivo, santo+ y que agrade a Dios;+ asi daran un
servicio sagrado con su capacidad de razonar.+ 2 Y dejen de amoldarse a este
sistema;+ mas bien, transférmense renovando su mente,+ para que comprueben
por ustedes mismos+ cual es la buena, agradable y perfecta voluntad de Dios.

5. Segun 1 Pedro 3:7, ;como deben los esposos tratar a sus esposas?

5 (Lea 1 Pedro 3:7). Jehova manda a los esposos a darles honra a sus
esposas. La honra nace del respeto que sentimos por una persona, y €so
se refleja en nuestra manera de tratarla. Un esposo le da honra a su
esposa tratandola con bondad y carifio. En este articulo, veremos algunas
maneras concretas en las que el esposo puede demostrar que honra a su
esposa. Pero primero veamos qué cosas deshonran a las esposas.

***1 Pedro 3:7 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

7 Del mismo modo, esposos, continden viviendo con ellas de acuerdo con
conocimiento.” Denles honra+ como a una vasija mas fragil, la femenina,
ya que ellas también son herederas con ustedes+ del favor inmerecido de
la vida, a fin de que las oraciones de ustedes no sean estorbadas.

RECHACEN LOS COMPORTAMIENTOS QUE
DESHONREN A SUS ESPOSAS

6. ; Como ve Jehova a los hombres que maltratan fisicamente a sus esposas? (Colosenses
3:19).

6 El maltrato fisico. Jehova odia a las personas que son violentas (Sal.
11:5). Y en especial le desagrada que los esposos maltraten a sus
esposas (Mal. 2:16; lea Colosenses 3:19). Segun el texto tematico, 1
Pedro 3:7, si un esposo no trata bien a su esposa, su relacién con Dios se
vera perjudicada. Quizas Jehova ni siquiera escuche sus oraciones.

***Colosenses 3:19 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
19 Esposos, sigan amando a sus esposas+ y no se enojen amargamente*
con ellas.+
Salmo 11:5
5 Jehova examina tanto al justo como al malvado;+

él* odia a todo el que ama la violencia.+
Malaquias 2:16
16 Porque yo odio* el divorcio+ —dice Jehova, el Dios de Israel—y al que actua
con violencia* —dice Jehova de los ejércitos—. Estén atentos a su actitud* y no
sean traicioneros.+
1 Pedro 3:7
7 Del mismo modo, esposos, continten viviendo con ellas de acuerdo con
conocimiento.* Denles honra+ como a una vasija mas fragil, la femenina, ya que
ellas también son herederas con ustedes+ del favor inmerecido de la vida, a fin de
que las oraciones de ustedes no sean estorbadas.


https://wol.jw.org/es/wol/pc/r4/lp-s/2025241/2/0
https://wol.jw.org/es/wol/pc/r4/lp-s/2025241/3/0
https://wol.jw.org/es/wol/pc/r4/lp-s/2025241/3/0

7. Segun Efesios 4:31, 32, ;de qué maneras no deben hablarles nunca los hombres a sus
esposas? (Vea también la “ldea importante”).

7 El maltrato verbal. Algunos esposos les hablan a sus esposas con furia
y con palabras que les hacen mucho dafio. Pero Jehova odia la furia, la
ira, la griteria y las palabras hirientes,* como indica Efesios 4:31, 32
(Iéalo). Jehova lo oye todo y esta muy atento a cdmo los esposos se
dirigen a sus esposas, incluso cuando estan en privado en sus casas. Un
esposo que le habla a su esposa de manera dura y desconsiderada no
solo dafia su matrimonio, sino que también dafa su amistad con Dios

(Sant. 1:26).*Nota: IDEA IMPORTANTE: La expresién “palabras hirientes” incluye
insultos y decir cosas crueles para criticar o hacer sentir mal a una persona. Abarca cualquier
cosa que se dice con mala intencion para rebajar a la persona u ofenderla.

***Efesios 4:31, 32 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

31 Librense de todo amargo rencor,+ furia, ira, griteria y palabras hirientes,*+y
también de toda maldad.+ 32 Mas bien, sean bondadosos unos con otros, tratense
con ternura y compasion,+ y perdonense con generosidad, asi como Dios los
perdond generosamente a ustedes mediante Cristo.+

Santiago 1:26

26 Si alguien piensa que adora a Dios* pero no mantiene bajo control* su lengua,+
esta engafiando a su propio corazén, y su adoracién no sirve de nada.

8. ¢ Qué opina Jehova de la pornografia, y por qué?

8 La pornografia. ; Qué opina Jehova de la pornografia? La odia. Un
€esposo que ve imagenes sucias dafia su relacion con Jehova y no respeta
a su esposa, sino que la degrada.” Jehova espera que los esposos sean
fieles no solo con sus acciones, sino también con sus pensamientos.
Jesus dijo que un hombre que mira a otra mujer con pasién “ya ha

cometido adulterio con ella en su corazon” (Mat. 5:28, 29).|Nota: El articulo
“2.Qué puede hacer si su esposo ve pornografia?”, de La Atalaya de agosto de 2023, puede
ayudar a las esposas que tienen un esposo que ve pornografia.

*Nota: Vea en jw.org y en JW Library el articulo “La pornografia puede destruir su
matrimonio”.

M, 22 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

28 Pero yo les digo que todo el que sigue mirando a una mujer+ hasta el punto de
sentir pasion por ella ya ha cometido adulterio con ella en su corazén.+ 29 Por eso,
si tu ojo derecho te esta haciendo tropezar, arrancatelo y échalo lejos.+ Es
preferible que pierdas uno de tus miembros a que todo tu cuerpo sea arrojado a la
Gehena.+

9. 4 Por qué odia Jehova que un cristiano trate de que su esposa realice actos sexuales que
la hagan sentir degradada?

9 Tratar de que la esposa realice actos sexuales que la harian sentir
degradada. Algunos esposos presionan a sus esposas para que
participen en actos sexuales que las hacen sentir sucias, maltratadas o
poco queridas. Jehova odia esa actitud fria y egoista. El espera que los
esposos traten con amor y bondad a sus esposas, y que respeten sus
sentimientos y su conciencia (Efes. 5:28, 29). Ahora bien, qué puede
hacer un esposo cristiano si ha caido en alguno de los comportamientos
de los que hemos hablado en este subtitulo? ; Qué puede hacer para
cambiar su manera de pensar y actuar?

Efesios 5:28, 29 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

28 Del mismo modo, los esposos deben amar a sus esposas como a sus propios
cuerpos. El hombre que ama a su esposa se ama a si mismo, 29 porque nadie ha
odiado jamas su propio cuerpo,* sino que lo alimenta y lo cuida con carifio, tal
como el Cristo hace con la congregacion,
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COMO PUEDEN LOS ESPOSOS DEJAR EL
COMPORTAMIENTO QUE DESHONRA A SUS
ESPOSAS

10. ; Qué pueden aprender de JesUs los esposos?

10 4 Qué puede ayudar a un cristiano a abandonar cualquier conducta que
rebaje a su esposa o le haga dafio? Esforzarse por imitar a Jesus. Es
cierto que él nunca se caso, pero la manera tan buena en la que traté a
sus discipulos es un ejemplo perfecto para los esposos (Efes. 5:25).
Veamos qué pueden aprender los esposos de la forma como Jesus trataba
a sus apostoles y de la forma como les hablaba.

Efesios 5:25 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
25 Esposos, sigan amando a sus esposas,+ tal como el Cristo también amoé a la
congregacion y se entrego por ella+

11. ;Coémo tratd Jesus a sus apostoles?

11 JesuUs tratd con carifio a sus apostoles y respeto su dignidad. Jamas fue
duro ni dominante con ellos. Es cierto que era su Amo y su Sefior, pero
nunca sintié que tuviera que demostrar su autoridad recurriendo a
muestras de poder. Al contrario, les servia con humildad (Juan 13:12-17).
Les dijo a sus discipulos: “Aprendan de mi, porque soy apacible y
humilde de corazén. Conmigo encontraran alivio” (Mat. 11:28-30). Una
persona apacible no es débil, sino todo lo contrario: tiene la fuerza interior
para controlarse y no dejarse llevar por las emociones.

Mateo 11:28-30 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

28 Vengan a mi, todos ustedes, que trabajan duro* y estan sobrecargados, y yo los
aliviaré. 29 Pdnganse bajo mi yugo* y aprendan de mi,* porque soy apacible+ y
humilde de corazén.+ Conmigo encontraran alivio. 30 Porque mi yugo es facil de
llevar* y mi carga pesa poco”.+

12. ; Como les hablaba Jesus a los demas?

12 Jesus uso las palabras para consolar a los demas y hacerlos sentir
bien. Nunca les hablé con dureza a sus discipulos (Luc. 8:47, 48). Incluso
cuando sus enemigos lo insultaron y lo trataron de provocar, él “no les
devolvié sus insultos” (1 Ped. 2:21-23). Es mas, a veces prefirié quedarse
callado (Mat. 27:12-14). jQué buen ejemplo para los esposos cristianos!

LuQ§§ §:47, 4& La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

47 Al ver que no habia pasado desapercibida, la mujer se acercé temblando, cayé
a sus pies y contoé delante de todo el mundo por qué lo habia tocado y cémo habia
sido curada al instante. 48 Pero él le dijo: “Hija, tu fe te ha curado.” Vete en paz’+.
1 Pedro 2:21-23

21 De hecho, para esto fueron llamados, porque el propio Cristo sufrié por
ustedes+ y asi les puso el ejemplo para que siguieran fielmente sus pasos.+ 22 El
no cometid ningun pecado+ ni en su boca hubo engafio.+ 23 Cuando lo estaban
insultando,*+ no les devolvio sus insultos.*+ Cuando estaba sufriendo,+ no los
amenazdé. Mas bien, se puso en manos del que juzga+ con justicia.

Mateo 27:12-14

12 Pero no contesté nada+ mientras lo acusaban los sacerdotes principales y los
ancianos. 13 Entonces Pilato le pregunté: “; Es que no oyes cuantas cosas
testifican contra ti?”. 14 Pero él no le contestd nada, ni una palabra. Y esto
sorprendié mucho al gobernador.

13. ;,Como puede un esposo demostrar que esta unido a su esposa? (Mateo 19:4-6; vea
también la imagen).
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13 Jesus les dijo a los esposos que fueran fieles a sus esposas. Cité de su
Padre cuando dijo: “El hombre [...] se unira a su esposa” (lea Mateo
19:4-6). El verbo griego que aqui se tradujo “se unira a” literalmente
significa “pegarse a”. Esto quiere decir que el lazo que hay entre un
€esposo y una esposa deberia ser tan fuerte como si estuvieran unidos por
un pegamento. Esta unién no puede romperse sin que los dos sufran. Un
esposo que tiene una relacién tan estrecha con su esposa rechazara
cualquier tipo de pornografia. De inmediato apartara la “mirada de lo que
no sirve para nada” (Sal. 119:37). Por decirlo asi, hace un pacto con sus
0jOs para no mirar con pasion a ninguna mujer que no sea su esposa (Job
31:1).
***Mateo—19:4-6 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
4 El les respondio: “;No leyeron que el que los creé en el principio los hizo
hombre y mujer,+ 5 y dijo ‘Por esa razon, el hombre dejara a su padre y a
su madre, se unira a su esposa y los dos seran una sola carne’?+ 6 Asi
que ya no son dos, sino una sola carne. Por lo tanto, lo que Dios ha unido,*
que no lo separe ningun hombre”.+
Salmo 119:37
37 Aparta mi mirada de lo que no sirve para nada;+

consérvame con vida en tu camino.
Job 31:1

31 "He hecho un pacto con mis ojos.+
Asi que ¢como podria interesarme indebidamente en una joven?*+

El esposo que es fiel se niega a ver pornografia. (Vea el parrafo 13).*DESCRIPCION DE LA
IMAGEN: Un Testigo esta en su lugar de trabajo y sus companeros intentan que mire una
revista pornografica.

14. ; Qué pasos debe dar un esposo para reparar su relaciéon con Jehova y con su esposa?

14 Aparte de eso, un esposo que maltrata fisica o verbalmente a su esposa
tiene que dar ciertos pasos para reparar su relaciéon con ella y con Jehova.
¢, Cuales son esos pasos? Primero, admitir que tiene un serio problema.
Jehova lo ve todo; nada esté escondido de la vista de él (Sal. 44:21; Ecl.
12:14; Heb. 4:13). Segundo, dejar de tratar mal a su esposa y cambiar su
comportamiento (Prov. 28:13). Tercero, reconocer ante ella y ante Jehova
el dafio que les ha hecho y pedirles perdon sinceramente (Hech. 3:19).
Debe rogarle a Jehova que lo ayude a controlar sus pensamientos, sus
palabras y sus acciones, y que ademas le dé el deseo de cambiar (Sal.
51:10-12; 2 Cor. 10:5; Filip. 2:13). Cuarto, actuar de acuerdo con sus
oraciones y aprender a odiar las palabras hirientes y cualquier tipo de
violencia (Sal. 97:10). Quinto, buscar de inmediato la ayuda de los
ancianos de la congregacion, que lo trataran con amor (Sant. 5:14-16). Y,



sexto, elaborar un plan de accién para no volver a caer en ninguna de
estas cosas. Un esposo que ve pornografia también debe seguir estos
pasos. Jehova bendecira sus esfuerzos por cambiar (Sal. 37:5). Pero no
basta con que un cristiano rechace la conducta que deshonra a su esposa;
también tiene que aprender a darle honra. Veamos cémo puede hacerlo.

Salmo 44:21 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
21 ;acaso no lo descubrira Dios?
El conoce los secretos del corazon.+
Eclesiastés 12:14
14 Porque el Dios verdadero juzgara todas las acciones, incluso todas las cosas
ocultas, para determinar si son buenas o malas.+
Hebreos 4:13
13 Y ninguna cosa creada esta escondida de la vista de él,+ sino que todas las
cosas estan desnudas y totalmente expuestas a los ojos de aquel a quien tenemos
que rendir cuentas.+
Proverbios 28:13
13 Al que esconde sus pecados® no le ira bien,+
pero al que los confiesa y los abandona se le mostrara misericordia.+
Hechos 3:19
19 "De modo que arrepiéntanse+ y den media vuelta+ para que sus pecados sean
borrados,+ y asi el propio Jehova haga venir tiempos de alivio+
Salmo 51:10-12
10 Crea en mi un corazén puro, oh, Dios,+
y pon dentro de mi un espiritu nuevo,+ un espiritu firme.*
11 No me eches de tu presencia;
no me quites tu espiritu santo.
12 Devuélveme la alegria de tu salvacion;+
despierta en mi el deseo de obedecerte.*
2 Corintios 10:5
5 Y es que estamos derrumbando razonamientos y toda barrera que se alza contra
el conocimiento de Dios.+ Estamos haciendo prisionero todo pensamiento para que
sea obediente al Cristo.

Filipenses 2:13
13 Porque Dios es el que, tal como a él le agrada, los llena de energias dandoles
tanto el deseo como las fuerzas para actuar.
Salmo 97:10
10 Oh, ustedes que aman a Jehova, odien lo que es malo.+
El protege la vida de sus leales,+
los rescata de las manos* del malvado.+

Santiago 5:14-16
14 ;Hay alguien enfermo entre ustedes? Que llame a los ancianos+ de la
congregacion y que ellos oren por él, aplicandole aceite+ en el nombre de Jehova.*
15 Y la oracion hecha con fe hara que el enfermo* se recupere, y Jehova* lo
levantara. Ademas, si él ha cometido algun pecado, sera perdonado.
16 Por lo tanto, confiésense abiertamente los pecados+ unos a otros y oren unos
por otros, para que asi sean sanados. El ruego del hombre justo tiene un efecto
poderoso.*+
Salmo 37:5
5 Pon tu camino en manos de* Jehova;+

confia en él, y él actuaré a tu favor.+

COMO PUEDEN DARLES HONRA A SUS ESPOSAS

15. ;Como puede un esposo mostrarle carifio a su esposa?

15 Mostrandoles carifio. Algunos esposos que tienen matrimonios muy
felices tienen la costumbre de mostrarles todos los dias a sus esposas
cuanto las quieren (1 Juan 3:18). Un cristiano casado puede hacer eso con



cosas pequefas, como por ejemplo tomarla de la mano o darle un tierno
abrazo. También puede enviarle mensajes diciéndole “Te extrafio” o “; Qué
tal va el dia?”. De vez en cuando puede escribirle una carta o una tarjeta
bonita con palabras bien pensadas. Cuando un esposo hace estas cosas
le da honra a su esposa y fortalece el matrimonio.

1 Juan 3:18 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

18 Hijitos, no amemos de palabra ni de labios para afuera,+ sino con hechos+ y de
verdad.+

16. ; Por qué debe un esposo alabar a su esposa?

16 Expresandoles su aprecio y gratitud. Un esposo le da honra a su
esposa diciéndole por qué la valora y haciéndola sentir bien. Por ejemplo,
no olvida darle las gracias por todo el apoyo que ella le brinda (Col. 3:15).
Cuando un esposo alaba sinceramente a su esposa, ella se siente segura,
querida y honrada (Prov. 31:28).

Colosenses 3:15 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
15Y que la paz del Cristo reine en sus corazones,*+ porque ustedes fueron
llamados a esa paz para formar un solo cuerpo. También demuestren su
agradecimiento.
Proverbios 31:28
28 Sus hijos se ponen de pie y la felicitan;*

Su esposo se pone de pie y la alaba.

17. ; Como puede un esposo mostrarle respeto a su esposa?

17 Tratandolas con bondad y respeto. Un esposo que ama a su esposa
la ve como un hermoso tesoro que le ha dado Jehova y que no tiene
precio (Prov. 18:22; 31:10). Por eso la valora, la cuida y la trata con
bondad y respeto, incluso en los momentos mas intimos y privados. No la
presiona para que participe en actos sexuales que la hagan sentir
incdmoda, que sean degradantes o que molesten su conciencia.* Y él
también se esfuerza por mantener limpia su propia conciencia ante Jehova

(Hech. 24:16).Nota: La Biblia no especifica qué tipo de practicas sexuales dentro del
matrimonio son limpias o cudles son impuras. El esposo y la esposa deben tomar juntos
decisiones que reflejen su firme deseo de honrar a Jehova, complacerse y mantener limpia
su conciencia. Por lo general, no hablaran con nadie mas de este aspecto tan intimo de su
matrimonio.

Proverbios 18:22 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
22 El que encuentra una buena esposa encuentra un tesoro+
y recibe la aprobacion* de Jehova.+
Proverbios 31:10
10 ;Quién puede encontrar una esposa competente?*+
Vale mucho mas que los corales.
Hechos 24:1
16 Por eso, siempre me esfuerzo por mantener la conciencia limpia* ante Dios y
ante los hombres.+

18. ;,Qué determinacion deben tomar los esposos? (Vea también el recuadro “Cuatro maneras de
demostrar que respeta a su esposa”).

18 Esposos, pueden estar seguros de que Jehova ve y valora todo lo que
hacen por darles siempre honra a sus esposas. Tomen la determinacion
de evitar los comportamientos que las deshonren y de tratarlas con
bondad, respeto y carifio. De esa manera, demostraran que las quieren y
las valoran. Si les dan honra a sus esposas, estaran protegiendo la
relacion mas importante que existe: su amistad con Jehova (Sal. 25:14).
Salmo 25:14 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

14 La amistad intima con Jehova es para quienes le temen,+



y él les da a conocer su pacto.+

CUATRO MANERAS DE DEMOSTRAR QUE
RESPETA A SU ESPOSA

La Biblia les dice a todos los cristianos que sus palabras sean siempre
agradables (Col. 4:6). Si usted esta casado, ;como puede aplicar este
consejo cuando conversa con su esposa o cuando habla de ella con
otros?

1.Imite a Jehova y utilice expresiones que demuestran buenos
modales, como “por favor” y “gracias” (Geén. 13:14; 15:5). Asi no
solo demostrara buena educacion, sino también respeto por su
esposa.

2.Alabe a su esposa por todas las cosas buenas que hace
(Prov. 31:28, 29). No les cuente a los demas los defectos ni los
errores de ella (Sal. 50:20).

3.Sea rapido para escuchar, pero lento para hablar (Sant. 1:19).
4.Hable con calma, incluso cuando traten temas delicados que
podrian causar tensiones (Col. 3:8, 12).

| n 4: La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

6 Que sus palabras sean siempre agradables, sazonadas con sal,+ para que sepan
como deben responder a cada persona.+
Gé is 13:14
14 Después de que Lot se separ6 de Abran, Jehova le dijo a Abran: “Levanta la
vista, por favor. Desde donde estas, mira al norte y al sur, al este y al oeste.
Génesis 15:5
5 Luego lo llevé afuera y le dijo: “Por favor, mira al cielo y cuenta las estrellas... si
es que puedes contarlas”. Y entonces le dijo: “Asi de numerosa llegara a ser tu
descendencia”.+
Proverbios 31:28, 29
28 Sus hijos se ponen de pie y la felicitan;*
Su esposo se pone de pie y la alaba.

1 [resh]
29 Mujeres competentes* hay muchas,

pero tu..., tu las superas a todas.

Salmo 50:20

20 Te sientas y hablas contra tu propio hermano;+
pones al descubierto las faltas del* hijo de tu propia madre.

Santiago 1:19
19 Quiero que sepan, mis queridos hermanos, que todos deben ser rapidos para*
escuchar,+ pero lentos para hablar y lentos para la ira,+
Colosenses 3:8, 12
8 Pero ahora deshaganse de todo esto: ira, furia, maldad+ y palabras hirientes,*+ y
que no salga lenguaje obsceno+ de su boca.

12 Por lo tanto, como escogidos de Dios,+ santos y amados, vistanse de tierna
compasion,+ bondad, humildad,+ apacibilidad+ y paciencia.+



¢£COMO PUEDEN LOS ESPOSOS APLICAR LOS SIGUIENTES CONSEJOS BIBLICOS?

. Colosenses 3:19
. Efesios 4:31, 32

. Mateo 19:4-6

Colosenses 3:19 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

19 Esposos, sigan amando a sus esposas+ y no se enojen amargamente* con ellas.+
Efesios 4:31, 32

31 Librense de todo amargo rencor,+ furia, ira, griteria y palabras hirientes,*+ y también de
toda maldad.+ 32 Mas bien, sean bondadosos unos con otros, tratense con ternura y
compasion,+ y perdénense con generosidad, asi como Dios los perdoné generosamente a
ustedes mediante Cristo.+

Mateo 19:4-6

4 El les respondié: “;No leyeron que el que los creé en el principio los hizo hombre y mujer,+
5 y dijo ‘Por esa razén, el hombre dejara a su padre y a su madre, se unird a su esposa y los
dos seran una sola carne’?+ 6 Asi que ya no son dos, sino una sola carne. Por lo tanto, lo
que Dios ha unido,* que no lo separe ningtin hombre”.+

CANCION 131 “Lo que Dios ha unido”
CANCION 131

“Lo que Dios ha unido”
(Mateo 19:5, 6)

1.Con gran solemnidad,
de todo corazén,

dos almas hoy pronuncian
sus votos ante Dios.

(ESTRIBILLO 1)
El novio le promete
amor y lealtad.
“Que no separe nadie
lo que unié Jehova”.

2.La Biblia los guiara
en toda decision.

La cuerda triple forman
unidos a su Dios.

(ESTRIBILLO 2)
La novia le promete
amor y lealtad.
“Que no separe nadie
lo que unié Jehova”.
(Vea también Gén. 2:24; Ecl. 4:12; Efes. 5:22-33).
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Enla historia que cuenta Jesus, ;qué hace el amigos q ayudar més tarde?
£Qué son las
¢Quiénes pueden recibimos “en las moradas eternas” i somos feles al usar “las riquezas injustas’?

-

1 ¢Qué importante verdad acerca de la adoracion pura destaca la profecia de los dos palos? (Ezeq. 37:19).

2 Como sabemos que esta profecia de unifcacién tendria su cumplimiento mayor después de 19147 (Ezeq. 37:24).
3 £Qué puede hacer usted personalmente para mantener nuestra valiosa unidad? (1 Ped. 1:14, 15),

4 £Cémo podemos demosirar que para nosolros 85 un gran honor sevir a Jehovd junto con su organizacion?



	PROVERBIOS 4 ​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	1. “Protege tu corazón” 

	​​Salmo 51:6 ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	Cómo proteger el corazón 
	La Atalaya (estudio) 2019 | enero 
	 4, 5. a) ¿Cómo nos ayuda el Salmo 51:6 a comprender a qué se refiere la palabra “corazón”? b) ¿En qué se parece cuidar lo que somos por dentro a cuidar nuestra salud física? 
	​​4 En Proverbios 4:23 ( 23  Más que cualquier otra cosa, protege tu corazón,+    porque de él brotan las fuentes de la vida.), se usa el término “corazón” para referirse a “lo interior” o “el yo secreto” (lea Salmo 51:6). En otras palabras, el corazón representa nuestros pensamientos, sentimientos, motivos y deseos. No es lo que parecemos ser por fuera, sino lo que de verdad somos por dentro.​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 

	​​Proverbios 4:23a ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	Cómo proteger el corazón 
	La Atalaya (estudio) 2019 | enero 
	[Centinelas y porteros reaccionan de inmediato al ver que el enemigo se acerca a la ciudad.] 
	(Un centinela de tiempos bíblicos da la voz de alarma, y los porteros cierran las puertas de la ciudad) 
	Tal como los centinelas y los porteros de la antigüedad, debemos seguir vigilantes y actuar con decisión para que las influencias negativas no entren en nuestro corazón. (Vea los párrafos 10 y 11).* 
	10, 11. a) A fin de protegernos, ¿qué debemos ser capaces de hacer? b) ¿Qué hacían los centinelas de la antigüedad, y cómo puede nuestra conciencia actuar como un centinela? 
	10 A fin de proteger el corazón, debemos ser capaces de identificar los peligros y reaccionar de inmediato. Las palabras de Proverbios 4:23 nos recuerdan a los centinelas de los tiempos del rey Salomón. Ellos hacían guardia sobre las murallas de la ciudad y, si veían acercarse un peligro, daban la voz de alarma. Esta imagen nos ayuda a entender lo que debemos hacer para impedir que Satanás nos corrompa la mente. 
	 
	11 En la antigüedad, los centinelas colaboraban con los porteros de la ciudad (2 Sam. 18:24-26). Juntos la protegían asegurándose de que las puertas estuvieran cerradas cuando se acercaba un enemigo (Neh. 7:1-3). Nuestra conciencia educada por la Biblia* puede actuar como un centinela. ¿Cómo? Dando la voz de alarma cuando Satanás intente atacar nuestro corazón, es decir, cuando intente influir en nuestros pensamientos, sentimientos, motivos o deseos. Siempre que la conciencia nos advierta, tenemos que prestarle atención y, por decirlo así, cerrarle las puertas a Satanás​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 

	​​Proverbios 4:23b ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	Protejamos el corazón 
	La Atalaya 2012 | 1 de mayo 
	¿Por qué debemos proteger el corazón? Dios dirigió al rey Salomón para que escribiera: “Más que todo lo demás que ha de guardarse, salvaguarda tu corazón, porque procedentes de él son las fuentes de la vida” (Proverbios 4:23). Así que la calidad de nuestra vida ahora y nuestra esperanza para el futuro dependen de nuestro corazón simbólico. A fin de cuentas, Dios ve lo que hay en él (1 Samuel 16:7). Por tanto, la clase de persona que somos por dentro, o “la persona secreta del corazón”, determina lo que Dios opina de nosotros (1 Pedro 3:4).​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	2. Busquemos perlas escondidas 


	​​Proverbios 4:18 ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	¿Estamos dispuestos a esperar a que Jehová actúe? 
	La Atalaya (estudio) 2021 | agosto 
	 4. ¿Qué principio encontramos en Proverbios 4:18? 
	4 Proverbios 4:18 nos dice que “la senda de los justos es como la luz brillante de la mañana, que brilla cada vez más hasta que es pleno día”. Estas palabras nos muestran con claridad que Jehová le enseña a su pueblo su propósito de manera progresiva. Ahora bien, este versículo también se puede aplicar de manera más amplia al progreso espiritual del cristiano. Este es un proceso que toma tiempo, no se puede acelerar. Si estudiamos con cuidado y ponemos en práctica los consejos que recibimos mediante la Palabra de Dios y su organización, poco a poco adoptaremos la personalidad de Cristo y conoceremos mejor a Dios. Jesús explicó este punto con un ejemplo. Vamos a verlo.​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	 
	 
	 

	​​​​​​​​​Mostrar amabilidad y empatía 
	1 Tesalonicenses 2:7, 8       7 Al contrario, los tratamos con amabilidad, como cuando una madre amamanta y cuida con ternura* a sus hijos. 8 Así que, por el tierno cariño que les teníamos, estábamos decididos a* darles no solo las buenas noticias de Dios, sino también nuestras vidas,+ pues llegamos a amarlos mucho.+​ 

	RESUMEN: Hable con sinceridad y muestre que se preocupa por sus oyentes. 
	 
	                     
	https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/12/thv_S_12_r720P.mp4  
	 
	CÓMO HACERLO 

	●​  Piense en sus oyentes. Cuando se prepare, reflexione en los problemas que ellos afrontan e intente imaginar cómo se sienten. 
	●​  Elija con cuidado sus palabras. Procure animar, consolar y fortalecer a sus oyentes. No use expresiones ofensivas. No hable con desprecio de quienes no sirven a Jehová ni critique sus creencias. 
	●​  Muestre interés. Puede lograrlo usando un tono de voz agradable y gestos apropiados. Piense en lo que transmite con sus expresiones faciales. Sonría con frecuencia. 
	 
	 
	Procure no sonar ni exagerado ni forzado. Cuando lea un relato, refleje los sentimientos que se expresan en él, pero no atraiga la atención hacia sí mismo. Intente alargar las vocales para que su voz suene más cálida. Si enfatiza las consonantes, sonará frío y entrecortado. 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	4. Empiece conversaciones 


	Interés sincero 
	Imite a Jesús 
	5. Empiece conversaciones 


	Naturalidad 
	Imite a Felipe 
	6. Explique sus creencias 

	Rumores y verdades 
	¿Por qué no celebran los testigos de Jehová el Domingo de Pascua? 

	Bondad 
	Imite a Jesús 
	Canción 16 
	CANCIÓN 16 
	 
	Alabemos a Jehová por su Hijo, el Ungido 
	(Apocalipsis 21:2) 
	 
	1.Jehová coronó a Jesús, 
	       le dio gran autoridad. 
	Él gobernará con justicia, 
	       al mundo dará libertad. 
	 
	(ESTRIBILLO) 
	¡Alaben a Dios por su Hijo! 
	       ¡Aclamen gozosos al Rey! 
	Ovejas de Cristo, sigan tras él 
	       y cumplan su justa ley. 
	¡Alaben a Dios por su Hijo, 
	       pues Cristo Jesús reina ya! 
	Él ensalzará el nombre de Dios 
	       y lo glorificará. 
	 
	2.Los siervos ungidos de Dios 
	       componen la “novia” fiel. 
	Serán gobernantes con Cristo; 
	       ¡la Tierra será un vergel! 
	 
	(ESTRIBILLO) 
	¡Alaben a Dios por su Hijo! 
	       ¡Aclamen gozosos al Rey! 
	Ovejas de Cristo, sigan tras él 
	       y cumplan su justa ley. 
	¡Alaben a Dios por su Hijo, 
	       pues Cristo Jesús reina ya! 
	Él ensalzará el nombre de Dios 
	       y lo glorificará. 
	 
	(Vea también Prov. 29:4; Is. 66:7, 8; Juan 10:4; Apoc. 5:9, 10). 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	7. Logros de la organización para el mes de marzo 
	8. El sábado 15 de marzo comienza la campaña de la Conmemoración (12 de abril de 2025) 
	9. Estudio bíblico de la congregación 


	“Escuchen [...] mi defensa” 
	LOS SADUCEOS Y LOS FARISEOS 
	​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​ 

	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ Artículo de estudio 2 (del 10 al 16 de marzo de 2025) 
	 
	​​   ​​                           ​​​​​​​    
	  8 Esposos, denles honra a sus esposas 
	 
	​​​​​​​​​​​​ 
	Otros artículos 


	Contenido de este número  ​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​  ​ ​ ​​​​​​  ​​  ​ ​ ​​​​​​  ​​  ​ ​ ​​​​​​  CANCIÓN 132 Ahora ya somos uno 
	​​​​​​  
	Esposos, denles honra a sus esposas  
	CANCIÓN 132 Ahora ya somos uno 
	 
	“Esposos, [...] denles honra” (1 PED. 3:7). 
	​​​​​​                 ​​​​​​​​                 ​​ 
	7  Del mismo modo, esposos, continúen viviendo con ellas de acuerdo con conocimiento.* Denles honra+ como a una vasija más frágil, la femenina, ya que ellas también son herederas con ustedes+ del favor inmerecido de la vida, a fin de que las oraciones de ustedes no sean estorbadas. 

	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 

	​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​ 
	1 Timoteo 1:11  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	11  que está de acuerdo con las gloriosas buenas noticias* del Dios feliz que se me confiaron.+ 
	Santiago 1:17   
	17  Todos los regalos buenos y todos los dones perfectos vienen de arriba,+ descienden del Padre de las luces celestes.+ Él no varía ni cambia, como sí cambian las sombras.*+ 
	Proverbios 5:18   
	18  Bendita sea tu propia fuente, 
	       y goza con la esposa de tu juventud,+ 

	​​ 2. ¿Cómo están muchos matrimonios hoy en día? 
	​​2 Tristemente, en este mundo, muchos matrimonios no cumplen con las promesas que hicieron el día de su boda. Y, como resultado, no son felices. Un informe reciente de la Organización Mundial de la Salud indica que muchos esposos maltratan física, verbal o emocionalmente a sus esposas. Quizás las tratan bien en público, pero las maltratan en privado. Además, muchos matrimonios también se ven afectados porque el esposo ve pornografía. 
	​​ 3. ¿Qué factores pueden contribuir a que un esposo trate mal a su esposa? 
	​​3 ¿Por qué algunos esposos tratan mal a sus esposas? Tal vez su propio padre era violento, por lo que se criaron pensando que el maltrato es algo normal. Otros viven en una cultura en la que se enseña la idea equivocada de que, para ser un “hombre de verdad”, hay que demostrarle a la esposa quién manda. O quizás no les enseñaron a controlar sus emociones o su genio. Y hay quienes tienen un punto de vista distorsionado de las mujeres y del sexo porque tienen la costumbre de ver pornografía. Para colmo, muchos expertos afirman que, debido a la pandemia del COVID-19, esos problemas han empeorado. Claro está, ninguno de estos factores justifica el maltrato. 
	​​ 4. ¿Con qué deben tener cuidado los esposos cristianos, y por qué? 
	​​4 Los esposos cristianos deben tener mucho cuidado de no adoptar el punto de vista que tiene el mundo sobre las mujeres.* ¿Por qué? Un motivo es que muchas veces los pensamientos se acaban convirtiendo en acciones. Pensemos en la congregación de Roma del primer siglo, compuesta por cristianos ungidos. Algún tiempo después de que se formó la congregación, Pablo tuvo que escribirles: “Dejen de amoldarse a este sistema” (Rom. 12:1, 2). Esas palabras dan a entender que algunos todavía se estaban dejando influir por las costumbres y la actitud del mundo. Por eso, Pablo les dijo que debían cambiar su manera de pensar y su conducta. Ese consejo también les aplica a los esposos hoy en día. Lamentablemente, algunos cristianos se han dejado influir por la manera de pensar del mundo y han llegado a maltratar a sus esposas.* ¿Cómo espera Jehová que los esposos traten a sus esposas? La respuesta a esa pregunta está en el texto temático de este artículo.*Nota: Conviene que los esposos lean el artículo “¿Trata usted a las mujeres como lo hace Jehová?”, de La Atalaya de enero de 2024. 
	​​*Nota: Si usted ha sufrido maltrato en el hogar, le puede beneficiar leer el artículo “Ayuda para las víctimas de la violencia doméstica”, que está en la sección “Otros temas”, de jw.org y de JW Library®. 
	Romanos 12:1, 2  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	12 Por lo tanto, hermanos, les suplico por la compasión de Dios que ofrezcan sus cuerpos+ como un sacrificio vivo, santo+ y que agrade a Dios;+ así darán un servicio sagrado con su capacidad de razonar.+ 2  Y dejen de amoldarse a este sistema;+ más bien, transfórmense renovando su mente,+ para que comprueben por ustedes mismos+ cuál es la buena, agradable y perfecta voluntad de Dios. 

	​​ 5. Según 1 Pedro 3:7, ¿cómo deben los esposos tratar a sus esposas? 
	​​5 (Lea 1 Pedro 3:7). Jehová manda a los esposos a darles honra a sus esposas. La honra nace del respeto que sentimos por una persona, y eso se refleja en nuestra manera de tratarla. Un esposo le da honra a su esposa tratándola con bondad y cariño. En este artículo, veremos algunas maneras concretas en las que el esposo puede demostrar que honra a su esposa. Pero primero veamos qué cosas deshonran a las esposas. 
	***1 Pedro 3:7  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	7  Del mismo modo, esposos, continúen viviendo con ellas de acuerdo con conocimiento.* Denles honra+ como a una vasija más frágil, la femenina, ya que ellas también son herederas con ustedes+ del favor inmerecido de la vida, a fin de que las oraciones de ustedes no sean estorbadas. 
	​​RECHACEN LOS COMPORTAMIENTOS QUE DESHONREN A SUS ESPOSAS 

	​​ 6. ¿Cómo ve Jehová a los hombres que maltratan físicamente a sus esposas? (Colosenses 3:19). 
	​​6 El maltrato físico. Jehová odia a las personas que son violentas (Sal. 11:5). Y en especial le desagrada que los esposos maltraten a sus esposas (Mal. 2:16; lea Colosenses 3:19). Según el texto temático, 1 Pedro 3:7, si un esposo no trata bien a su esposa, su relación con Dios se verá perjudicada. Quizás Jehová ni siquiera escuche sus oraciones. 
	***Colosenses 3:19  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	19  Esposos, sigan amando a sus esposas+ y no se enojen amargamente* con ellas.+ 
	Salmo 11:5   
	 5  Jehová examina tanto al justo como al malvado;+ 
	       él* odia a todo el que ama la violencia.+ 
	Malaquías 2:16   
	16  Porque yo odio* el divorcio+ —dice Jehová, el Dios de Israel— y al que actúa con violencia* —dice Jehová de los ejércitos—. Estén atentos a su actitud* y no sean traicioneros.+ 
	1 Pedro 3:7   
	7  Del mismo modo, esposos, continúen viviendo con ellas de acuerdo con conocimiento.* Denles honra+ como a una vasija más frágil, la femenina, ya que ellas también son herederas con ustedes+ del favor inmerecido de la vida, a fin de que las oraciones de ustedes no sean estorbadas. 

	​​ 7. Según Efesios 4:31, 32, ¿de qué maneras no deben hablarles nunca los hombres a sus esposas? (Vea también la “Idea importante”). 
	​​7 El maltrato verbal. Algunos esposos les hablan a sus esposas con furia y con palabras que les hacen mucho daño. Pero Jehová odia la furia, la ira, la gritería y las palabras hirientes,* como indica Efesios 4:31, 32 (léalo). Jehová lo oye todo y está muy atento a cómo los esposos se dirigen a sus esposas, incluso cuando están en privado en sus casas. Un esposo que le habla a su esposa de manera dura y desconsiderada no solo daña su matrimonio, sino que también daña su amistad con Dios (Sant. 1:26).*Nota: IDEA IMPORTANTE: La expresión “palabras hirientes” incluye insultos y decir cosas crueles para criticar o hacer sentir mal a una persona. Abarca cualquier cosa que se dice con mala intención para rebajar a la persona u ofenderla. 
	***Efesios 4:31, 32  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	31  Líbrense de todo amargo rencor,+ furia, ira, gritería y palabras hirientes,*+ y también de toda maldad.+ 32  Más bien, sean bondadosos unos con otros, trátense con ternura y compasión,+ y perdónense con generosidad, así como Dios los perdonó generosamente a ustedes mediante Cristo.+ 
	Santiago 1:26   
	26 Si alguien piensa que adora a Dios* pero no mantiene bajo control* su lengua,+ está engañando a su propio corazón, y su adoración no sirve de nada. 

	​​ 8. ¿Qué opina Jehová de la pornografía, y por qué? 
	​​8 La pornografía. ¿Qué opina Jehová de la pornografía? La odia. Un esposo que ve imágenes sucias daña su relación con Jehová y no respeta a su esposa, sino que la degrada.* Jehová espera que los esposos sean fieles no solo con sus acciones, sino también con sus pensamientos. Jesús dijo que un hombre que mira a otra mujer con pasión “ya ha cometido adulterio con ella en su corazón” (Mat. 5:28, 29).*Nota: El artículo “¿Qué puede hacer si su esposo ve pornografía?”, de La Atalaya de agosto de 2023, puede ayudar a las esposas que tienen un esposo que ve pornografía. 
	​​*Nota: Vea en jw.org y en JW Library el artículo “La pornografía puede destruir su matrimonio”. 
	Mateo 5:28, 29  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	28  Pero yo les digo que todo el que sigue mirando a una mujer+ hasta el punto de sentir pasión por ella ya ha cometido adulterio con ella en su corazón.+ 29  Por eso, si tu ojo derecho te está haciendo tropezar, arráncatelo y échalo lejos.+ Es preferible que pierdas uno de tus miembros a que todo tu cuerpo sea arrojado a la Gehena.+ 

	​​ 9. ¿Por qué odia Jehová que un cristiano trate de que su esposa realice actos sexuales que la hagan sentir degradada? 
	​​9 Tratar de que la esposa realice actos sexuales que la harían sentir degradada. Algunos esposos presionan a sus esposas para que participen en actos sexuales que las hacen sentir sucias, maltratadas o poco queridas. Jehová odia esa actitud fría y egoísta. Él espera que los esposos traten con amor y bondad a sus esposas, y que respeten sus sentimientos y su conciencia (Efes. 5:28, 29). Ahora bien, ¿qué puede hacer un esposo cristiano si ha caído en alguno de los comportamientos de los que hemos hablado en este subtítulo? ¿Qué puede hacer para cambiar su manera de pensar y actuar? 
	Efesios 5:28, 29  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	28 Del mismo modo, los esposos deben amar a sus esposas como a sus propios cuerpos. El hombre que ama a su esposa se ama a sí mismo, 29  porque nadie ha odiado jamás su propio cuerpo,* sino que lo alimenta y lo cuida con cariño, tal como el Cristo hace con la congregación, 
	​​CÓMO PUEDEN LOS ESPOSOS DEJAR EL COMPORTAMIENTO QUE DESHONRA A SUS ESPOSAS 

	​​10. ¿Qué pueden aprender de Jesús los esposos? 
	​​10 ¿Qué puede ayudar a un cristiano a abandonar cualquier conducta que rebaje a su esposa o le haga daño? Esforzarse por imitar a Jesús. Es cierto que él nunca se casó, pero la manera tan buena en la que trató a sus discípulos es un ejemplo perfecto para los esposos (Efes. 5:25). Veamos qué pueden aprender los esposos de la forma como Jesús trataba a sus apóstoles y de la forma como les hablaba. 
	Efesios 5:25  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	25  Esposos, sigan amando a sus esposas,+ tal como el Cristo también amó a la congregación y se entregó por ella+ 

	​​11. ¿Cómo trató Jesús a sus apóstoles? 
	​​11 Jesús trató con cariño a sus apóstoles y respetó su dignidad. Jamás fue duro ni dominante con ellos. Es cierto que era su Amo y su Señor, pero nunca sintió que tuviera que demostrar su autoridad recurriendo a muestras de poder. Al contrario, les servía con humildad (Juan 13:12-17). Les dijo a sus discípulos: “Aprendan de mí, porque soy apacible y humilde de corazón. Conmigo encontrarán alivio” (Mat. 11:28-30). Una persona apacible no es débil, sino todo lo contrario: tiene la fuerza interior para controlarse y no dejarse llevar por las emociones. 
	Mateo 11:28-30  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	28  Vengan a mí, todos ustedes, que trabajan duro* y están sobrecargados, y yo los aliviaré. 29  Pónganse bajo mi yugo* y aprendan de mí,* porque soy apacible+ y humilde de corazón.+ Conmigo encontrarán alivio. 30  Porque mi yugo es fácil de llevar* y mi carga pesa poco”.+ 

	​​12. ¿Cómo les hablaba Jesús a los demás? 
	12 Jesús usó las palabras para consolar a los demás y hacerlos sentir bien. Nunca les habló con dureza a sus discípulos (Luc. 8:47, 48). Incluso cuando sus enemigos lo insultaron y lo trataron de provocar, él “no les devolvió sus insultos” (1 Ped. 2:21-23). Es más, a veces prefirió quedarse callado (Mat. 27:12-14). ¡Qué buen ejemplo para los esposos cristianos! 
	Lucas 8:47, 48  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	47  Al ver que no había pasado desapercibida, la mujer se acercó temblando, cayó a sus pies y contó delante de todo el mundo por qué lo había tocado y cómo había sido curada al instante. 48  Pero él le dijo: “Hija, tu fe te ha curado.* Vete en paz”+. 
	1 Pedro 2:21-23   
	21  De hecho, para esto fueron llamados, porque el propio Cristo sufrió por ustedes+ y así les puso el ejemplo para que siguieran fielmente sus pasos.+ 22  Él no cometió ningún pecado+ ni en su boca hubo engaño.+ 23  Cuando lo estaban insultando,*+ no les devolvió sus insultos.*+ Cuando estaba sufriendo,+ no los amenazó. Más bien, se puso en manos del que juzga+ con justicia. 
	Mateo 27:12-14   
	12  Pero no contestó nada+ mientras lo acusaban los sacerdotes principales y los ancianos. 13  Entonces Pilato le preguntó: “¿Es que no oyes cuántas cosas testifican contra ti?”. 14 Pero él no le contestó nada, ni una palabra. Y esto sorprendió mucho al gobernador. 

	​​13. ¿Cómo puede un esposo demostrar que está unido a su esposa? (Mateo 19:4-6; vea también la imagen). 
	​​13 Jesús les dijo a los esposos que fueran fieles a sus esposas. Citó de su Padre cuando dijo: “El hombre [...] se unirá a su esposa” (lea Mateo 19:4-6). El verbo griego que aquí se tradujo “se unirá a” literalmente significa “pegarse a”. Esto quiere decir que el lazo que hay entre un esposo y una esposa debería ser tan fuerte como si estuvieran unidos por un pegamento. Esta unión no puede romperse sin que los dos sufran. Un esposo que tiene una relación tan estrecha con su esposa rechazará cualquier tipo de pornografía. De inmediato apartará la “mirada de lo que no sirve para nada” (Sal. 119:37). Por decirlo así, hace un pacto con sus ojos para no mirar con pasión a ninguna mujer que no sea su esposa (Job 31:1). 
	***Mateo 19:4-6  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	4  Él les respondió: “¿No leyeron que el que los creó en el principio los hizo hombre y mujer,+ 5  y dijo ‘Por esa razón, el hombre dejará a su padre y a su madre, se unirá a su esposa y los dos serán una sola carne’?+ 6  Así que ya no son dos, sino una sola carne. Por lo tanto, lo que Dios ha unido,* que no lo separe ningún hombre”.+ 
	Salmo 119:37   
	37  Aparta mi mirada de lo que no sirve para nada;+ 
	       consérvame con vida en tu camino. 
	Job 31:1   
	31 ”He hecho un pacto con mis ojos.+ 
	       Así que ¿cómo podría interesarme indebidamente en una joven?*+ 
	Salmo 44:21  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	21 ¿acaso no lo descubrirá Dios? 
	       Él conoce los secretos del corazón.+ 
	Eclesiastés 12:14   
	14  Porque el Dios verdadero juzgará todas las acciones, incluso todas las cosas ocultas, para determinar si son buenas o malas.+ 
	Hebreos 4:13   
	13  Y ninguna cosa creada está escondida de la vista de él,+ sino que todas las cosas están desnudas y totalmente expuestas a los ojos de aquel a quien tenemos que rendir cuentas.+ 
	Proverbios 28:13   
	13  Al que esconde sus pecados* no le irá bien,+ 
	       pero al que los confiesa y los abandona se le mostrará misericordia.+ 
	Hechos 3:19   
	19  ”De modo que arrepiéntanse+ y den media vuelta+ para que sus pecados sean borrados,+ y así el propio Jehová haga venir tiempos de alivio+ 
	Salmo 51:10-12   
	10  Crea en mí un corazón puro, oh, Dios,+ 
	       y pon dentro de mí un espíritu nuevo,+ un espíritu firme.* 
	11  No me eches de tu presencia; 
	       no me quites tu espíritu santo. 
	12  Devuélveme la alegría de tu salvación;+ 
	       despierta en mí el deseo de obedecerte.* 
	2 Corintios 10:5   
	5  Y es que estamos derrumbando razonamientos y toda barrera que se alza contra el conocimiento de Dios.+ Estamos haciendo prisionero todo pensamiento para que sea obediente al Cristo. 
	Filipenses 2:13   
	13  Porque Dios es el que, tal como a él le agrada, los llena de energías dándoles tanto el deseo como las fuerzas para actuar. 
	Salmo 97:10   
	10  Oh, ustedes que aman a Jehová, odien lo que es malo.+ 
	       Él protege la vida de sus leales,+ 
	              los rescata de las manos* del malvado.+ 
	Santiago 5:14-16   
	14  ¿Hay alguien enfermo entre ustedes? Que llame a los ancianos+ de la congregación y que ellos oren por él, aplicándole aceite+ en el nombre de Jehová.* 15  Y la oración hecha con fe hará que el enfermo* se recupere, y Jehová* lo levantará. Además, si él ha cometido algún pecado, será perdonado. 
	16  Por lo tanto, confiésense abiertamente los pecados+ unos a otros y oren unos por otros, para que así sean sanados. El ruego del hombre justo tiene un efecto poderoso.*+ 
	Salmo 37:5   
	 5  Pon tu camino en manos de* Jehová;+ 
	       confía en él, y él actuará a tu favor.+ 
	​​CÓMO PUEDEN DARLES HONRA A SUS ESPOSAS 
	1 Juan 3:18  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	18  Hijitos, no amemos de palabra ni de labios para afuera,+ sino con hechos+ y de verdad.+ 
	Colosenses 3:15  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	15 Y que la paz del Cristo reine en sus corazones,*+ porque ustedes fueron llamados a esa paz para formar un solo cuerpo. También demuestren su agradecimiento. 
	Proverbios 31:28   
	28  Sus hijos se ponen de pie y la felicitan;* 
	       su esposo se pone de pie y la alaba. 
	Proverbios 18:22  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	22  El que encuentra una buena esposa encuentra un tesoro+ 
	       y recibe la aprobación* de Jehová.+ 
	Proverbios 31:10   
	10  ¿Quién puede encontrar una esposa competente?*+ 
	       Vale mucho más que los corales. 
	Hechos 24:16   
	16  Por eso, siempre me esfuerzo por mantener la conciencia limpia* ante Dios y ante los hombres.+ 
	Salmo 25:14  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	14  La amistad íntima con Jehová es para quienes le temen,+ 
	       y él les da a conocer su pacto.+ 
	CUATRO MANERAS DE DEMOSTRAR QUE RESPETA A SU ESPOSA 
	​​Colosenses 4:6  ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	6  Que sus palabras sean siempre agradables, sazonadas con sal,+ para que sepan cómo deben responder a cada persona.+ 
	Génesis 13:14   
	14  Después de que Lot se separó de Abrán, Jehová le dijo a Abrán: “Levanta la vista, por favor. Desde donde estás, mira al norte y al sur, al este y al oeste. 
	Génesis 15:5   
	5  Luego lo llevó afuera y le dijo: “Por favor, mira al cielo y cuenta las estrellas... si es que puedes contarlas”. Y entonces le dijo: “Así de numerosa llegará a ser tu descendencia”.+ 
	Proverbios 31:28, 29   
	28  Sus hijos se ponen de pie y la felicitan;* 
	su esposo se pone de pie y la alaba. 
	ר [resh] 
	29  Mujeres competentes* hay muchas, 
	       pero tú..., tú las superas a todas. 
	Salmo 50:20   
	20  Te sientas y hablas contra tu propio hermano;+ 
	       pones al descubierto las faltas del* hijo de tu propia madre. 
	Santiago 1:19   
	19  Quiero que sepan, mis queridos hermanos, que todos deben ser rápidos para* escuchar,+ pero lentos para hablar y lentos para la ira,+ 
	Colosenses 3:8, 12     
	8  Pero ahora desháganse de todo esto: ira, furia, maldad+ y palabras hirientes,*+ y que no salga lenguaje obsceno+ de su boca. 
	       12  Por lo tanto, como escogidos de Dios,+ santos y amados, vístanse de tierna compasión,+ bondad, humildad,+ apacibilidad+ y paciencia.+ 
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	​ 
	Colosenses 3:19  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	19  Esposos, sigan amando a sus esposas+ y no se enojen amargamente* con ellas.+ 
	Efesios 4:31, 32   
	31  Líbrense de todo amargo rencor,+ furia, ira, gritería y palabras hirientes,*+ y también de toda maldad.+ 32  Más bien, sean bondadosos unos con otros, trátense con ternura y compasión,+ y perdónense con generosidad, así como Dios los perdonó generosamente a ustedes mediante Cristo.+ 
	Mateo 19:4-6   
	4  Él les respondió: “¿No leyeron que el que los creó en el principio los hizo hombre y mujer,+ 5  y dijo ‘Por esa razón, el hombre dejará a su padre y a su madre, se unirá a su esposa y los dos serán una sola carne’?+ 6  Así que ya no son dos, sino una sola carne. Por lo tanto, lo que Dios ha unido,* que no lo separe ningún hombre”.+ 
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