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13-19 DE OCTUBRE
ECLESIASTES 7, 8

Cancion 39 y oracion
CANCION 39

Un buen nombre ante Dios
(Eclesiastés 7:1)

1.Si un buen nombre me hago ante Dios,
seré dichoso, tendré su gran amor.
Viviendo para él, segun su justa ley,
sus sentimientos alegraré.

2.Buscar dinero, prestigio y poder,

las alabanzas de este mundo cruel,
es simple necedad, inutil vanidad

que no reporta felicidad.

3.En tu memoria, te ruego, oh, Jehova,
mantén mi nombre por la eternidad.
En ti esperaré, con fe te serviré
y, mientras viva, fiel te seré.
(Vea también Gén. 11:4; Prov. 22:1; Mal. 3:16; Apoc. 20:15).

Palabras de introduccion (1 min.)

https://mega.nz/#FIF6ADED7b!gdXtS|_d215SPIF94vI-Qg<- 1TMAG3N35

TESOROS DE LA BIBLIA

1. Vayamos “a la casa donde hay duelo”
(10 mins.)
--Saquemos tiempo para consolar a los que estan de duelo (Ec 7:2; it “Duelo” parr. 9).


https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/202025327/0/0
https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/202025327/0/1
https://mega.nz/#F!F6ADED7b!gdXtSl_d2I5SPIF94vI-Qg

Eclesiastés 7:2 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
2 Es mejor ir a la casa donde hay duelo que a la casa donde hay fiesta,+ porque la muerte es el
fin de todos los hombres, y los que estan vivos deben reflexionar en eso.*

Saquemos tiempo para consolar a los que estan de duelo

Duelo
Perspicacia para comprender las Escrituras, volumen 1

Un tiempo para estar de duelo. Eclesiastés 3:1, 4 dice que hay “tiempo de llorar y tiempo de
reir; tiempo de plafir y tiempo de dar saltos”. Y dado que la humanidad se halla en una
condicion moribunda, se dice en la Biblia que el corazén de la persona sabia se halla “a casa
donde hay duelo” y no “a la casa donde hay fiesta”. (Ec 7:2, 4; comparese con Pr 14:13.) En
consecuencia, la persona sabia manifiesta su condolencia por el dolor ajeno y busca
oportunidades para impartir consuelo, en lugar de desatender al doliente por dar prioridad a su
satisfaccion personal. Esto, a su vez, le ayuda a tener presente la transitoriedad de la vida y
también a mantener una buena predisposicion de corazén hacia su Creador.

--Podemos consolarlos hablando de las cualidades bonitas de la persona que ha fallecido (Ec 7:1;
w19.06 23 parr. 15).

Eclesiastés 7:1 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

7 Unabuena reputacion® es mejor que el buen aceite,+ y el dia de la muerte es mejor que el
dia del nacimiento.
Podemos consolarlos hablando de las cualidades bonitas de la persona que ha fallecido

Ayudemos a nuestros hermanos a afrontar las dificultades
La Atalaya (estudio) 2019 | junio

15 William, que perdié a su esposa hace algunos afos, sefiala: “Me gusta que los demas me
cuenten los bonitos recuerdos que tienen de mi esposa. Eso me demuestra que la querian y la
apreciaban. Esta clase de apoyo es de gran ayuda para mi. Sus palabras me consuelan mucho,
pues amaba a mi esposa con todo mi corazén y era una parte muy importante de mi vida”.
Bianca explica: “Es un consuelo para mi que otros oren conmigo y que me lean uno o dos textos
biblicos. Me ayuda que me hablen de mi esposo y que me escuchen cuando les hablo de él”.

--Ore con ellos (w17.07 16 parr. 16).

Ore con ellos
“Lloren con los que lloran”
La Atalaya (estudio) 2017 | julio

16. ¢ Cual es otra manera muy eficaz de dar consuelo?

16 También es muy Uutil orar por los que sufren y hacer oraciones con ellos. Es cierto que orar en
esas situaciones puede ser muy dificil. Tal vez lloremos y se nos quiebre la voz. Pero las
oraciones sinceras pueden aliviarles mucho el dolor que sienten. Dalene, mencionada en el
parrafo 12, recuerda: “A veces, cuando las hermanas vienen a consolarme, les pregunto si
pueden hacer una oracién. Cuando empiezan a orar, les cuesta hablar. Pero poco a poco su voz
se va haciendo mas fuerte y terminan haciendo una oracion muy sentida. Su fe sélida, su amor
y su interés fortalecen mucho mi fe”.

RECUERDE: Quienes han perdido un ser querido seguramente necesitaran el apoyo de los hermanos
durante algun tiempo (w17.07 16 parrs. 17-19).

“Lloren con los que lloran”



La Atalaya (estudio) 2017 | julio
17-19. ;Por qué debemos seguir consolando a nuestros hermanos?

17 Como cada persona es distinta, el periodo de duelo no dura lo mismo en todos los casos. Por eso, debemos
ofrecernos para ayudar no solo durante los primeros dias, cuando muchos parientes y amigos estan cerca.
También debemos ofrecernos durante los siguientes meses, cuando otros han vuelto a su vida normal. Proverbios
17:17 dice: “Un compariero verdadero ama en todo tiempo, y es un hermano nacido para cuando hay angustia”.
Debemos tratar de dar consuelo tanto tiempo como la persona lo necesite (lea 1 Tesalonicenses 3:7).

18 Recordemos que la tristeza puede regresar en cualquier momento. Puede ser por un aniversario, una cancion,
una fotografia, una actividad o incluso un olor, un sonido o una época del afo. Para quien ha enviudado puede ser
muy duro hacer algunas cosas por primera vez sin su pareja, como ir a una asamblea o a la Conmemoracion. Un
hermano viudo cuenta: “Esperaba que mi primer aniversario de bodas sin mi esposa fuera muy doloroso, y lo fue.
Pero varios hermanos y hermanas organizaron una pequefia reunién con mis mejores amigos para que no
estuviera solo”.

19 Tengamos presente que la persona no solo necesitara animo en fechas especiales. Junia explica: “A menudo, el
apoyo y la compafiia que te ofrecen cuando no hay ningun aniversario cerca pueden ser muy beneficiosos. Esas
ocasiones espontaneas son muy valiosas y consuelan mucho”. Claro esta, no podemos eliminar toda la tristeza ni
llenar el vacio que siente quien sufre la muerte de un ser amado. Pero podemos hacer muchas cosas para
consolarlo (1 Juan 3:18). Gaby recuerda: “Le doy muchas gracias a Jehova porque los ancianos me ayudaron con
amor y no me dejaron sola en los momentos dificiles. Me hicieron sentir que en todo momento Jehova me rodeaba
con sus amorosos brazos”.

2. Busquemos perlas escondidas

(10 mins.)

--Ec 7:20-22. ; COmo nos ayudan estos versiculos a decidir si debemos hablar con un
hermano que nos ha ofendido? (w23.03 31 parr. 18).

Eclesiastés 7:20-22 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
20 Porque en la tierra no hay nadie justo que siempre haga el bien y nunca peque.+

21 Ademas, no te tomes a pecho cada palabra que diga la gente;+ si lo haces, puede que
oigas a tu siervo desearte el mal.* 22 Porque en tu corazon sabes muy bien que, muchas
veces, tu mismo les has deseado el mal a otros.+

¢,Cémo nos ayudan estos versiculos a decidir si debemos hablar con un hermano que nos ha ofendido?
“De este modo todos sabran que ustedes son mis discipulos”
La Atalaya (estudio) 2023 | marzo

18. ; Qué preguntas podemos hacernos si un hermano nos ha ofendido? (Proverbios 26:20).

18 Puede que en ocasiones nos parezca necesario hablar con un hermano que nos ofendid.
Pero, antes de dar ese paso, debemos hacernos un autoexamen. “; Tengo todos los hechos?”
(Prov. 18:13). “; Sera que lo hizo sin querer?” (Ecl. 7:20). “4 Hice yo algo parecido en el pasado?”
(Ecl. 7:21, 22). “Si hablo con el hermano, ¢ crearé un problema mayor que el que estoy
intentando solucionar?” (lea Proverbios 26:20). Si dedicamos tiempo a pensar en estas
preguntas, tal vez lleguemos a la conclusion de que es mejor mostrar amor y olvidar el asunto.

--¢,Qué perlas espirituales ha encontrado en la lectura biblica de esta semana?
ECLESIASTES 7, 8

*

EC|ESIaSteS 76 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

6 Porque la risa del tonto es como el chasquido* de los espinos cuando arden debajo de la olla;+
y eso también es en vano.

Puntos sobresalientes del libro de Eclesiastés
La Atalaya 2006 | 1 de noviembre (w06 1/11 15)

Eclesiastés 7:6. Conviene evitar la risa inoportuna, pues es tan irritante y tan inutil como
el chisporroteo de los espinos al quemarse bajo una olla.

*

EC|eSIaStéS 7 . 1 2 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

12 Porque la sabiduria es una proteccion+ igual que el dinero es una proteccién.+ Pero esta es la
ventaja del conocimiento: la sabiduria conserva la vida de su duefio.+


https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/202025327/0/0
https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/202025327/0/1

Hacer lo correcto: Una guia que funciona

La Atalaya (publico) 2024 | Num. 1 (wp24.1 12)

LO QUE DICE LA BIBLIA: “La sabiduria es una proteccion igual que el dinero es una
proteccion. Pero esta es la ventaja del conocimiento: la sabiduria conserva la vida de su
duefo” (Eclesiastés 7:12).

LO QUE SIGNIFICA: Si bien el dinero es necesario, este no nos garantiza la felicidad ni
un futuro mejor (Proverbios 18:11; 23:4, 5). En realidad, para ser realmente felices y
asegurarnos un buen futuro, debemos poner en practica los sabios consejos que nos da
Dios en la Biblia (1 Timoteo 6:17-19).

LA GUIA QUE DA LA BIBLIA FUNCIONA: Un hombre de Indonesia llamado Cardo se
propuso hacerse rico, y lo logré. El cuenta: “Podia viajar y comprar articulos de lujo,
autos, casas... Yo disfrutaba de todo lo que la gente suefa tener”. Pero esa vida de lujos
se esfumo. El recuerda: “Fui victima de un fraude, y todo el dinero por el que habia
trabajado durante tantos afios con tanto esfuerzo desaparecié en un abrir y cerrar de
ojos. Me habia pasado la vida buscando riquezas, y al final lo que me quedo fue un
inmenso vacio; estaba decepcionado y me sentia un don nadie”.

Cardo decidié seguir los consejos que da la Biblia sobre el dinero y ahora, en vez de
desvivirse por conseguir riquezas, prefiere llevar una vida mas sencilla. El dice:
“Descubri que los tesoros que mas valen son los espirituales. Ahora nada me quita el
suefio, y soy realmente feliz”.

* Eclesiastés 8:11 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
11 Como no se ejecuta rapidamente la sentencia dictada contra una mala accion,+ el corazon de
los hombres se envalentona para* hacer el mal.+

¢Por qué la gente se comporta asi?

La Atalaya 2010 | 1 de septiembre (w10 1/9 4)

“Como no se ejecuta rapidamente la sentencia dictada contra una mala accion, el
corazén de los hombres se envalentona para hacer el mal.” (ECLESIASTES 8:11)

El ser humano tiende a pensar que puede hacer lo que se le antoje mientras no lo
descubran. De ahi que mucha gente sobrepase los limites de velocidad, copie en los
examenes, malverse los fondos publicos o haga cosas peores. Es facil que el ciudadano
respetuoso de la ley se sienta tentado a hacer cosas censurables cuando las leyes no se
aplican o cuando no hay miedo a las consecuencias. A este respecto, la revista
Arguments and Facts indica: “La facilidad con que los delincuentes quedan sin castigo
[...] parece motivar a los ciudadanos comunes a cometer los crimenes mas brutales”.

3. Lectura de la Biblia

(4 mins.) Ec 8:1-13 (th leccién 10).
Eclesiastés 8:1-13 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
8 ;Quién es como el sabio? ¢ Quién conoce la solucion de un problema?* La
sabiduria de un hombre ilumina su rostro y suaviza su aspecto severo.

2 Yo digo: “Obedece las érdenes del rey+ por respeto al juramento hecho a Dios.+ 3
No te alejes rapido de su presencia.+ No apoyes algo que esta mal,+ pues él puede
hacer lo que quiera, 4 porque la palabra del rey es incuestionable.+ Nadie puede
desafiarlo preguntandole ‘; Qué estas haciendo?”.

5 El que obedece los mandatos no sufrira ningin dafo,+ y el corazén del sabio sabra

el tiempo y el procedimiento* correctos.+ 6 Para cada asunto hay un tiempo y un
procedimiento,*+ ya que los problemas de la humanidad son muy numerosos. 7 Como
nadie sabe lo que va a pasar, ¢ quién puede decir de qué manera va a pasar?

8 Asi como ningun ser humano tiene poder sobre el espiritu* o puede retener el

espiritu, tampoco tiene nadie poder sobre el dia de la muerte.+ Asi como a ningun
soldado se le permite irse durante la guerra, tampoco dejara escapar la maldad a los
que se dedican a ella.*



9 Vitodo eso y me puse a reflexionar en* todas las actividades que se han realizado

bajo el sol durante todo el tiempo que el hombre ha dominado al hombre para su
propio mal.*+ 10 Y vi que se enterraba a los malvados, los que solian entrar al lugar
santo y salir de él, pero enseguida eran olvidados en la ciudad donde habian actuado
con maldad.+ Eso también es en vano.

11 Como no se ejecuta rapidamente la sentencia dictada contra una mala accion,+ el
corazoén de los hombres se envalentona para* hacer el mal.+ 12 Aunque un pecador
haga el mal cien veces y aun asi viva mucho tiempo, sé que a los que temen al Dios
verdadero les ira bien, ya que le temen.+ 13 Pero al malvado no le ira bien+ ni alargara
su vida, que es como una sombra,+ porque no teme a Dios.

LECCION 10 Seamos mejores lectores y maestros

Modular la voz

Proverbios 8:4, 7 a4 ustedes, a toda la gente, los
@ estoy llamando; alzo mi voz para dirigirme a todos.*
7 Porque mi boca susurra la verdad y mis labios detestan

la maldad.

RESUMEN: Varie el volumen, el tono y el ritmo para
transmitir claramente las ideas y despertar emociones.

https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/08/thv_S_10_r360P.mp4

COMO HACERLO

« Varie el volumen. Eleve la voz para destacar puntos principales y motivar a sus oyentes. Haga lo
mismo cuando lea una sentencia divina. Baje la voz para generar expectacion o expresar miedo o
preocupacion.

No eleve la voz constantemente, o sus oyentes creeran
O que los esta regafiando. Evite ser demasiado dramético
= para no llamar la atencién hacia usted mismo.

» Varie el tono. Use un tono de voz mas agudo para expresar alegria o para hablar de tamafios o
distancias. Utilice un tono de voz mds grave para expresar tristeza o preocupacion.

o Varie el ritmo. Hable mas deprisa si desea transmitir entusiasmo. Hable mas despacio siva a
mencionar un punto importante.

No cambie bruscamente de ritmo, o asustara a sus oyentes.
Q No sacrifique la buena pronunciacién por hablar demasiado
) répido.

&

SEAMOS MEJORES MAESTROS


https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/08/thv_S_10_r360P.mp4

4. Empiece conversaciones
(2 mins.) PREDICACION PUBLICA. Averigiie qué temas le interesan a la persona y
pongase de acuerdo con ella para volver a hablar en otra ocasion (/md leccion 2 punto 4).

LECCION 2  Hacer discipulos: una obra de amor

Naturalidad

Imite a Felipe

4. Tenga paciencia. No piense que tiene que ponerse a hablar de la Biblia enseguida.
Espere al momento oportuno y saque el tema de forma natural. Quizas tenga que
esperar hasta la proxima vez que hable con la persona.

5. Empiece conversaciones
(2 mins.) PREDICACION INFORMAL. (Imd leccién 2 punto 3).

LECCION 2  Hacer discipulos: una obra de amor

Naturalidad

Imite a Felipe

3. Sea observador. ;Qué le dicen de la persona sus expresiones faciales y su lenguaje
corporal? ¢ Da la impresion de tener ganas de hablar? Una manera sencilla de introducir
una idea biblica es preguntarle: “; Sabia que...?”. Si alguien no quiere hablar, no insista.

6. Haga revisitas
(2 mins.) DE CASA EN CASA. Muéstrele a la persona nuestro sitio de internet, jw.org (/md
leccién 9 punto 4).

LECCION 9 Hacer discipulos: una obra de amor
Empatia

Imite a Jesus

4. Piense en la persona. Recuerde lo que han hablado y preguntese:
a. “¢Por qué necesita conocer la verdad?”.
b. “;Como mejoraria su vida ahora y en el futuro si estudiara la Biblia?”".

7. Explique sus creencias
(5 mins.) Escenificacion. jjwfq articulo 50. Tema: ¢ Como son los funerales de los testigos
de Jehova? (th leccion 17).

¢ Qué piensan los testigos de Jehova acerca
de los funerales?

Nuestra forma de ver los funerales, asi como lo que hacemos en ellos, se basan en las
ensefanzas de la Biblia, como por ejemplo las siguientes:

e Es normal estar triste por la muerte de alguien a quien queremos. Los

discipulos de Jesus lloraron la muerte de sus seres queridos (Juan 11:33-35, 38 33
Jesus, al verla llorando a ella y también a los judios que la acompafaban, se conmovié en lo mas


http://w.org

profundo de su ser y se sinti6 angustiado. 34 Les pregunto: “; Dénde lo han puesto?”. Le contestaron:
“Ven, Sefior, y lo veras”. 35 A Jesus se le saltaron las lagrimas.+ 38 Jesus, después de conmoverse
otra vez en su interior, fue a la tumba. En realidad era una cueva, y habia una piedra tapando la

entrada.; Hechos 8:2 2 Unos hombres devotos se llevaron a Esteban para enterrarlo e hicieron un
gran duelo por él.; Hechos 9:39 39 Pedro se levanté de inmediato y fue con ellos. Cuando llego, lo
llevaron al cuarto de la planta alta. Y todas las viudas se presentaron ante él llorando y mostrandole
todas las ropas y los mantos que Dorcas habia hecho cuando estaba viva.). Por eso, para
nosotros un funeral no es un momento festivo (Eclesiastés 3:1, 4 3 Para todo hay un
tiempo determinado; hay un tiempo para cada actividad bajo los cielos: 4 un tiempo para llorar y un

tiempo para reir; un tiempo para lamentarse* y un tiempo para bailar;*; Eclesiastés 7:1-4 7 Una
buena reputacion* es mejor que el buen aceite,+ y el dia de la muerte es mejor que el dia del
nacimiento. 2 Es mejor ir a la casa donde hay duelo que a la casa donde hay fiesta,+ porque la muerte
es el fin de todos los hombres, y los que estan vivos deben reflexionar en eso.* 3 Es mejor la angustia
que la risa,+ porque una cara triste mejora el corazén.+ 4 El corazén del sabio esta en la casa donde

hay duelo, pero el corazén del insensato est4 en la casa donde hay alegria.*+). Mas bien, lo vemos
como una oportunidad para demostrar empatia (Romanos 12:15 15 Alégrense con los
que se alegran; lloren con los que IIoran.).

e Los muertos no sienten ni padecen. Sin importar cuales sean nuestros
antecedentes étnicos o culturales, evitamos todas aquellas costumbres o practicas
que se basen en la creencia de que los muertos siguen conscientes y pueden influir

en nuestra vida, pues eso no es lo que ensefa la Biblia (Eclesiastés 9:5, 6, 10 5
Porque los vivos saben* que moriran,+ pero los muertos no saben nada en absoluto+ ni reciben mas
recompensa,* ya que todo recuerdo suyo ha caido en el olvido.+ 6 Ademas, ya han desaparecido su
amor, su odio y sus celos, y ya no participan en nada de lo que se hace bajo el sol.+ 10 Todo lo que
puedas hacer, hazlo con todas tus fuerzas, porque no hay actividad ni planes ni conocimiento ni

sabiduria en la Tumba,*+ el lugar adonde vas.). Por ejemplo, no hacemos ofrendas a los
muertos ni les hablamos o pedimos favores, y no participamos en ritos de viudez ni
en costosos festejos o0 aniversarios en honor a los muertos. La Biblia dice:
“Separense [...], y dejen de tocar la cosa inmunda”, y nosotros obedecemos ese
mandato manteniéndonos alejados de todas esas practicas que la Palabra de Dios
censura (2 Corintios 6:17 17 “Por eso salganse de entre ellos y separense —dice Jehova—y
dejen de tocar la cosa impura”,+ “y yo los recibiré”.+).

e Los muertos pueden volver a vivir. La Biblia ensefia que en el futuro los muertos
podran resucitar y que llegara el dia en el que no exista la muerte (Hechos 24:15
15 Y tengo esperanza en Dios, esperanza que también tienen estos hombres, de que va a haber una
resurreccién+ tanto de justos como de injustos.+; Revelacion [Apocalipsis] 21:4 4 Y les secara
toda lagrima de sus ojos,+ y la muerte ya no existira,+ ni habra mas tristeza* ni llanto ni dolor.+ Las
cosas anteriores han desaparecido”.). Gracias a esta esperanza, que también ayudo a los
primeros cristianos, no expresamos el duelo de forma extrema (1 Tesalonicenses
4:13 13 Ademas, hermanos, no queremos que desconozcan® lo que les sucedera a los que estan
durmiendo en la muerte,+ para que ustedes no se entristezcan como los que no tienen esperanza.+).

e La Biblia promueve la modestia (Proverbios 11:2 2 Cuando llega la arrogancia,* llega
también la deshonra,+ pero la sabiduria esta con los modestos.+). No vemos los funerales
como una oportunidad para impresionar a los demas y presumir de nuestro nivel
social o econoémico (1 Juan 2:16 16 Porque nada de lo que hay en el mundo —los deseos de la
carne,+ los deseos de los ojos+ y la ostentacion de las cosas que uno tiene—* proviene del Padre, sino
que proviene del mundo.). Por eso, ni organizamos funerales costosos que tengan el
propdsito de divertir a los asistentes ni utilizamos ataudes muy elaborados o
excesivamente caros ni nos vestimos de gala o de forma muy llamativa.

e No imponemos en otros nuestras creencias sobre los funerales. En vez de
€s0, seguimos este principio: “Cada uno [...] rendira cuenta de si mismo a Dios”
(Romanos 14:12 12 De manera que cada uno de nosotros rendira cuentas de si mismo a Dios.+).
Ahora bien, si surge la oportunidad, intentamos explicar nuestras creencias de

forma cordial y respetuosa (1 Pedro 3:15 15 Mas bien, santifiquen al Cristo como Sefior en
sus corazones, siempre listos para presentar una defensa ante todo el que les exija una razén de la
esperanza que ustedes tienen, pero haganlo con apacibilidad+ y profundo respeto.+).

¢, Como son los funerales de los testigos de Jehova?


https://wol.jw.org/es/wol/pc/r4/lp-s/502016216/0/0

El lugar: Si la familia decide hacer un funeral, ellos mismos pueden escoger el lugar.
Puede ser en un Salon del Reino, en la funeraria o tanatorio, en un hogar, en el
crematorio o en el cementerio.

El servicio: Para consolar a los parientes del difunto, se presenta un discurso en el
que se explica lo que dice la Biblia sobre la muerte y la promesa de resurreccion (Juan
11:25 25 Jesus le dijo: “Yo soy la resurreccion y la vida.+ El que demuestre fe en mi, aunque muera,
llegara a vivir;; Romanos 5:12 12 Asi pues, por medio de un solo hombre, el pecado entré en el mundo y
por medio del pecado entr6 la muerte,+ y asi fue como la muerte se extendié a todos los hombres, porque
todos habian pecado...+; 2 Pedro 3:13 13 Pero hay unos nuevos cielos y una nueva tierra que
esperamos seglin su promesa,+ y en ellos reinara* la justicia.+). Durante el funeral se pueden
recordar las buenas cualidades de la persona que ha muerto y quiza destacar lo que
aprendemos de su ejemplo de fidelidad (2 Samuel 1:17-27).

Se puede cantar una cancion basada en la Biblia (Colosenses 3:16 16 Que la palabra del
Cristo viva en ustedes abundantemente con toda sabiduria. Sigan ensefiandose y animandose unos a otros
con salmos,+ alabanzas a Dios y canciones espirituales cantadas con gratitud.* Cantenle a Jehova en sus

corazones.+). Y €l servicio termina con una consoladora oracion (Filipenses 4:6, 7 6 No se
angustien por nada.+ Mas bien, en cualquier situacion, mediante oraciones y ruegos y dando gracias,
haganle saber a Dios sus peticiones,+ 7 y la paz+ de Dios, que esta mas alla de lo que ningun ser humano

puede entender, protegera sus corazones+ y sus mentes por medio de Cristo Jest]s.).

Tarifas o colectas: No cobramos por los funerales ni por ningun otro servicio religioso.
Nunca se hacen colectas en nuestras reuniones (Mateo 10:8 8 Curen a los enfermos,+
resuciten* a los muertos, limpien* a los leprosos, expulsen a los demonios. Recibieron gratis, den gratis.+).

Asistencia: La entrada a los funerales que se celebran en los Salones del Reino es
libre, igual que todas nuestras reuniones. Por eso, las personas que no son Testigos
pueden asistir a ellos.

¢Asisten los Testigos a funerales de otras religiones?

Esta es una decision que debe tomar cada uno teniendo en cuenta su conciencia
educada por la Biblia (1 Timoteo 1:19 19 manteniendo la fe y una buena conciencia,+ la cual
algunos han rechazado, y como resultado su fe ha naufragado.). Sin embargo, no participamos en
ceremonias religiosas que vayan en contra de lo que ensefia la Biblia (2 Corintios
6:14-17 14 No se pongan bajo un yugo desigual con los no creyentes.+ Porque ¢,qué relacion tienen la
justicia y la maldad?+ ;O qué tienen en comun la luz y la oscuridad?+ 15 Ademas, ¢, qué armonia hay entre
Cristo y Belial?+ O qué tienen en comun un creyente y un no creyente?+ 16 ;Y qué acuerdo hay entre el

templo de Dios y los idolos?+ Porque nosotros somos el templo de un Dios vivo.+ Tal como dijo Dios: “Yo
residiré entre ellos+ y andaré entre ellos, y yo seré su Dios, y ellos seran mi pueblo”.+ 17 “Por eso salganse

de entre ellos y separense —dice Jehova— y dejen de tocar la cosa impura”,+ “y yo los recibiré”.+).

LECCION 17
Hablar con sencillez

1 Corintios 14:9 9 pel mismo modo, a menos que
con la boca ustedes pronuncien palabras faciles de entender,
¢cémo sabrd alguien lo que estan diciendo? Sera como si
estuvieran hablandole al aire.

RESUMEN: Ayude a sus oyentes a entender lo que les
estd diciendo.


https://wol.jw.org/wol/datalink/r4/lp-s?docid=502014315&data-video=webpubvid%3A%2F%2F%2F%3Fpub%3Dwhkh
https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/502016216/12/0

COMO HACERLO

» Estudie la informacion a fondo. Debe entender bien el tema para poder explicarlo con sencillezy en
sus propias palabras.

» Use frases cortas y expresiones sencillas. Aunque no estd mal usar frases largas, es mejor usar
frases o expresiones cortas al mencionar un punto principal.

No afiada detalles innecesarios que puedan confundir o
abrumar a sus oyentes. Evite las expresiones
complicadas. Es mejor usar un lenguaje sencillo.

al)

Explique los términos poco conocidos. Uselos lo menos posible. No olvide dar una explicacién cuando mencione
expresiones, personajes biblicos, unidades de medida o costumbres de la antigiiedad que sus oyentes no conozcan.

?
ol | \uEsTRA VIDA CRISTIANA

Cancion 151
CANCION 151

Jehova los llamara
(Job 14:13-15)

1.La vida es neblina que se va
llevada por el viento,

sombra fugaz que solo dejara
dolor y sufrimiento.

¢ Puede despertar quien ha muerto ya?
Oye lo que Dios hara:

(ESTRIBILLO)
“Llamaré a los que duermen;
ellos me responderan.
Extrafio tanto verlos...
Ese dia llegara”.
Volveremos a besarlos,
los podremos abrazar,
y siempre viviremos
dando gracias a Jehova.

2.Cuando se van amigos de Jehova,
él nunca los olvida.

Muy pronto ya, Jehova los llamara
de nuevo a la vida.

Se levantaran y disfrutaran
un futuro sin final.


https://d34ji3l0qn3w2t.cloudfront.net/1c0058bd-7804-48ef-810f-407ca965843b/1/thv_S_17_r360P.mp4
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(ESTRIBILLO)
“Llamaré a los que duermen;
ellos me responderan.
Extrafio tanto verlos...
Ese dia llegara”.
Volveremos a besarlos,
los podremos abrazar,
y siempre viviremos
dando gracias a Jehova.

(Vea también Juan 6:40; 11:11, 43; Sant. 4:14).

8. Fortalezca su fe en la resurreccion
(15 mins.) Analisis con el auditorio.

Uno de los regalos mas valiosos que Jehova nos ha dado es la promesa de la
resurreccion. Esta promesa nos ensefia mucho sobre la personalidad de Jehova: que es
un Dios poderoso, sabio, misericordioso y, sobre todo, que nos ama a cada uno de
nosotros (Jn 3:16 16 "Porque Dios amo tanto al mundo que entregé a su Hijo unigénito+ para que nadie

que demuestre tener fe en él sea destruido, sino que tenga vida eterna.+).

Tener una fe fuerte en la resurreccion nos ayuda a ver mas alla de las pruebas (2Co

4:16-18 16 Por lo tanto, no nos rendimos. Aunque la persona que somos por fuera vaya desgastandose, la
persona que somos por dentro+ sin duda va renovandose cada dia.+ 17 Porque, aunque las dificultades son
momentaneas y livianas, producen en nosotros una gloria de una grandeza* cada vez mas extraordinaria, una
gloria eterna,+ 18 mientras mantenemos la vista fija en las cosas que no se ven, y no en las cosas que se ven.+

Porque las cosas que se ven son temporales, pero las que no se ven son eternas.). También nos da
consuelo y cierto grado de paz interior cuando pasamos por persecucion, una
enfermedad o la muerte de un ser querido (1Te 4:13 13 Ademas, hermanos, no queremos que
desconozcan* lo que les sucedera a los que estan durmiendo en la muerte,+ para que ustedes no se
entristezcan como los que no tienen esperanza.+). En realidad, no podemos ser felices de verdad si
no tenemos fe en la resurreccion (1Co 15:19 19 Si hemos puesto la esperanza en Cristo para esta
vida solamente, somos los mas dignos de lastima.). ¢ Y si nos proponemos fortalecer nuestra fe en
esta maravillosa esperanza?

Lea Juan 11:21-24 21 Marta entonces le dijo a Jesus: “Sefior, si hubieras estado aqui, mi hermano no
habria muerto. 22 Pero, incluso ahora, sé que todo lo que le pidas a Dios, Dios te lo dara”. 23 Jesus le dijo: “Tu
hermano se levantara”. 24 Marta le respondid: “Yo sé que se levantara en la resurreccion,+ en el ultimo dia”..

Luego pregunte:
e ;Como demostré Marta que su fe en la resurreccion era fuerte?

Respuestal

° &Cémo la bendijo Jehova por su fe? (Jn 11:38-44 38 Jesus, después de conmoverse otra vez en
su interior, fue a la tumba. En realidad era una cueva, y habia una piedra tapando la entrada. 39 Jesus dijo: “Quiten la
piedra”. Pero Marta, la hermana del difunto, le dijo: “Sefior, ya debe oler mal, porque han pasado cuatro dias”. 40
Jesus le pregunto: “¢ No te dije que si creias podrias ver la gloria de Dios?”.+ 41 Asi que quitaron la piedra. Entonces
Jesus levanto la mirada al cielo+ y dijo: “Padre, te doy las gracias por haberme escuchado. 42 Yo sé que tu siempre
me escuchas, pero lo digo por la multitud que me rodea, para que crean que ti me enviaste”.+ 43 Y, después de decir
esto, gritd con fuerza: “jLazaro, sal!”.+ 44 El que habia estado muerto sali6. Tenia los pies y las manos atados con

vendas y la cara envuelta con una tela. Jesus les dijo: “Quitenle las vendas y dejen que se vaya”.).

Respuestal
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Ponga el VIDEO Imitemos a las mujeres de fe. Marta. Luego pregunte:
e ;Por qué atesora usted la esperanza de la resurreccion?

Respuesta

e ;Qué puede hacer para que su fe en la resurreccion siga siendo fuerte?

Respuestal

9. Estudio biblico de la congregacion
(30 mins.) Ifb lecciones 26, 27.

LECCION 26 Lecciones que aprendo de la Biblia

Los 12 espias

Los israelitas se fueron del monte Sinai. Viajaron por el desierto de Paran hasta llegar a
un lugar que se llamaba Cadés. Alli Jehova dijo a Moisés: “Envia 12 hombres, uno de
cada tribu, para espiar Canaan, la tierra que voy a dar a los israelitas”. Asi que Moisés
escogio a 12 hombres y les dijo: “Vayan a Canaan y averigliien si la tierra es buena para
sembrar. Averigiien también si la gente es fuerte o débil, y si viven en tiendas o en
ciudades”. Los 12 espias salieron para Canaan. Entre ellos iban Josué y Caleb.

Los espias regresaron 40 dias después. Trajeron higos,
granadas y uvas, y dieron este informe: “Canaan es una
buena tierra, pero las personas son fuertes, y las ciudades
tienen muros muy altos”. Entonces Caleb dijo: “jPodemos
vencerlos! Vamos ya”. ; Por qué crees que dijo eso Caleb?
Porque él y Josué confiaban en Jehova. En cambio, los
otros 10 espias dijeron: “No vayamos. La gente de alli es
enorme, son como gigantes. Comparados con ellos,
nosotros parecemos saltamontes”.

Los israelitas se desanimaron, empezaron a quejarse y a
decir entre ellos: “Elijamos otro lider y regresemos a Egipto. ¢ Para qué vamos a ir a
Canaan? ;Para que nos maten?”. Josué y Caleb dijeron: “Mejor

vamos a obedecer a Jehova. El nos protegera. No tengan miedo”. Pero los israelitas no
les hicieron caso. Mas bien, querian matar a Josué y Caleb.

&Y qué hizo Jehova? Le dijo a Moisés: “He hecho tantas cosas buenas por los
israelitas..., pero ellos todavia son desobedientes. Asi que voy a dejarlos aqui en el


https://akamd1.jw-cdn.org/sg2/p/6df5523/2/o/mwbv_S_202509_03_r360P.mp4
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desierto por 40 afios hasta que se mueran. Solo sus hijos y Josué y Caleb viviran en la
tierra que prometi dar a los israelitas”.

Pero él les dijo: “Hombres de poca fe, ¢ por qué estan tan asustados?”.*+ Entonces se
levanté y reprendio a los vientos y al mar, y todo quedd en completa calma.+(Mateo 8:26 ).

Preguntas: ;Qué paso cuando los 12 espias regresaron de Canaan? ;Cémo mostraron
Josué y Caleb que confiaban en Jehova?

w, Deuteronomio 1:22-33 22 "sin embargo, todos ustedes se acercaron a mi y dijeron:
‘Enviemos hombres delante de nosotros para que exploren la tierra y luego vuelvan para decirnos qué camino debemos tomar y
cémo son las ciudades con las que nos vamos a encontrar’.+ 23 Me pareci6 una buena sugerencia, asi que escogi a 12 de sus
hombres, uno por cada tribu.+ 24 Ellos se fueron y subieron a la region montafiosa.+ Llegaron hasta el valle* de Escol y
espiaron el lugar. 25 Tomaron parte del fruto del pais y nos lo trajeron, y volvieron diciendo: ‘La tierra que Jehova nuestro Dios
nos dara es buena’.+ 26 Pero ustedes no quisieron subir y se rebelaron contra la orden de Jehova su Dios.+ 27 Siguieron
protestando en sus tiendas de campania, y decian: ‘Jehova nos odia y por eso nos sacé de la tierra de Egipto para entregarnos
en manos de los amorreos y exterminarnos. 28 ;A qué clase de sitio vamos? Nuestros hermanos hicieron que nos
acobardaramos*+ cuando dijeron: “Esa gente es mas fuerte y mas alta que nosotros, y sus ciudades son grandes y estan
fortificadas hasta los cielos.*+ Y alli vimos a los hijos de los anaquim”.+ 29 ”Asi que les dije: ‘No se asusten ni tengan miedo
por culpa de ellos.+ 30 Jehova su Dios ira delante de ustedes y peleara por ustedes,+ tal como hizo en Egipto ante sus propios
ojos.+ 31 Y en el desierto vieron que, igual que un hombre lleva a su hijo, Jehova su Dios los llevé por todo el camino hasta
llegar a este lugar’. 32 Pero, a pesar de todo esto, ustedes no pusieron su fe en Jehova su Dios,+ 33 que iba delante de
ustedes en el camino buscandoles un lugar donde acampar. El se aparecia por medio de fuego durante la noche y por medio de

una nube durante el dia para mostrarles el camino por el que debian ir.+; Salmo 78:22 22 porque no pusieron su fe
en Dios,+ no confiaron en que él era capaz de salvarlos.; Hebreos 3:17-19 17 Ademas, ;a quiénes

aborrecié Dios durante 40 afios?+ ;No fue a los que pecaron, a los que cayeron muertos en el desierto?+ 18 ;Y
a quiénes les juré que no entrarian en su descanso? ;No fue a los que desobedecieron? 19 Por lo tanto, vemos

que no pudieron entrar porque les faltaba fe.+.

LECCION 27 Lecciones que aprendo de la Biblia

Se rebelan contra Jehova

Tiempo después, mientras los israelitas todavia estaban en el desierto, Coré, Datan,
Abiram y otros 250 hombres se rebelaron contra Moisés. Le dijeron: “jYa estamos
cansados de ustedes! ; Por qué tienes que ser tu nuestro lider? ;Y por qué tiene que ser
Aaron el sumo sacerdote? Jehova no solo esta contigo y con Aardn, también esta con
todos nosotros”. A Jehova no le gusté que dijeran eso pues sintié que se estaban
rebelando contra él.

Moisés les dijo a Coré y a los que estaban con él: “Vengan al tabernaculo mafiana y
traigan sus braserillos llenos de incienso. Jehova nos mostrara a quién eligi¢”.

Al dia siguiente, Coré y los 250 hombres fueron a reunirse con Moisés en el tabernaculo.
Alli empezaron a quemar incienso como si fueran sacerdotes. Entonces Jehova les dijo a
Moisés y a Aardn: “Apartense de Coré y sus hombres”.

Coré habia ido al tabernaculo adonde estaba Moisés, pero Datan, Abiram y sus familias
no habian querido ir. Jehova les dijo a los israelitas: “Aléjense de las tiendas de Coré,
Datan y Abiram”. Los israelitas se apartaron enseguida. Datan,

Abiram y sus familias se quedaron de pie fuera de sus tiendas. De repente, el suelo se

abrio y se tragod a los rebeldes. Y en el tabernaculo un fuego bajo del cielo y destruyo a
Coré y a los 250 hombres.


https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/1102016036/1/0

Luego, Jehova le dijo a Moisés: “Que los lideres de todas las tribus traigan sus bastones.
Escribe el nombre de cada lider sobre su baston. Pero, en el de la tribu de Levi, escribe el
nombre de Aardn. Pon todos los bastones dentro del tabernaculo. En el baston del
hombre que yo elija, naceran flores”.

Al otro dia, Moisés saco todos los bastones y se los mostré a los lideres. Al baston de
Aaron le estaban creciendo flores, y tenia almendras maduras. Asi Jehova dejo claro que
habia elegido a Aarén para ser el sumo sacerdote.

Sean obedientes y sumisos a los que los dirigen,*+ porque ellos estan cuidando de
ustedes™ y van a rendir cuentas por eso.+ Asi, ellos lo haran felices* y no con suspiros, porque
esto los perjudicaria a ustedes. (Hebreos 13:17).

Preguntas: ;Por qué se rebelaron Coré y otros hombres contra Moisés? ¢Por qué
sabemos que Jehova eligioé a Aarén para ser el sumo sacerdote?

Numeros 16:1-17:13; NUumeros 26:9-11 9 Y Ios hijos de Eliab fueron Nemuel, Datan y Abiram. Estos
Datan y Abiram fueron los escogidos del pueblo que se enfrentaron a Moisés+ y a Aarén junto con el grupo de
Coré+ cuando ellos se enfrentaron a Jehova.+ 10 Entonces la tierra se abrié* y se los tragd. Y Coré murié con
los que lo apoyaban cuando el fuego consumié a 250 hombres.+ Y ellos se convirtieron en un ejemplo que sirve
de advertencia.+ 11 Sin embargo, los hijos de Coré no murieron.+; Salmo 106:16-18 16 Enel
campamento se pusieron celosos de Moisés y también de Aardn,+ el santo de Jehova.+ 17 Entonces la
tierra se abrid, se tragd a Datan y cubrio a los que estaban reunidos con Abiram.+ 18 Ardié un fuego en

medio de su grupo; una llama devor6 a los malvados.+.

Palabras de conclusién (3 mins.)

Cancion 124 y oracion
CANCION 124

Siempre fieles y leales
(Salmo 18:25)

1.Siempre fieles y leales

a Jehova, el Creador,
cumpliremos sus mandatos

con placer y con amor.
Dios es fiel y verdadero,

y nos trata con bondad.
El nos guia, nos educa

y merece lealtad.

2.Siempre fieles y leales
a la hermandad mundial,
entre todos nos cuidamos
con carifio fraternal.
Nos tratamos con respeto,
con bondad y dignidad.
Ofrecemos nuestra mano
en cualquier necesidad.


https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/1102016037/1/0

3.Siempre fieles y leales

a la organizacion,
seguiremos sus consejos

y su clara direccion.
Dios bendice con carifio

a quien muestra lealtad,
a quien sirve con empeno

en completa unidad.

(Vea también Sal. 149:1; 1 Tim. 2:8; Heb. 13:17).

w22 julio La Atalaya Anunciando el Reino de Jehova (estudio)(2025)

Articulo de estudio 31 (del 6 al 12 de octubre de 2025)

20 ¢ Ha aprendido “el secreto” para estar contento?

Otros articulos
Contenido de este numero

CANCION 38 Jehova te cuidara
CANCION 38

Jehova te cuidara
(1 Pedro 5:10)

1.¢Por qué tu Dios, Jehova, te dio su amistad,
te regald la luz de la verdad?

Con su poder, él vio tu gran sinceridad,
tus ansias por cumplir su voluntad.

Con fe hiciste tu dedicacion,
y Dios te brindara su proteccion.

(ESTRIBILLO)
La sangre de su Hijo
comproé tu libertad.
Jehova te cuidara
y fuerzas te dara.
Dios no te deja nunca:
jeres su propiedad!
El fuerzas te dara,
Jehova te cuidara.

2.Tu Creador envio a Cristo a morir.
iQué prueba del amor de Dios por ti!
Con su poder, Jehova te puede bendecir.
iNo temas, él te quiere ver feliz!
Recuerda que jamas olvidara
tus afos de completa lealtad.


https://wol.jw.org/es/wol/library/r4/lp-s/biblioteca/la-atalaya/la-atalaya-2025/edici%C3%B3n-de-estudio/julio

(ESTRIBILLO)
La sangre de su Hijo
compro tu libertad.
Jehova te cuidara
y fuerzas te dara.
Dios no te deja nunca:
jeres su propiedad!
El fuerzas te dara,
Jehova te cuidara.

(Vea también Rom. 8:32; 14:8, 9; Heb. 6:10; 1 Ped. 2:9).

ARTICULO DE ESTUDIO 32

Cémo nos ayuda Jehova a aguantar

CANCION 38 Jehova te cuidara

“El Dios de toda bondad inmerecida [...] los harda firmes, él los hard fuertes, él los pondra sobre una base solida”™
(1 PED. 5:10).

10 Ahora bien, después de que hayan sufrido por un poco de tiempo, el Dios de toda bondad inmerecida, que los
llamé a su gloria eterna+ en unién con Cristo, él mismo terminaréa el entrenamiento de ustedes. El los hara firmes,+
él los hara fuertes,+ él los pondra sobre una base sélida.

EXPLIQUE COMO NOS AYUDAN A AGUANTAR LOS SIGUIENTES REGALOS DE
JEHOVA:

. La oracion y la Biblia
. Nuestros hermanos

. Nuestra esperanza.

TEMA

Qué ayudas nos ha dado Jehova para que podamos aguantar y
como aprovecharlas al maximo.

1. ¢ Por qué necesitamos aguantar, pero con qué ayuda contamos? (1 Pedro 5:10).

VIVIMOS en tiempos dificiles, y todos tenemos problemas. Hay quienes padecen una
enfermedad crénica, otros han sufrido la pérdida de un ser querido y otros enfrentan
oposicion de familiares o incluso de gobiernos (Mat. 10:18, 36, 37). No hay duda de que
necesitamos aguantar, y podemos estar seguros de que Jehova ayudara a conseguirlo a
todos sus siervos, incluido usted (lea 1 Pedro 5:10).

***1 Pedro 5:10 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
10 Ahora bien, después de que hayan sufrido por un poco de tiempo, el Dios de toda
bondad inmerecida, que los llamo a su gloria eterna+ en unién con Cristo, él mismo



terminara el entrenamiento de ustedes. El los hara firmes,+ él los hara fuertes,+ él los
pondra sobre una base sélida.
Mateo 10:18, 36, 37
18 Y, por causa de mi, van a ser llevados ante gobernadores y reyes.+ Eso les servira de testimonio
a ellos y a las naciones.+

36 Asi es, los enemigos de cada uno seran los de su propia casa. 37 El que quiere mas™* a su
padre o0 a su madre que a mi no es digno de mi; y el que quiere mas a su hijo o a su hija que a mi
no es digno de mi.+

2. ;Cémo logramos aguantar los cristianos?

2 Aguantar significa ser capaz de perseverar sin perder la esperanza a pesar de los
obstaculos, la persecucion, los problemas y las tentaciones. ; Como logramos aguantar
los cristianos? No es por nuestras propias fuerzas, sino gracias a Jehova, que nos da “el
poder que va mas alla de lo normal” (2 Cor. 4:7). En este articulo veremos cuatro ayudas
que nos ha dado Jehova para que podamos aguantar y como aprovechar al maximo cada
una de ellas.

2 Corintios 4:7 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

7 Sin embargo, tenemos este tesoro+ en vasijas de barro,+ para que el poder que va mas alla de lo
normal venga de Dios y no de nosotros.+

LA ORACION

3. ¢ Por qué decimos que poder comunicarnos con Jehova es un auténtico milagro?

3 Jehova nos ha dado una ayuda extraordinaria para aguantar. Aunque somos pecadores,
ha hecho posible que nos podamos comunicar con él (Heb. 4:16). Pensemos en lo que
eso implica: podemos hablarle a Jehova a cualquier hora, sobre cualquier tema, en
cualquier idioma y en cualquier lugar, incluso si estamos aislados o en prision (Jon. 2:1, 2;
Hech. 16:25, 26). El es capaz de entendernos hasta cuando la ansiedad no nos permite
expresar con claridad lo que queremos decirle (Rom. 8:26, 27). ;Verdad que poder
comunicarnos con Jehova es un auténtico milagro?

Hebreos 4:16 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

16 Asi pues, acerquémonos con confianza*+ al trono de la bondad inmerecida para recibir
misericordia y encontrar bondad inmerecida justo en el momento en que necesitamos ayuda.
Jonas 2:1, 2

2 Entonces Jonas le or6 a Jehova su Dios desde el vientre del pez+ 2 y dijo:
“Angustiado llamé a Jehova, y él me respondio.+
Desde las profundidades* de la Tumba* grité por ayuda.+
Tu oiste mi voz.
Hechos 16:25, 26
25 Como a medianoche, Pablo y Silas estaban orando y alabando a Dios con canciones,+ y los
presos los estaban escuchando. 26 De repente hubo un terremoto tan grande que sacudio los
cimientos de la carcel. Al instante se abrieron todas las puertas y se soltaron las cadenas de todos.+
Romanos 8:26, 27
26 De igual manera, el espiritu también acude en nuestra ayuda cuando estamos débiles.+ Porque
el problema es que a veces no sabemos lo que necesitamos pedir en oracidn, pero el espiritu
mismo ruega por nosotros con lamentos no expresados.* 27 Sin embargo, el que examina los
corazones+ sabe cual es la intencién del espiritu, porque este ruega por los santos de acuerdo con
la voluntad de Dios.

4. ; Por qué esta bien pedirle a Jehova ayuda para aguantar?

4 En su Palabra, Jehova nos asegura que “le podemos pedir cualquier cosa que esté de
acuerdo con su voluntad y él nos escucha” (1 Juan 5:14). Entonces, ¢ esta bien que le
pidamos ayuda para aguantar? Si, porque eso esta de acuerdo con su voluntad. ;Cémo
lo sabemos? Porque la Biblia dice que, cuando aguantamos las pruebas, Jehova puede
responder al desafio de Satanas (Prov. 27:11). También dice que esta deseando “mostrar
su fuerza a favor de los que le sirven con un corazén completo” (2 Cron. 16:9). Asi que



podemos estar seguros de que Jehova quiere y puede ayudarnos a aguantar (Is. 30:18;
41:10; Luc. 11:13).
1 Juan 5:14 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
14 Y esta es la confianza que tenemos* con él:+ que le podemos pedir cualquier cosa que esté de
acuerdo con su voluntad y él nos escucha.+
Proverbios 27:11
11 Sé sabio, hijo mio, y alegra mi corazén+

para que yo le pueda responder al que me desafia.*+
2 Cronicas 16:9
9 Porque los ojos de Jehova estan vigilando toda la tierra+ para mostrar su fuerza a favor de* los
que le sirven con un corazén completo.*+ Pero esta vez te portaste como un tonto; de ahora en
adelante habra guerras contra ti”.+
Isaias 30:18
18 Pero Jehova espera pacientemente* para mostrarles favor,+

y se levantara para mostrarles misericordia.+

Porque Jehové es un Dios de justicia.+
Felices todos los que lo esperan con anhelo.*+

Isaias 41:10
10 No tengas miedo, porque estoy contigo.+

No te angusties, porque yo soy tu Dios.+

Yo te daré fuerzas. Si, yo te ayudaré.+
Con mi mano derecha de justicia, de veras te sostendré’.

Lucas 11:13
13 Por lo tanto, si ustedes, aunque son malos, saben darles buenos regalos a sus hijos, jcon
mucha mas razon el Padre en el cielo les dara espiritu santo a quienes se lo piden!”.+

5. ¢ De qué manera nos ayuda la oracion a tener paz mental? (Isaias 26:3).

5 La Biblia anima a los cristianos a orar sobre lo que les preocupa, y asi “la paz de Dios,
que esta mas alla de lo que ningun ser humano puede entender, protegera sus corazones
y sus mentes” (Filip. 4:7). jCuanto lo agradecemos! La gente que no sirve a Jehova
prueba con muchas cosas para intentar olvidar sus problemas y conseguir algo de paz
mental. Por ejemplo, algunos practican un tipo de meditaciéon que consiste en vaciar la
mente de todo pensamiento, incluidas las preocupaciones. Pero dejar la mente en blanco
es muy peligroso, porque es una forma de exponerse a la influencia de los demonios
(compare con Mateo 12:43-45). Ademas, la calma que estas personas puedan sentir no
tiene ni punto de comparacion con la paz que Dios nos da cuando le oramos. Nosotros
confiamos por completo en Jehova, y él protege nuestra mente y nuestro corazoén
dandonos “una paz constante” (lea Isaias 26:3). ;; Como lo hace? Una forma es
haciéndonos recordar textos biblicos que muestran lo mucho que nos quiere y desea
ayudarnos (Sal. 62:1, 2).
***|saias 26:3 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
3 Protegeras a los que se apoyan por completo en ti,*

les daras una paz constante,+

porque es en ti en quien confian.+

Filipenses 4:7
7 y la paz+ de Dios, que esta mas alla de lo que ningun ser humano puede entender, protegera sus
corazones+ y sus mentes por medio de Cristo Jesus.
Mateo 12:43-45
43 "Cuando un espiritu maligno* sale de una persona, pasa por lugares resecos buscando un sitio
donde descansar, pero no lo encuentra.+ 44 Entonces dice: ‘Volveré a mi casa, de la que me fui’. Y
al llegar la encuentra desocupada, barrida y decorada. 45 Entonces se va y lleva a otros siete
espiritus todavia peores que él y, después de meterse dentro, ellos se quedan a vivir alli. Y la
situacion final de la persona resulta peor que la primera.+ Eso es lo que le pasara a esta generacion
malvada”.
Salmo 62:1, 2
62 De veras espero a Dios en silencio.

De él viene mi salvacion.+
2 Si, él es miroca y mi salvacion, mi refugio seguro;*+



jamas seré completamente sacudido.+

6. ; Como podemos aprovechar al maximo la oraciéon? (Vea también la imagen).

6 Como aprovechar esta ayuda al maximo. Cuando pasemos por una situacion dificil,
oremos a Jehova para arrojar nuestra carga sobre él y pidamosle paz y sabiduria para
saber como actuar (Sal. 55:22; Prov. 2:10, 11). Ademas de suplicarle que nos ayude a
aguantar, no olvidemos darle gracias (Filip. 4:6). Estemos atentos para percibir como nos
ayuda durante la prueba y agradezcamosle su apoyo. No dejemos que los problemas nos
impidan ver las bendiciones que nos da (Sal. 16:5, 6).

Salmo 55:22 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
22 Arroja tu carga sobre Jehova,+

y él te sostendra.+

Jamas permitira que caiga* el justo.+

Proverbios 2:10, 11
10 Cuando la sabiduria entre en tu corazén+

y el conocimiento se convierta en algo agradable para tu alma,*+
11 la capacidad de pensar velara por ti+

y el discernimiento te protegera

Filipenses 4:6
6 No se angustien por nada.+ Mas bien, en cualquier situacion, mediante oraciones y ruegos y
dando gracias, haganle saber a Dios sus peticiones,+
Salmo 16:5, 6
5 Jehova es mi porcion, la parte que me corresponde,+ y mi copa.+
Tu proteges mi herencia.
6 Se han demarcado para mi lugares agradables.
De hecho, estoy satisfecho con mi herencia.+

Cuando oramos, le hablamos a Jehova; cuando leemos la Biblia, Jehova nos habla a nosotros. (Vea el parrafo
6).*DESCRIPCION DE LAS IMAGENES: Van pasando los meses y las estaciones, y un hermano mayor sigue
aguantando fielmente.

LA BIBLIA

7. ; Coémo nos ayuda el estudio de la Biblia a aguantar?

7 Jehova nos ha dado su Palabra para ayudarnos a aguantar. En ella encontramos
muchos pasajes que nos confirman que contamos con el apoyo de Jehova. Veamos un
ejemplo. Mateo 6:8 dice: “Su Padre ya sabe lo que ustedes necesitan incluso antes de
que se lo pidan”. Estas palabras las dijo Jesus, y él conoce a Jehova mucho mejor que
nadie. Asi que, cuando sufrimos, no hay razén para dudar de que Jehova sabe lo que
necesitamos y nos apoyara. La Biblia esté llena de hermosas promesas que nos dan las
fuerzas para aguantar (Sal. 94:19).
Mateo 6:8 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
8 No sean como ellos. Su Padre ya sabe lo que ustedes necesitan+ incluso antes de que se lo
pidan.
Salmo 94:19
19 Cuando las preocupaciones me abrumaban,*

tu me consolabas y me tranquilizabas.*+



8. a) Ponga un ejemplo de un principio biblico que nos ayuda a aguantar. b) ; Qué nos ayudara a recordar
principios de la Biblia cuando los necesitemos?

8 La Biblia también contiene principios que nos ayudan a aguantar. Esos principios nos
ensefan lecciones muy sabias que nos permiten tomar buenas decisiones (Prov. 2:6, 7).
Por ejemplo, la Biblia nos anima a no obsesionarnos con lo que pueda pasar en el futuro,
sino a centrarnos en los problemas de cada dia (Mat. 6:34). Si tenemos la costumbre de
leerla y meditar en ella, sera mas probable que recordemos los principios adecuados para
la situacién que estemos pasando.
Proverbios 2:6,7 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicin de estudio)
6 Porque Jehova es quien da sabiduria;+

de su boca vienen conocimiento y discernimiento.
7 El reserva* sabiduria practica para los que son rectos;

es un escudo para los que viven con* integridad.+
Mateo 6:34
34 Asi que nunca se angustien por el dia siguiente,+ porque el dia siguiente traera sus propias
preocupaciones. Bastante hay con los problemas de cada dia.

9. ¢ Qué efecto tiene en nosotros meditar en los relatos biblicos?

9 Ademas, la Biblia incluye relatos reales de personas comunes y corrientes que confiaron
en Jehova y recibieron su apoyo (Heb. 11:32-34; Sant. 5:17). Cuando meditamos en estos
relatos, se fortalece nuestra confianza en que Jehova también es “nuestro refugio y
nuestra fuerza, una ayuda siempre disponible en tiempos de angustia” (Sal. 46:1). Si nos
fijamos en la fe y el aguante de los siervos de Dios del pasado, nos sentiremos animados
a imitar su ejemplo (Sant. 5:10, 11).

Hebreos 11:32-34 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

32 ;Y qué mas diré? Porque me faltaria tiempo para hablarles de Gedeon,+ Barac,+ Sanson,+
Jefté+ y David,+ asi como de Samuel+ y los demas profetas. 33 Por medio de la fe derrotaron
reinos,+ hicieron justicia, obtuvieron promesas,+ cerraron la boca de leones,+ 34 apagaron la fuerza
del fuego,+ escaparon del filo de la espada,+ pasaron de estar débiles a ser fuertes,+ fueron
poderosos en la guerra+ e hicieron huir a ejércitos invasores.+

Santiago 5:17

17 Elias era un hombre que tenia los mismos sentimientos que nosotros y, sin embargo, cuando oré
con fervor para que no lloviera, no llovié sobre la tierra por tres afos y seis meses.+

Salmo 46:1

46 Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza,+

una ayuda siempre disponible en tiempos de angustia.+

Santiago 5:10, 11

10 Hermanos, tomen como ejemplo de aguantar sufrimientos+ y tener paciencia+ a los profetas que
hablaron en el nombre de Jehova.*+ 11 Miren, consideramos felices* a los que han aguantado.*+
Ustedes han oido del aguante de Job+ y han visto lo que al final Jehova* hizo por él,+ asi que saben
que Jehova* es muy carifioso* y misericordioso.+

10. ; Como podemos aprovechar al maximo la Biblia?

10 Como aprovechar esta ayuda al maximo. Leamos la Biblia todos los dias y hagamos
una lista de versiculos que nos parezcan especialmente uUtiles. Muchos hermanos
también leen cada mafiana el texto diario porque sienten que les da una inyeccion de
animo para todo el dia. Eso fue lo que experimenté una hermana llamada Marie.* Resulta
que a sus padres les encontraron cancer al mismo tiempo, y ella tuvo que cuidar a los dos
durante sus ultimos meses de vida. Marie cuenta qué le dio fuerzas para aguantar: “Todas
las mafianas tenia la costumbre de leer el texto del Examinemos y meditar en él. Eso me
ayudaba a centrarme en Jehova y en las maravillosas ensefianzas de su Palabra y a no
pensar solo en la situacion tan dificil que estaba viviendo” (Sal. 61:2).*Nota: Se han cambiado
algunos nombres.
Salmo 61:2 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
2 Cuando mi corazén esté desesperado,*

te pediré ayuda a gritos desde los confines de la tierra.+

Guiame hasta una roca que sea mas alta que yo.+



NUESTROS HERMANOS

11. ¢ Por qué nos anima saber que nuestros hermanos aguantan sus pruebas?

11 Jehova nos da una hermandad mundial para ayudarnos a aguantar. Saber que “toda la
hermandad en el mundo esta pasando por los mismos sufrimientos” nos sirve de
consuelo (1 Ped. 5:9). s Por qué? Porque, al ver que ellos se enfrentan a situaciones
parecidas a las nuestras y logran aguantar, tenemos la seguridad de que nosotros
también podemos aguantar nuestras propias pruebas, sean cuales sean (Hech. 14:22).
1 Pedro 5:9 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

9 Pero ponganse en contra de él,+ firmes en la fe, sabiendo que toda la hermandad* en el mundo
esta pasando por los mismos sufrimientos.+

Hechos 14:22

22 Alli fortalecieron a los discipulos+ animandolos a permanecer en la fe y diciéndoles: “Tenemos
que pasar por muchas dificultades para entrar en el Reino de Dios”.+

12. ; Qué podemos hacer unos por otros? (2 Corintios 1:3, 4).

12 Nuestros hermanos también nos pueden animar de maneras practicas. El apostol
Pablo lo comprobé por si mismo. Mientras estaba bajo arresto domiciliario, varios
hermanos lo ayudaron de diferentes formas, y en sus cartas los menciond por nombre y
les dio las gracias por haberlo consolado y animado (Filip. 2:25, 29, 30; Col. 4:10, 11).
Hoy dia, nuestros hermanos también estan a nuestro lado para ayudarnos a aguantar, y
nosotros podemos hacer lo mismo por ellos cuando lo necesiten (lea 2 Corintios 1:3, 4).
***2 Corintios 1:3, 4 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
3 Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo,+ el Padre de tiernas
misericordias+ y el Dios de todo consuelo.+ 4 El nos consuela en todas nuestras
pruebas+ para que nosotros podamos consolar+ con el consuelo que recibimos de Dios+
a los que estan sufriendo cualquier clase de prueba.
Filipenses 2:25, 29, 30
25 Pero por ahora veo necesario enviarles a Epafrodito, mi hermano, colaborador y compafiero de
armas, a quien ustedes enviaron para que me ayudara en lo que necesitara.+

29 Asi que recibanlo como suelen recibir a los seguidores del Sefior, con mucha alegria. Y
tengan siempre en alta estima a hombres como él,+ 30 porque estuvo a punto de morir por causa
de la obra de Cristo, arriesgando su vida para darme la ayuda que ustedes no pudieron darme
porque no estaban aqui.+
Colosenses 4:10, 11
10 Aristarco,+ mi compafero de prision, les envia sus saludos, y también Marcos,+ el primo de
Bernabé+ (a quien deben recibir con gusto si va a verlos, segun las instrucciones que recibieron),+
11 y Jesus, al que llaman Justo, quienes son de los circuncisos. Solamente ellos son mis
colaboradores a favor del Reino de Dios, y se han convertido en una fuente de gran consuelo para
mi.

13. ; Qué ayudd a una hermana llamada Maya a aguantar?

13 Veamos el caso de una hermana de Rusia llamada Maya. En el 2020, unos agentes de
seguridad entraron en su casa y la registraron. Luego, Maya fue llevada a juicio por hablar
de su fe con otros. 4 Como la ayudaron los hermanos? Ella dijo: “En una ocasion en la
que sentia que no podia mas, me llamaron, me escribieron y me dijeron que me querian
mucho”. Y afiadié: “Siempre he sabido que formaba parte de una familia grande y
carifiosa, pero desde el 2020 lo he visto claramente, porque lo he vivido en carne propia”.

14. ; Como podemos aprovechar al maximo la ayuda de los hermanos? (Vea también la imagen).

14 Como aprovechar esta ayuda al maximo. Cuando pasemos por dificultades,
mantengamonos cerca de nuestra familia espiritual. Recordemos que siempre podemos
pedirles ayuda a los ancianos, quienes son “un refugio contra el viento, un refugio contra
la tormenta de lluvia” (Is. 32:2). Por otro lado, no olvidemos que nuestros hermanos
también enfrentan dificultades. Si hacemos algo bueno por alguien que lo necesite, nos



resultara mas facil mantener una actitud equilibrada y positiva, y aguantar nuestras
propias pruebas (Hech. 20:35).
Isaias 32:2 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
2 Y cada uno de ellos sera como un refugio* contra el viento,
un refugio* contra la tormenta de lluvia,
como corrientes de agua en una tierra arida,+
como la sombra de un pefiasco inmenso en una tierra reseca.
Hechos 20:35
35 En todo les he demostrado que deben trabajar asi de duro+ para ayudar a los que son débiles y
que deben recordar estas palabras que dijo el Sefior Jesus: ‘Hay mas felicidad en dar+ que en

recibir’”.

Mantengamonos cerca de nuestra familia espiritual. (Vea el parrafo 14)*DESCRIPCION DE LAS IMAGENES:
Van pasando los meses y las estaciones, y un hermano mayor sigue aguantando fielmente.

NUESTRA ESPERANZA

15. ; Como ayudo la esperanza a Jesus, y como nos ayuda a nosotros? (Hebreos 12:2).

15 Jehova nos ha dado una esperanza solida para ayudarnos a aguantar (Rom. 15:13).
Recordemos que Jesus aguanto el dia mas dificil de su vida en la Tierra gracias a la
esperanza que tenia (lea Hebreos 12:2). El sabia que, si se mantenia fiel, contribuiria a
la vindicacion del nombre de Jehova. También anhelaba reencontrarse en el cielo con su
Padre y que llegara el momento de empezar a gobernar alli junto con sus hermanos
ungidos. De manera parecida, la esperanza que tenemos de vivir para siempre en el
nuevo mundo de Dios nos ayuda a aguantar cualquier dificultad que afrontemos en el
mundo de Satanas.

***Hebreos 12:2 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

2 mientras fijamos la mirada en el Agente Principal y Perfeccionador de nuestra fe,
Jesus.+ Por la felicidad® que fue puesta delante de él, aguantdé un madero de tormento*
sin importarle la humillacion, y se ha sentado a la derecha del trono de Dios.+
Romanos 15:13

13 Que el Dios que da esperanza los llene de felicidad y paz por su confianza en él, para que
tengan mucha* esperanza por el poder del espiritu santo.+

16. ; Como ayudo la esperanza a una hermana, y qué aprende usted de lo que ella dice?

16 Fijémonos en como la esperanza del nuevo mundo le dio fuerzas a una hermana de
Rusia llamada Alla. Cuando su esposo fue arrestado y puesto en prision preventiva, ella
dijo: “Lo que me ayuda a no desanimarme es orar y meditar en el maravilloso futuro que
nos espera. Sé que estas pruebas tendran un final. Jehova saldra victorioso, y nosotros
también”.

17. ; Como demostramos que valoramos nuestra esperanza? (Vea también la imagen).

17 Como aprovechar esta ayuda al maximo. Saquemos tiempo para pensar en el
maravilloso futuro que Jehova nos ha prometido. Imaginémonos en el nuevo mundo
disfrutando las bendiciones que recibiremos. Al hacerlo, las pruebas que ahora estemos



afrontando nos pareceran “momentaneas y livianas” (2 Cor. 4:17). También hagamos
cuanto podamos por hablar de nuestra fe con otras personas. ¢ Nos imaginamos lo dificil
que debe ser para ellas lidiar con el mundo de Satanas sin conocer el propdsito de Dios
para el futuro? Puede que baste con una conversacion sencilla para despertar su interés
en las promesas de Jehova.

2 Corintios 4:17 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

17 Porque, aunque las dificultades son momentaneas y livianas, producen en nosotros una gloria
de una grandeza* cada vez mas extraordinaria, una gloria eterna,+

Saquemos tiempo para pensar en el maravilloso futuro que Jehova nos ha prometido. (Vea el parrafo
17).”DESCRIPCION DE LAS IMAGENES: Van pasando los meses y las estaciones, y un hermano mayor sigue
aguantando fielmente.

18. ¢ Por qué podemos confiar en las promesas de Jehova?

18 Después de aguantar fielmente muchas pruebas, Job le dijo a Jehova: “Ahora sé que
puedes hacer cualquier cosa y que nada de lo que tienes en mente es imposible para ti”
(Job 42:2). Job comprendié que nada puede impedir que Jehova cumpla sus promesas.
Entender eso nos da fuerzas para aguantar. Para ilustrarlo, imaginémonos a una mujer
que esta muy enferma y se siente desanimada porque ha ido a muchos doctores pero
ninguno ha podido ayudarla. Un dia encuentra a un doctor experimentado que descubre
lo que le pasa y le explica cémo va a tratar su enfermedad. Aunque sigue enferma, se
siente aliviada y se le hace mas facil aguantar porque ahora tiene una esperanza: sabe
que se va a recuperar. De manera parecida, tenemos las fuerzas para seguir aguantando
porque estamos seguros de que el Paraiso pronto sera una realidad.
Job 42:2 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
2 “Ahora sé que puedes hacer cualquier cosa

y que nada de lo que tienes en mente es imposible para ti.+

19. ; Qué necesitamos para aguantar?

19 Como hemos visto, para ayudarnos a aguantar, Jehova nos ha dado la oracion, la
Biblia, nuestra hermandad y nuestra esperanza. Si nos esforzamos por aprovechar estos
regalos al maximo, Jehova nos ayudara a afrontar cualquier dificultad hasta que llegue el
dia en que el mundo de Satanas y sus problemas por fin dejen de existir (Filip. 4:13).
Filipenses 4:13 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

13 Tengo fuerzas para todo gracias a aquel que me da poder.+

EXPLIQUE COMO NOS AYUDAN A AGUANTAR LOS SIGUIENTES REGALOS DE
JEHOVA:

. La oracién y la Biblia
. Nuestros hermanos

. Nuestra esperanza.




CANCION 33 Echa sobre Dios tu carga
CANCION 33

Echa sobre Dios tu carga
(Salmo 55)

1.Te suplico, Padre mio,

que me prestes atencion.
No le cierres tus oidos

a mi pobre corazon.

(ESTRIBILLO)
Echa sobre Dios tu carga.

El jamas dejara que caigas.
Si confias en su mano,

siempre te sustentara.

2.Si pudiera cual paloma
elevarme y volar,

a las nubes subiria
para huir de la maldad.

(ESTRIBILLO)
Echa sobre Dios tu carga.

El jamas dejara que caigas.
Si confias en su mano,

siempre te sustentara.

3.Nuestro Dios nos da consuelo
y nos cuida con amor.
Nuestras lagrimas nos limpia
y nos muestra compasion.

(ESTRIBILLO)
Echa sobre Dios tu carga.

El jamas dejara que caigas.
Si confias en su mano,

siempre te sustentara.

(Vea también Sal. 22:5; 31:1-24).

Este trabajo es con mucho carifio, para todos los hermanos que estan demasiado ocupados por sus muchas responsabilidades o son de
edad avanzada o con alguna discapacidad, para ayudarles en su preparacion y puedan aprovechar mejor las reuniones y puedan tener una
mejor participacion en éstas.....

Comentarios y sugerencias: cesarma196@gmail.com
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	ECLESIASTÉS 7, 8 
	 ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	 ​​​​​​​​​​​Canción 39 y oración​​​​​​​​​​​ 
	CANCIÓN 39 
	 
	Un buen nombre ante Dios 
	(Eclesiastés 7:1) 
	 
	1.Si un buen nombre me hago ante Dios, 
	       seré dichoso, tendré su gran amor. 
	Viviendo para él, según su justa ley, 
	       sus sentimientos alegraré. 
	 
	2.Buscar dinero, prestigio y poder, 
	       las alabanzas de este mundo cruel, 
	es simple necedad, inútil vanidad 
	       que no reporta felicidad. 
	 
	3.En tu memoria, te ruego, oh, Jehová, 
	       mantén mi nombre por la eternidad. 
	En ti esperaré, con fe te serviré 
	       y, mientras viva, fiel te seré. 
	 
	(Vea también Gén. 11:4; Prov. 22:1; Mal. 3:16; Apoc. 20:15). 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​ 
	Palabras de introducción (1 min.) ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​ 
	 ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​ 
	 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​ 
	1. Vayamos “a la casa donde hay duelo” 

	(10 mins.) 
	--Saquemos tiempo para consolar a los que están de duelo (Ec 7:2; it “Duelo” párr. 9). ​ 
	​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​Eclesiastés 7:2 ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	​​2  Es mejor ir a la casa donde hay duelo que a la casa donde hay fiesta,+ porque la muerte es el fin de todos los hombres, y los que están vivos deben reflexionar en eso.* 
	​​  Saquemos tiempo para consolar a los que están de duelo 
	Duelo 
	Perspicacia para comprender las Escrituras, volumen 1 
	Un tiempo para estar de duelo. Eclesiastés 3:1, 4 dice que hay “tiempo de llorar y tiempo de reír; tiempo de plañir y tiempo de dar saltos”. Y dado que la humanidad se halla en una condición moribunda, se dice en la Biblia que el corazón de la persona sabia se halla “a casa donde hay duelo” y no “a la casa donde hay fiesta”. (Ec 7:2, 4; compárese con Pr 14:13.) En consecuencia, la persona sabia manifiesta su condolencia por el dolor ajeno y busca oportunidades para impartir consuelo, en lugar de desatender al doliente por dar prioridad a su satisfacción personal. Esto, a su vez, le ayuda a tener presente la transitoriedad de la vida y también a mantener una buena predisposición de corazón hacia su Creador. ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​ 
	--Podemos consolarlos hablando de las cualidades bonitas de la persona que ha fallecido (Ec 7:1; w19.06 23 párr. 15). ​​​​​​​​​ 
	​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​Eclesiastés 7:1 ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	​​7  Una buena reputación* es mejor que el buen aceite,+ y el día de la muerte es mejor que el día del nacimiento. 
	​​  Podemos consolarlos hablando de las cualidades bonitas de la persona que ha fallecido 
	Ayudemos a nuestros hermanos a afrontar las dificultades 
	La Atalaya (estudio) 2019 | junio 
	15  William, que perdió a su esposa hace algunos años, señala: “Me gusta que los demás me cuenten los bonitos recuerdos que tienen de mi esposa. Eso me demuestra que la querían y la apreciaban. Esta clase de apoyo es de gran ayuda para mí. Sus palabras me consuelan mucho, pues amaba a mi esposa con todo mi corazón y era una parte muy importante de mi vida”. Bianca explica: “Es un consuelo para mí que otros oren conmigo y que me lean uno o dos textos bíblicos. Me ayuda que me hablen de mi esposo y que me escuchen cuando les hablo de él”. ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​ ​​​ 
	--Ore con ellos (w17.07 16 párr. 16). ​ ​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​   
	Ore con ellos 
	“Lloren con los que lloran” 
	La Atalaya (estudio) 2017 | julio 
	16. ¿Cuál es otra manera muy eficaz de dar consuelo? 
	16 También es muy útil orar por los que sufren y hacer oraciones con ellos. Es cierto que orar en esas situaciones puede ser muy difícil. Tal vez lloremos y se nos quiebre la voz. Pero las oraciones sinceras pueden aliviarles mucho el dolor que sienten. Dalene, mencionada en el párrafo 12, recuerda: “A veces, cuando las hermanas vienen a consolarme, les pregunto si pueden hacer una oración. Cuando empiezan a orar, les cuesta hablar. Pero poco a poco su voz se va haciendo más fuerte y terminan haciendo una oración muy sentida. Su fe sólida, su amor y su interés fortalecen mucho mi fe”. 
	​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​  
	​​​​​​​​​​​ 
	2. Busquemos perlas escondidas 

	​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​Eclesiastés 7:20-22 ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	​​20  Porque en la tierra no hay nadie justo que siempre haga el bien y nunca peque.+ 
	​​       21  Además, no te tomes a pecho cada palabra que diga la gente;+ si lo haces, puede que oigas a tu siervo desearte el mal.* 22  Porque en tu corazón sabes muy bien que, muchas veces, tú mismo les has deseado el mal a otros.+ 
	​​  ¿Cómo nos ayudan estos versículos a decidir si debemos hablar con un hermano que nos ha ofendido? 
	“De este modo todos sabrán que ustedes son mis discípulos” 
	La Atalaya (estudio) 2023 | marzo 
	18. ¿Qué preguntas podemos hacernos si un hermano nos ha ofendido? (Proverbios 26:20). 
	18  Puede que en ocasiones nos parezca necesario hablar con un hermano que nos ofendió. Pero, antes de dar ese paso, debemos hacernos un autoexamen. “¿Tengo todos los hechos?” (Prov. 18:13). “¿Será que lo hizo sin querer?” (Ecl. 7:20). “¿Hice yo algo parecido en el pasado?” (Ecl. 7:21, 22). “Si hablo con el hermano, ¿crearé un problema mayor que el que estoy intentando solucionar?” (lea Proverbios 26:20). Si dedicamos tiempo a pensar en estas preguntas, tal vez lleguemos a la conclusión de que es mejor mostrar amor y olvidar el asunto.​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	3. Lectura de la Biblia 

	​​Eclesiastés 8:1-13 ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	​​8  ¿Quién es como el sabio? ¿Quién conoce la solución de un problema?* La sabiduría de un hombre ilumina su rostro y suaviza su aspecto severo. 
	​​2  Yo digo: “Obedece las órdenes del rey+ por respeto al juramento hecho a Dios.+ 3  No te alejes rápido de su presencia.+ No apoyes algo que está mal,+ pues él puede hacer lo que quiera, 4  porque la palabra del rey es incuestionable.+ Nadie puede desafiarlo preguntándole ‘¿Qué estás haciendo?’”. 
	​​5  El que obedece los mandatos no sufrirá ningún daño,+ y el corazón del sabio sabrá el tiempo y el procedimiento* correctos.+ 6  Para cada asunto hay un tiempo y un procedimiento,*+ ya que los problemas de la humanidad son muy numerosos. 7  Como nadie sabe lo que va a pasar, ¿quién puede decir de qué manera va a pasar? 
	​​8  Así como ningún ser humano tiene poder sobre el espíritu* o puede retener el espíritu, tampoco tiene nadie poder sobre el día de la muerte.+ Así como a ningún soldado se le permite irse durante la guerra, tampoco dejará escapar la maldad a los que se dedican a ella.* 
	​​9  Vi todo eso y me puse a reflexionar en* todas las actividades que se han realizado bajo el sol durante todo el tiempo que el hombre ha dominado al hombre para su propio mal.*+ 10  Y vi que se enterraba a los malvados, los que solían entrar al lugar santo y salir de él, pero enseguida eran olvidados en la ciudad donde habían actuado con maldad.+ Eso también es en vano. 
	​​​​​​​​ 
	Modular la voz 
	Proverbios 8:4, 7       4   “A ustedes, a toda la gente, los estoy llamando;        alzo mi voz para dirigirme a todos.* 
	            7 Porque mi boca susurra la verdad        y mis labios detestan la maldad. 
	  

	RESUMEN: Varíe el volumen, el tono y el ritmo para transmitir claramente las ideas y despertar emociones. 
	 
	                  
	https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/08/thv_S_10_r360P.mp4  
	CÓMO HACERLO 

	●​  Varíe el volumen. Eleve la voz para destacar puntos principales y motivar a sus oyentes. Haga lo mismo cuando lea una sentencia divina. Baje la voz para generar expectación o expresar miedo o preocupación. 
	 
	No eleve la voz constantemente, o sus oyentes creerán que los está regañando. Evite ser demasiado dramático para no llamar la atención hacia usted mismo. 
	 
	●​  Varíe el tono. Use un tono de voz más agudo para expresar alegría o para hablar de tamaños o distancias. Utilice un tono de voz más grave para expresar tristeza o preocupación. 
	●​  Varíe el ritmo. Hable más deprisa si desea transmitir entusiasmo. Hable más despacio si va a mencionar un punto importante. 
	 
	 
	No cambie bruscamente de ritmo, o asustará a sus oyentes. No sacrifique la buena pronunciación por hablar demasiado rápido. 
	​​​​​​​​​​​ 
	 ​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	4. Empiece conversaciones 


	Naturalidad 
	Imite a Felipe 
	5. Empiece conversaciones 


	Naturalidad 
	Imite a Felipe 
	6. Haga revisitas 


	Empatía 
	Imite a Jesús 
	7. Explique sus creencias 


	¿Qué piensan los testigos de Jehová acerca de los funerales? 
	¿Cómo son los funerales de los testigos de Jehová? 
	¿Asisten los Testigos a funerales de otras religiones? 

	​​​​​​​​ 
	Hablar con sencillez 
	1 Corintios 14:9      9 Del mismo modo, a menos que con la boca ustedes pronuncien palabras fáciles de entender, ¿cómo sabrá alguien lo que están diciendo? Será como si estuvieran hablándole al aire. 
	  

	RESUMEN: Ayude a sus oyentes a entender lo que les está diciendo. 
	 
	                                                                       
	 
	CÓMO HACERLO 

	●​  Estudie la información a fondo. Debe entender bien el tema para poder explicarlo con sencillez y en sus propias palabras. 
	●​  Use frases cortas y expresiones sencillas. Aunque no está mal usar frases largas, es mejor usar frases o expresiones cortas al mencionar un punto principal. 
	Sugerencia práctica 
	No añada detalles innecesarios que puedan confundir o abrumar a sus oyentes. Evite las expresiones complicadas. Es mejor usar un lenguaje sencillo. 
	 
	 ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​ 
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	   .    NUESTRA VIDA CRISTIANA           .           .​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
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	Canción 151​​​​​​​​​​​ 

	CANCIÓN 151 
	 
	Jehová los llamará 
	(Job 14:13-15) 
	 
	1.La vida es neblina que se va 
	       llevada por el viento, 
	sombra fugaz que solo dejará 
	       dolor y sufrimiento. 
	¿Puede despertar quien ha muerto ya? 
	       Oye lo que Dios hará: 
	 
	(ESTRIBILLO) 
	“Llamaré a los que duermen; 
	       ellos me responderán. 
	Extraño tanto verlos... 
	       Ese día llegará”. 
	Volveremos a besarlos, 
	       los podremos abrazar, 
	y siempre viviremos 
	       dando gracias a Jehová. 
	 
	2.Cuando se van amigos de Jehová, 
	       él nunca los olvida. 
	Muy pronto ya, Jehová los llamará 
	       de nuevo a la vida. 
	Se levantarán y disfrutarán 
	       un futuro sin final. 
	 
	(ESTRIBILLO) 
	“Llamaré a los que duermen; 
	       ellos me responderán. 
	Extraño tanto verlos... 
	       Ese día llegará”. 
	Volveremos a besarlos, 
	       los podremos abrazar, 
	y siempre viviremos 
	       dando gracias a Jehová. 
	 
	(Vea también Juan 6:40; 11:11, 43; Sant. 4:14). 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​ 
	8. Fortalezca su fe en la resurrección 

	​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​ 

	  Imitemos a las mujeres de fe. Marta   Duración: 3:22 
	      https://akamd1.jw-cdn.org/sg2/p/6df5523/2/o/mwbv_S_202509_03_r360P.mp4 (8MB)​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​ 
	​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​ 
	9. Estudio bíblico de la congregación 


	Los 12 espías 
	 
	LECCIÓN 27   Lecciones que aprendo de la Biblia  

	Se rebelan contra Jehová 
	Tiempo después, mientras los israelitas todavía estaban en el desierto, Coré, Datán, Abiram y otros 250 hombres se rebelaron contra Moisés. Le dijeron: “¡Ya estamos cansados de ustedes! ¿Por qué tienes que ser tú nuestro líder? ¿Y por qué tiene que ser Aarón el sumo sacerdote? Jehová no solo está contigo y con Aarón, también está con todos nosotros”. A Jehová no le gustó que dijeran eso pues sintió que se estaban rebelando contra él. 
	Moisés les dijo a Coré y a los que estaban con él: “Vengan al tabernáculo mañana y traigan sus braserillos llenos de incienso. Jehová nos mostrará a quién eligió”. 
	Al día siguiente, Coré y los 250 hombres fueron a reunirse con Moisés en el tabernáculo. Allí empezaron a quemar incienso como si fueran sacerdotes. Entonces Jehová les dijo a Moisés y a Aarón: “Apártense de Coré y sus hombres”. 
	Coré había ido al tabernáculo adonde estaba Moisés, pero Datán, Abiram y sus familias no habían querido ir. Jehová les dijo a los israelitas: “Aléjense de las tiendas de Coré, Datán y Abiram”. Los israelitas se apartaron enseguida. Datán,  
	Abiram y sus familias se quedaron de pie fuera de sus tiendas. De repente, el suelo se abrió y se tragó a los rebeldes. Y en el tabernáculo un fuego bajó del cielo y destruyó a Coré y a los 250 hombres. 
	                                                                                                 
	Luego, Jehová le dijo a Moisés: “Que los líderes de todas las tribus traigan sus bastones. Escribe el nombre de cada líder sobre su bastón. Pero, en el de la tribu de Leví, escribe el nombre de Aarón. Pon todos los bastones dentro del tabernáculo. En el bastón del hombre que yo elija, nacerán flores”. 
	Al otro día, Moisés sacó todos los bastones y se los mostró a los líderes. Al bastón de Aarón le estaban creciendo flores, y tenía almendras maduras. Así Jehová dejó claro que había elegido a Aarón para ser el sumo sacerdote. 
	Preguntas: ¿Por qué se rebelaron Coré y otros hombres contra Moisés? ¿Por qué sabemos que Jehová eligió a Aarón para ser el sumo sacerdote? 
	Números 16:1-17:13; Números 26:9-11  9  Y los hijos de Eliab fueron Nemuel, Datán y Abiram. Estos Datán y Abiram fueron los escogidos del pueblo que se enfrentaron a Moisés+ y a Aarón junto con el grupo de Coré+ cuando ellos se enfrentaron a Jehová.+    10  Entonces la tierra se abrió* y se los tragó. Y Coré murió con los que lo apoyaban cuando el fuego consumió a 250 hombres.+ Y ellos se convirtieron en un ejemplo que sirve de advertencia.+ 11  Sin embargo, los hijos de Coré no murieron.+; Salmo 106:16-18  16  En el campamento se pusieron celosos de Moisés    y también de Aarón,+ el santo de Jehová.+    17  Entonces la tierra se abrió, se tragó a Datán    y cubrió a los que estaban reunidos con Abiram.+    18  Ardió un fuego en medio de su grupo;    una llama devoró a los malvados.+. 
	​​​​​​​​​​​ 
	 ​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​ 
	CANCIÓN 124 
	 
	Siempre fieles y leales 
	(Salmo 18:25) 
	 
	1.Siempre fieles y leales 
	       a Jehová, el Creador, 
	cumpliremos sus mandatos 
	       con placer y con amor. 
	Dios es fiel y verdadero, 
	       y nos trata con bondad. 
	Él nos guía, nos educa 
	       y merece lealtad. 
	 
	2.Siempre fieles y leales 
	       a la hermandad mundial, 
	entre todos nos cuidamos 
	       con cariño fraternal. 
	Nos tratamos con respeto, 
	       con bondad y dignidad. 
	Ofrecemos nuestra mano 
	       en cualquier necesidad. 
	 
	3.Siempre fieles y leales 
	       a la organización, 
	seguiremos sus consejos 
	       y su clara dirección. 
	Dios bendice con cariño 
	       a quien muestra lealtad, 
	a quien sirve con empeño 
	       en completa unidad. 
	 
	(Vea también Sal. 149:1; 1 Tim. 2:8; Heb. 13:17). 
	 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​​​ 

	​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​ 

	 
	​​   ​​                           ​​​​​​​    
	  20 ¿Ha aprendido “el secreto” para estar contento? 
	 
	​​​​​​​​​​​​ 
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	Cómo nos ayuda Jehová a aguantar  
	CANCIÓN 38 Jehová te cuidará 
	 
	“El Dios de toda bondad inmerecida [...] los hará firmes, él los hará fuertes, él los pondrá sobre una base sólida” (1 PED. 5:10). 
	​​​​​​                 ​​​​​​​​                 ​​​​​​​​​​ 
	10 Ahora bien, después de que hayan sufrido por un poco de tiempo, el Dios de toda bondad inmerecida, que los llamó a su gloria eterna+ en unión con Cristo, él mismo terminará el entrenamiento de ustedes. Él los hará firmes,+ él los hará fuertes,+ él los pondrá sobre una base sólida. 

	​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​ 

	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​ 
	 
	​​​​​​​​   ​​​​​​​​​​​​​ 
	 
	1. ¿Por qué necesitamos aguantar, pero con qué ayuda contamos? (1 Pedro 5:10). 
	VIVIMOS en tiempos difíciles, y todos tenemos problemas. Hay quienes padecen una enfermedad crónica, otros han sufrido la pérdida de un ser querido y otros enfrentan oposición de familiares o incluso de gobiernos (Mat. 10:18, 36, 37). No hay duda de que necesitamos aguantar, y podemos estar seguros de que Jehová ayudará a conseguirlo a todos sus siervos, incluido usted (lea 1 Pedro 5:10). 
	***1 Pedro 5:10  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	10  Ahora bien, después de que hayan sufrido por un poco de tiempo, el Dios de toda bondad inmerecida, que los llamó a su gloria eterna+ en unión con Cristo, él mismo terminará el entrenamiento de ustedes. Él los hará firmes,+ él los hará fuertes,+ él los pondrá sobre una base sólida. 
	Mateo 10:18, 36, 37   
	18  Y, por causa de mí, van a ser llevados ante gobernadores y reyes.+ Eso les servirá de testimonio a ellos y a las naciones.+ 
	       36  Así es, los enemigos de cada uno serán los de su propia casa. 37  El que quiere más* a su padre o a su madre que a mí no es digno de mí; y el que quiere más a su hijo o a su hija que a mí no es digno de mí.+ 
	2. ¿Cómo logramos aguantar los cristianos? 
	2 Aguantar significa ser capaz de perseverar sin perder la esperanza a pesar de los obstáculos, la persecución, los problemas y las tentaciones. ¿Cómo logramos aguantar los cristianos? No es por nuestras propias fuerzas, sino gracias a Jehová, que nos da “el poder que va más allá de lo normal” (2 Cor. 4:7). En este artículo veremos cuatro ayudas que nos ha dado Jehová para que podamos aguantar y cómo aprovechar al máximo cada una de ellas. 
	2 Corintios 4:7  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	7  Sin embargo, tenemos este tesoro+ en vasijas de barro,+ para que el poder que va más allá de lo normal venga de Dios y no de nosotros.+ 
	LA ORACIÓN 
	3. ¿Por qué decimos que poder comunicarnos con Jehová es un auténtico milagro? 
	3 Jehová nos ha dado una ayuda extraordinaria para aguantar. Aunque somos pecadores, ha hecho posible que nos podamos comunicar con él (Heb. 4:16). Pensemos en lo que eso implica: podemos hablarle a Jehová a cualquier hora, sobre cualquier tema, en cualquier idioma y en cualquier lugar, incluso si estamos aislados o en prisión (Jon. 2:1, 2; Hech. 16:25, 26). Él es capaz de entendernos hasta cuando la ansiedad no nos permite expresar con claridad lo que queremos decirle (Rom. 8:26, 27). ¿Verdad que poder comunicarnos con Jehová es un auténtico milagro? 
	Hebreos 4:16  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	16  Así pues, acerquémonos con confianza*+ al trono de la bondad inmerecida para recibir misericordia y encontrar bondad inmerecida justo en el momento en que necesitamos ayuda. 
	Jonás 2:1, 2   
	2  Entonces Jonás le oró a Jehová su Dios desde el vientre del pez+ 2  y dijo: 
	       “Angustiado llamé a Jehová, y él me respondió.+ 
	              Desde las profundidades* de la Tumba* grité por ayuda.+ 
	                     Tú oíste mi voz. 
	Hechos 16:25, 26   
	25  Como a medianoche, Pablo y Silas estaban orando y alabando a Dios con canciones,+ y los presos los estaban escuchando. 26  De repente hubo un terremoto tan grande que sacudió los cimientos de la cárcel. Al instante se abrieron todas las puertas y se soltaron las cadenas de todos.+ 
	Romanos 8:26, 27   
	26  De igual manera, el espíritu también acude en nuestra ayuda cuando estamos débiles.+ Porque el problema es que a veces no sabemos lo que necesitamos pedir en oración, pero el espíritu mismo ruega por nosotros con lamentos no expresados.* 27  Sin embargo, el que examina los corazones+ sabe cuál es la intención del espíritu, porque este ruega por los santos de acuerdo con la voluntad de Dios. 
	4. ¿Por qué está bien pedirle a Jehová ayuda para aguantar? 
	4 En su Palabra, Jehová nos asegura que “le podemos pedir cualquier cosa que esté de acuerdo con su voluntad y él nos escucha” (1 Juan 5:14). Entonces, ¿está bien que le pidamos ayuda para aguantar? Sí, porque eso está de acuerdo con su voluntad. ¿Cómo lo sabemos? Porque la Biblia dice que, cuando aguantamos las pruebas, Jehová puede responder al desafío de Satanás (Prov. 27:11). También dice que está deseando “mostrar su fuerza a favor de los que le sirven con un corazón completo” (2 Crón. 16:9). Así que podemos estar seguros de que Jehová quiere y puede ayudarnos a aguantar (Is. 30:18; 41:10; Luc. 11:13). 
	1 Juan 5:14  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	14  Y esta es la confianza que tenemos* con él:+ que le podemos pedir cualquier cosa que esté de acuerdo con su voluntad y él nos escucha.+ 
	Proverbios 27:11   
	11  Sé sabio, hijo mío, y alegra mi corazón+ 
	       para que yo le pueda responder al que me desafía.*+ 
	2 Crónicas 16:9   
	9  Porque los ojos de Jehová están vigilando toda la tierra+ para mostrar su fuerza a favor de* los que le sirven con un corazón completo.*+ Pero esta vez te portaste como un tonto; de ahora en adelante habrá guerras contra ti”.+ 
	Isaías 30:18   
	18  Pero Jehová espera pacientemente* para mostrarles favor,+ 
	       y se levantará para mostrarles misericordia.+ 
	              Porque Jehová es un Dios de justicia.+ 
	                     Felices todos los que lo esperan con anhelo.*+ 
	Isaías 41:10   
	10  No tengas miedo, porque estoy contigo.+ 
	       No te angusties, porque yo soy tu Dios.+ 
	              Yo te daré fuerzas. Sí, yo te ayudaré.+ 
	                      Con mi mano derecha de justicia, de veras te sostendré’. 
	Lucas 11:13   
	13  Por lo tanto, si ustedes, aunque son malos, saben darles buenos regalos a sus hijos, ¡con mucha más razón el Padre en el cielo les dará espíritu santo a quienes se lo piden!”.+ 
	5. ¿De qué manera nos ayuda la oración a tener paz mental? (Isaías 26:3). 
	5 La Biblia anima a los cristianos a orar sobre lo que les preocupa, y así “la paz de Dios, que está más allá de lo que ningún ser humano puede entender, protegerá sus corazones y sus mentes” (Filip. 4:7). ¡Cuánto lo agradecemos! La gente que no sirve a Jehová prueba con muchas cosas para intentar olvidar sus problemas y conseguir algo de paz mental. Por ejemplo, algunos practican un tipo de meditación que consiste en vaciar la mente de todo pensamiento, incluidas las preocupaciones. Pero dejar la mente en blanco es muy peligroso, porque es una forma de exponerse a la influencia de los demonios (compare con Mateo 12:43-45). Además, la calma que estas personas puedan sentir no tiene ni punto de comparación con la paz que Dios nos da cuando le oramos. Nosotros confiamos por completo en Jehová, y él protege nuestra mente y nuestro corazón dándonos “una paz constante” (lea Isaías 26:3). ¿Cómo lo hace? Una forma es haciéndonos recordar textos bíblicos que muestran lo mucho que nos quiere
	***Isaías 26:3  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	 3  Protegerás a los que se apoyan por completo en ti,* 
	       les darás una paz constante,+ 
	              porque es en ti en quien confían.+ 
	Filipenses 4:7   
	7  y la paz+ de Dios, que está más allá de lo que ningún ser humano puede entender, protegerá sus corazones+ y sus mentes por medio de Cristo Jesús. 
	Mateo 12:43-45   
	43  ”Cuando un espíritu maligno* sale de una persona, pasa por lugares resecos buscando un sitio donde descansar, pero no lo encuentra.+ 44  Entonces dice: ‘Volveré a mi casa, de la que me fui’. Y al llegar la encuentra desocupada, barrida y decorada. 45  Entonces se va y lleva a otros siete espíritus todavía peores que él y, después de meterse dentro, ellos se quedan a vivir allí. Y la situación final de la persona resulta peor que la primera.+ Eso es lo que le pasará a esta generación malvada”. 
	Salmo 62:1, 2   
	62  De veras espero a Dios en silencio. 
	       De él viene mi salvación.+ 
	 2  Sí, él es mi roca y mi salvación, mi refugio seguro;*+ 
	       jamás seré completamente sacudido.+ 
	6. ¿Cómo podemos aprovechar al máximo la oración? (Vea también la imagen). 
	6 Cómo aprovechar esta ayuda al máximo. Cuando pasemos por una situación difícil, oremos a Jehová para arrojar nuestra carga sobre él y pidámosle paz y sabiduría para saber cómo actuar (Sal. 55:22; Prov. 2:10, 11). Además de suplicarle que nos ayude a aguantar, no olvidemos darle gracias (Filip. 4:6). Estemos atentos para percibir cómo nos ayuda durante la prueba y agradezcámosle su apoyo. No dejemos que los problemas nos impidan ver las bendiciones que nos da (Sal. 16:5, 6). 
	Salmo 55:22  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	22  Arroja tu carga sobre Jehová,+ 
	       y él te sostendrá.+ 
	              Jamás permitirá que caiga* el justo.+ 
	Proverbios 2:10, 11   
	10  Cuando la sabiduría entre en tu corazón+ 
	       y el conocimiento se convierta en algo agradable para tu alma,*+ 
	11  la capacidad de pensar velará por ti+ 
	       y el discernimiento te protegerá 
	Filipenses 4:6   
	6  No se angustien por nada.+ Más bien, en cualquier situación, mediante oraciones y ruegos y dando gracias, háganle saber a Dios sus peticiones,+ 
	Salmo 16:5, 6   
	 5  Jehová es mi porción, la parte que me corresponde,+ y mi copa.+ 
	       Tú proteges mi herencia. 
	 6  Se han demarcado para mí lugares agradables. 
	       De hecho, estoy satisfecho con mi herencia.+ 
	                                                 
	LA BIBLIA 
	Mateo 6:8  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	8  No sean como ellos. Su Padre ya sabe lo que ustedes necesitan+ incluso antes de que se lo pidan. 
	Salmo 94:19   
	19  Cuando las preocupaciones me abrumaban,* 
	       tú me consolabas y me tranquilizabas.*+ 
	Proverbios 2:6, 7  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	 6  Porque Jehová es quien da sabiduría;+ 
	       de su boca vienen conocimiento y discernimiento. 
	 7  Él reserva* sabiduría práctica para los que son rectos; 
	       es un escudo para los que viven con* integridad.+ 
	Mateo 6:34   
	34  Así que nunca se angustien por el día siguiente,+ porque el día siguiente traerá sus propias preocupaciones. Bastante hay con los problemas de cada día. 
	Hebreos 11:32-34  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	32  ¿Y qué más diré? Porque me faltaría tiempo para hablarles de Gedeón,+ Barac,+ Sansón,+ Jefté+ y David,+ así como de Samuel+ y los demás profetas. 33  Por medio de la fe derrotaron reinos,+ hicieron justicia, obtuvieron promesas,+ cerraron la boca de leones,+ 34  apagaron la fuerza del fuego,+ escaparon del filo de la espada,+ pasaron de estar débiles a ser fuertes,+ fueron poderosos en la guerra+ e hicieron huir a ejércitos invasores.+ 
	Santiago 5:17   
	17  Elías era un hombre que tenía los mismos sentimientos que nosotros y, sin embargo, cuando oró con fervor para que no lloviera, no llovió sobre la tierra por tres años y seis meses.+ 
	Salmo 46:1   
	46  Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza,+ 
	una ayuda siempre disponible en tiempos de angustia.+ 
	Santiago 5:10, 11   
	10  Hermanos, tomen como ejemplo de aguantar sufrimientos+ y tener paciencia+ a los profetas que hablaron en el nombre de Jehová.*+ 11  Miren, consideramos felices* a los que han aguantado.*+ Ustedes han oído del aguante de Job+ y han visto lo que al final Jehová* hizo por él,+ así que saben que Jehová* es muy cariñoso* y misericordioso.+ 
	Salmo 61:2  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	 2  Cuando mi corazón esté desesperado,* 
	       te pediré ayuda a gritos desde los confines de la tierra.+ 
	              Guíame hasta una roca que sea más alta que yo.+ 
	NUESTROS HERMANOS 
	1 Pedro 5:9  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	9  Pero pónganse en contra de él,+ firmes en la fe, sabiendo que toda la hermandad* en el mundo está pasando por los mismos sufrimientos.+ 
	Hechos 14:22   
	22  Allí fortalecieron a los discípulos+ animándolos a permanecer en la fe y diciéndoles: “Tenemos que pasar por muchas dificultades para entrar en el Reino de Dios”.+ 
	***2 Corintios 1:3, 4  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	3  Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo,+ el Padre de tiernas misericordias+ y el Dios de todo consuelo.+ 4  Él nos consuela en todas nuestras pruebas+ para que nosotros podamos consolar+ con el consuelo que recibimos de Dios+ a los que están sufriendo cualquier clase de prueba. 
	Filipenses 2:25, 29, 30   
	25  Pero por ahora veo necesario enviarles a Epafrodito, mi hermano, colaborador y compañero de armas, a quien ustedes enviaron para que me ayudara en lo que necesitara.+ 
	       29  Así que recíbanlo como suelen recibir a los seguidores del Señor, con mucha alegría. Y tengan siempre en alta estima a hombres como él,+ 30  porque estuvo a punto de morir por causa de la obra de Cristo, arriesgando su vida para darme la ayuda que ustedes no pudieron darme porque no estaban aquí.+ 
	Colosenses 4:10, 11   
	10  Aristarco,+ mi compañero de prisión, les envía sus saludos, y también Marcos,+ el primo de Bernabé+ (a quien deben recibir con gusto si va a verlos, según las instrucciones que recibieron),+ 11  y Jesús, al que llaman Justo, quienes son de los circuncisos. Solamente ellos son mis colaboradores a favor del Reino de Dios, y se han convertido en una fuente de gran consuelo para mí. 
	Isaías 32:2  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	 2  Y cada uno de ellos será como un refugio* contra el viento, 
	       un refugio* contra la tormenta de lluvia, 
	              como corrientes de agua en una tierra árida,+ 
	                     como la sombra de un peñasco inmenso en una tierra reseca. 
	Hechos 20:35   
	35  En todo les he demostrado que deben trabajar así de duro+ para ayudar a los que son débiles y que deben recordar estas palabras que dijo el Señor Jesús: ‘Hay más felicidad en dar+ que en recibir’”. 
	NUESTRA ESPERANZA 
	***Hebreos 12:2  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	2  mientras fijamos la mirada en el Agente Principal y Perfeccionador de nuestra fe, Jesús.+ Por la felicidad* que fue puesta delante de él, aguantó un madero de tormento* sin importarle la humillación, y se ha sentado a la derecha del trono de Dios.+ 
	Romanos 15:13   
	13  Que el Dios que da esperanza los llene de felicidad y paz por su confianza en él, para que tengan mucha* esperanza por el poder del espíritu santo.+ 
	2 Corintios 4:17  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	17  Porque, aunque las dificultades son momentáneas y livianas, producen en nosotros una gloria de una grandeza* cada vez más extraordinaria, una gloria eterna,+ 
	Job 42:2  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	 2  “Ahora sé que puedes hacer cualquier cosa 
	       y que nada de lo que tienes en mente es imposible para ti.+ 
	Filipenses 4:13  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	13  Tengo fuerzas para todo gracias a aquel que me da poder.+ 
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