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10-16 de noviembre
Guía de actividades 2025		        		 		
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10-16 DE NOVIEMBRE											 				 								
[bookmark: _r2gfmjgigf6r]											
								 				 																			
																			
[bookmark: _rmxkxen2f9yq]EL CANTAR DE LOS CANTARES 3-5
	 																					 																															 													
[bookmark: _ruy8xudyw1oc]								 			
[bookmark: _cyfwikx698]				 				 							 				 						 				 						 				 					Canción 31 y oración											
[bookmark: _e6smocwx0n23]CANCIÓN 31
[bookmark: _rvslb4l44mml]
[bookmark: _wu3db3ge7os2]Camina siempre con Jehová
[bookmark: _ro9u66sls7yn](Miqueas 6:8)
[bookmark: _f7keyvvgmpo1]
[bookmark: _5ltmv8v9ivx7]1.Camina siempre con Jehová,
[bookmark: _3x6r72vhde5h]       sirviendo con humildad.
[bookmark: _jfko4bz22qhw]Mantente leal, demuestra amor,
[bookmark: _y3toh5hhy1si]       actúa con modestia.
[bookmark: _uik8ys4r3ke3]Confía en la Palabra fiel
[bookmark: _qjm81v23jb76]       que viene de Jehová.
[bookmark: _b926ce2447zo]Escucha lo que dice Dios,
[bookmark: _d5uih4q3ndo7]       y su mano te guiará.
[bookmark: _ctt0rhsgnndo]
[bookmark: _47cyzwt87ar4]2.Camina siempre con Jehová,
[bookmark: _tsh95re4svfq]       sirviendo con santidad.
[bookmark: _ahllyccpog60]Podrás resistir cualquier tentación
[bookmark: _pcwkwsuct442]       si buscas su ayuda.
[bookmark: _dq0avj5u4fwv]La mente pon en la castidad,
[bookmark: _2f7g802af8uc]       lo justo, lo veraz.
[bookmark: _h6f7pch62fsj]Si sigues limpio ante Dios,
[bookmark: _6pz5rhym9jz0]       no te dejará jamás.
[bookmark: _ksg7b33u25vp]
[bookmark: _x4dh37t3oi6v]3.Camina siempre con Jehová,
[bookmark: _oldwtl60xi7]       mostrando felicidad.
[bookmark: _8mmqei4e2y4i]Da gracias a Dios por su amistad
[bookmark: _o9x3lx1vu6o4]       y por sus bendiciones.
[bookmark: _6ufsywh1s6y3]Expresa gozo de corazón
[bookmark: _i4woj0egxh20]       y haz oír tu voz.
[bookmark: _4nn7cv5bdtfk]Podrás por siempre ser feliz,
[bookmark: _vsdn5587i4ag]       si caminas con tu Dios.
[bookmark: _qs4k3gnc4qqu]
[bookmark: _vqnodqr6xb5o](Vea también Gén. 5:24; 6:9; Filip. 4:8; 1 Tim. 6:6-8).
[bookmark: _t0ow9ucfm52w]								 														Palabras de introducción (1 min.)			 				 												 																		 				 						 				 							 				 												 																		 				 						 				 				
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[image: ].      TESOROS DE LA BIBLIA             .		 														
																							
[bookmark: _lja8knc8vgqx]																			 		
[bookmark: _rm2g9cra7b70]1. La belleza interior es la más importante
[bookmark: _jo16rstw1btr](10 mins.)
[bookmark: _jo16rstw1btr]--Las palabras de la sulamita reflejaban su belleza interior (Can 4:3, 11; w15 15/1 30 párr. 8).
· [bookmark: _fikmd0h57fht]Can 4:3, 11 	  	La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)  
· [bookmark: _borkdfxisfbc]3  Tus labios son como un hilo rojo escarlata,
· [bookmark: _w6ctzhzj2wm]       y encantadoras son tus palabras.
· [bookmark: _mpol2x3mqlad]              Como las dos mitades de una granada
· [bookmark: _a1maeia42vpb]                     son tus mejillas* detrás de tu velo.
· [bookmark: _67ktrx9knvbw]11  Tus labios, novia mía, destilan miel del panal.+
· [bookmark: _o71n56ljgqab]       Hay leche y miel debajo de tu lengua,+
· [bookmark: _neq7crygx4fj]              y la fragancia de tus vestidos es como la fragancia del Líbano.
· [bookmark: _d0yplf5s8f1y]  Las palabras de la sulamita reflejaban su belleza interior
[bookmark: _g4mowm1bx3bp]¿Puede el amor durar toda la vida?
[bookmark: _y7wqjkq34ffj]La Atalaya 2015 | 15 de enero
[bookmark: _v6hk3tdj15k1]8 Pero no pensemos que todo lo que se decían giraba en torno a lo físico. Fijémonos, por ejemplo, en cómo el pastor describe la amabilidad con que ella les habla a otras personas (lea El Cantar de los Cantares 4:7, 11). “Tus labios siguen goteando miel del panal, oh novia mía. Leche y miel hay debajo de tu lengua”, le dice. La miel del panal tiene un sabor más intenso y dulce que la miel que ha estado expuesta al aire. Para él, las palabras de su novia eran tan agradables y buenas como esa miel y como la leche. Está claro que, cuando le dijo: “Eres del todo hermosa, [...] y no hay defecto en ti”, se estaba refiriendo también a sus cualidades.
[bookmark: _b5xrt2zi36zh]										
[bookmark: _jo16rstw1btr]--La pureza moral de la sulamita era como un jardín de extraordinaria belleza (Can 4:12; w00 1/11 11 párr. 17).			 				 			
· [bookmark: _wc38f8mxk802]Can 4:12 	  	La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)  
· [bookmark: _19f65ivcylrb]16  Mi hermana, mi novia, es como un jardín cerrado,
· [bookmark: _5v3vfx192jyx]        un jardín cerrado, un manantial sellado.
· [bookmark: _vj78r0olanmu]  La pureza moral de la sulamita era como un jardín de extraordinaria belleza
[bookmark: _l4rbbgpds8en]Veamos la pureza moral como Dios la ve
[bookmark: _oqwsanml3f52]La Atalaya 2000 | 1 de noviembre
[bookmark: _mnjeogpgx306]17. ¿En qué sentido fue la sulamita como “un jardín cerrado con barras”?
[bookmark: _4e8ynqwxu7vo]17 Un tercer personaje que se mantuvo íntegro fue una sulamita soltera. De esta hermosa muchacha no solo se enamoró un joven pastor, sino el propio Salomón, el opulento rey de Israel. El Cantar de los Cantares cuenta la historia de esta sulamita que conservó su virtud y se ganó así el respeto de cuantos la rodeaban. Aunque ella rechazó al rey, este puso por escrito el relato inspirado. El pastor al que ella amaba también respetó su castidad. En cierta ocasión la comparó a “un jardín cerrado con barras” (El Cantar de los Cantares 4:12). En el antiguo Israel había bellos huertos y jardines —con una agradable variedad de plantas, flores de exquisita fragancia y árboles majestuosos— que se solían cercar con un seto o un muro cuya única entrada era una puerta con cerradura (Isaías 5:5). A los ojos del pastor, la pureza moral y el encanto de la sulamita la hacían parecerse a un jardín de singular belleza. Era totalmente casta. Solo él, cuando fuera su esposo, disfrutaría de sus más tiernas muestras de cariño.
[bookmark: _pw58d22erq6j]						 				 	
[bookmark: _bt7zk4e839q9]--La belleza interior, que es la más importante, está al alcance de todos (g04 22/12 9 párrs. 2-5).
· [bookmark: _fh2mpuj14wzw]  La belleza interior, que es la más importante, está al alcance de todos
[bookmark: _15il42s1dbj3]La belleza más importante
[bookmark: _rluaavyp5muu]¡Despertad! 2004 | 22 de diciembre
[bookmark: _q96a765q8l7z]¿Les resulta atractiva a los demás la belleza interior? Georgina, quien lleva casada casi diez años, declara: “Con el paso del tiempo, la honradez y la sinceridad que mi esposo demuestra conmigo me han acercado más a él. Como lo más importante en su vida es agradar a Dios, se esfuerza por ser considerado y amoroso. Me tiene en cuenta al tomar decisiones y hace que me sienta valorada. Sé que me ama de verdad”.
[bookmark: _6l0ghm31kv3u]Daniel, que se casó en 1987, dice: “Para mí, mi esposa es encantadora. No solo me atrae físicamente, sino que su personalidad contribuye a que la quiera todavía más. Siempre piensa en los demás y procura que se sientan bien. Sus valiosas cualidades cristianas han hecho que me resulte un placer tenerla a mi lado”.
[bookmark: _v430b4drosvo]En medio de este mundo superficial hemos de mirar más allá de lo exterior y entender que conseguir el aspecto físico “ideal” resulta difícil, si no imposible, y es de muy poco valor. Sin embargo, podemos cultivar cualidades atrayentes que nos permitan alcanzar la verdadera belleza interior. Las Santas Escrituras indican: “El encanto puede ser falso, y la belleza puede ser vana; pero la mujer que teme a Jehová es la que se procura alabanza”. Y, por el contrario, advierten: “Como nariguera de oro en el hocico de un cerdo, así es la mujer que es bella, pero que está apartándose de la sensatez” (Proverbios 11:22; 31:30).
[bookmark: _htod8ab3etan]La Palabra de Dios nos ayuda a valorar “la persona secreta del corazón en la vestidura incorruptible del espíritu quieto y apacible, que es de gran valor a los ojos de Dios” (1 Pedro 3:4). Así es, esa belleza interior es mucho más importante que la física. Y está al alcance de todos. 			 				 												 																		 		
[bookmark: _3ufpfswndces]                                                                                     [image: ]	
[bookmark: _99q2aznzctm1]PREGÚNTESE: “¿Qué cualidades espirituales valoro más en otras personas?”. 
[bookmark: _2v6nb2o8p4ho]2. Busquemos perlas escondidas
[bookmark: _99q2aznzctm1](10 mins.)
· [bookmark: _99q2aznzctm1]--Can 3:5. ¿Por qué la sulamita les hizo jurar a las “hijas de Jerusalén [...] por las gacelas y por las ciervas del campo”? (w06 15/11 18 párr. 4).
· [bookmark: _99q2aznzctm1]Respuesta			 				 		
· [bookmark: _2y0i3muawrj6]Can 3:5 	  	La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)  
· [bookmark: _sw61cs70gfsj]5  Oh, hijas de Jerusalén, las pongo bajo juramento
· [bookmark: _2xgc04nu7m22]      por las gacelas y por las ciervas del campo:
· [bookmark: _fufq8hxt8h0g]             hasta que el amor no lo quiera, no traten de despertarlo ni provocarlo en mí”.+
· [bookmark: _miezgjnzczjr] ¿Por qué la sulamita les hizo jurar a las “hijas de Jerusalén [...] por las gacelas y por las ciervas del campo”?
[bookmark: _w9on4sjh1d12]Puntos sobresalientes del libro de El Cantar de los Cantares
[bookmark: _t0ymfq163h1j]La Atalaya 2006 | 15 de noviembre
[bookmark: _spo7g4go8u0c]El Cantar de los Cantares 2:7; 3:5. ¿Por qué se hace jurar a las damas de la corte “por las gacelas o por las ciervas del campo”? Las gacelas y las ciervas se caracterizan por su gracia y belleza. Así pues, la joven sulamita les está pidiendo a las damas de la corte que le juren por todo lo que es bello y grácil que no intentarán despertar el amor en ella.
[bookmark: _f35berslrll3]						 				 
· [bookmark: _99q2aznzctm1]--¿Qué perlas espirituales ha encontrado en la lectura bíblica de esta semana?  		EL CANTAR DE LOS CANTARES 3-5
· [bookmark: _99q2aznzctm1]Respuesta			 				 		
								
						
· *   Can 4:1 	  	La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)    
· 4  “¡Qué hermosa eres, amada mía!
·          ¡Qué hermosa!
·               Tus ojos detrás de tu velo son como de palomas.
·                   Tu cabello es como un rebaño de cabras
·                           que viene bajando de las montañas de Galaad.+
· 
Puntos sobresalientes del libro de El Cantar de los Cantares
La Atalaya 2006 | 15 de noviembre				(w06 15/11 19)
· Can 4:1; 6:5. ¿Por qué se compara el cabello de la doncella con un “hato de cabras”? Esta comparación da a entender que su pelo era brillante, hermoso y abundante como el pelaje negro de las cabras. 					
						
· *   Can 5:11 	  	La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)    
· 11  Su cabeza es oro, el oro más fino.
·           Los mechones de su cabello son como hojas de palmera* meciéndose,
·               tan negros como el cuervo.
· 
El Cuervo. ¿Qué lo hace diferente?
¡Despertad! 1997 | 8 de enero					(g97 8/1 25)
· Pues bien, ¿ha oído hablar del cabello ‘negro[s] como el cuervo’? (Cantar de los Cantares 5:11.) Su plumaje negro lustroso, con destellos azul metálico y púrpura —a veces con un toque verdoso en la parte inferior de las alas—, hacen que la alusión sea muy apropiada. 
· 						
· *   Can 5:12 	  	La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)    
· 12  Sus ojos son como palomas junto a corrientes de agua,
·          que se bañan en leche,
·              que se posan junto a un estanque repleto.*
· 
¡El amor verdadero triunfa!
La Atalaya 1987 | 15 de noviembre 				(w87 15/11 25)
◆ Can 5:12.—¿Por qué se dice que los ojos del pastor eran ‘como palomas que se bañaban en leche’?
Antes, los ojos de la sulamita habían sido comparados a los de una paloma porque eran tiernos, amables (1:15; 4:1). A ese respecto, el pastor había llamado a la doncella misma su “paloma” (5:2). Aquí la profundamente enamorada joven comparó los ojos del pastor a palomas azul grisáceas que se bañaban en charcos de leche (Can 5:8, 12). Probablemente esta comparación se refería al oscuro iris de los ojos del pastor, rodeado por la parte blanca y brillante del globo ocular.			
· [bookmark: _dp0hchv17yny]						 				 	3. Lectura de la Biblia
[bookmark: _99q2aznzctm1](4 mins.) Can 4:1-16 (th lección 2).
· [bookmark: _kpzkzi3odt6k]El Cantar de los Cantares 4:1-16 	  La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
· [bookmark: _moi2yhmvyukz]4  “¡Qué hermosa eres, amada mía!
· [bookmark: _r945p85xpp14]       ¡Qué hermosa!
· [bookmark: _ukdju3cnih4r]              Tus ojos detrás de tu velo son como de palomas.
· [bookmark: _9qhxzeg1pei9]                     Tu cabello es como un rebaño de cabras
· [bookmark: _rf1apv3hmvqm]                            que viene bajando de las montañas de Galaad.+
· [bookmark: _qb3dn0nb53wm] 2  Tus dientes son como un rebaño de ovejas recién esquiladas
· [bookmark: _1yl1x6sf3i0s]       que acaban de subir del lavadero;
· [bookmark: _c2164o9bbuq4]              todas han tenido gemelos,
· [bookmark: _r8dnkoo203e3]                     ninguna ha perdido a su cría.
· [bookmark: _ho7k2yjobzd9] 3  Tus labios son como un hilo rojo escarlata,
· [bookmark: _h5qll7vpyrfz]       y encantadoras son tus palabras.
· [bookmark: _ohip17ya8bd1]              Como las dos mitades de una granada
· [bookmark: _2vwp6z7msig4]                     son tus mejillas* detrás de tu velo.
· [bookmark: _8x47jr2ks6de] 4  Tu cuello+ es como la torre de David,+
· [bookmark: _i4nkakdeks0]       construida con hileras de piedras;
· [bookmark: _4oomsqbhz1w9]              de ella cuelgan mil escudos,
· [bookmark: _yazqyudjykrk]                     todos los escudos circulares de los guerreros poderosos.+
· [bookmark: _2ezny1a9tj2h] 5  Tus pechos son como dos crías de gacela,
· [bookmark: _1szqlhk2fowu]       los gemelos de una gacela,+
· [bookmark: _8b7a6ynnjw5v]              que se alimentan entre los lirios”.
· [bookmark: _v1y305i955tw] 6  “Antes de que sople la brisa del día* y huyan las sombras,
· [bookmark: _w3poctx22rgv]       iré a la montaña de mirra
· [bookmark: _hbuwfmfe6qu7]              y a la colina de olíbano”.+
· [bookmark: _12yrc1cr0tic] 7  “Eres absolutamente bella, amada mía;+
· [bookmark: _t6gwnjs9ftnz]       no hay defecto en ti.
· [bookmark: _hk8z27zgbzch] 8  Ven conmigo desde el Líbano, novia mía,
· [bookmark: _lh7cub5hl9h5]       ven conmigo desde el Líbano.+
· [bookmark: _907qi9lvny01]              Baja desde la cumbre del Amaná,*
· [bookmark: _j4p6bfj3rqi0]                     desde la cima del Senir, la cima del Hermón,+
· [bookmark: _jiid5130z6xc]                            desde las guaridas de los leones,
· [bookmark: _v3y1shkqhvb8]                                   desde las montañas de los leopardos.
· [bookmark: _mele46si80eu] 9  Me has robado el corazón,+ hermana mía, novia mía,
· [bookmark: _qdrymmn4y4sg]       con tan solo una mirada de esos ojos tuyos, me has robado el corazón,
· [bookmark: _olrqkod6l8a]              con tan solo un colgante de tu collar.
· [bookmark: _1x9n7ygg09go]10  ¡Qué hermosas son tus expresiones de cariño,+ hermana mía, novia mía!
· [bookmark: _6u2g5c48agfv]       ¡Mucho mejores que el vino son tus expresiones de cariño!+
· [bookmark: _qluarhixdpb7]              ¡Mejor que cualquier especia es la fragancia de tu perfume!+
· [bookmark: _cyku51r7p17b]11  Tus labios, novia mía, destilan miel del panal.+
· [bookmark: _klrxd8ipwv1m]       Hay leche y miel debajo de tu lengua,+
· [bookmark: _gz432cc4ta9c]              y la fragancia de tus vestidos es como la fragancia del Líbano.
· [bookmark: _9cusxw6wynuw]12  Mi hermana, mi novia, es como un jardín cerrado,
· [bookmark: _azggxfushyii]       un jardín cerrado, un manantial sellado.
· [bookmark: _wprym9z5ktmj]13  Tus brotes son* un paraíso* de granadas,
· [bookmark: _xcsc6kg2fh1h]       con los frutos más selectos, también alheñas junto con nardos,
· [bookmark: _djyk3d6hasql]14  nardo+ y azafrán, caña aromática+ y canela,+
· [bookmark: _dzw53ouk1fog]       con todo tipo de árboles de olíbano,
· [bookmark: _eup3qltkbywi]              también mirra y áloes,+
· [bookmark: _ehbkfw943vns]                     junto con los perfumes más delicados.+
· [bookmark: _tm92fwj5x1xh]15  Eres un manantial de jardín,
· [bookmark: _86eam13j079t]       un pozo de agua dulce,
· [bookmark: _iinqhfgyl627]              y arroyos que fluyen desde el Líbano.+
· [bookmark: _477w6z81sabr]16  Despierta, oh, viento del norte;
· [bookmark: _vrhsmn2nuoou]       entra, oh, viento del sur.
· [bookmark: _cawt7baa7w5j]              Soplen suavemente* sobre mi jardín
· [bookmark: _3ah0vn9yv46u]                     para que se esparza su fragancia”.
· [bookmark: _ptya9pluu80n]                            “Que mi amado entre en su jardín
· [bookmark: _mkmg2b5mlmpr]                                   y coma sus frutos más selectos”.
[bookmark: _7wkqnaq6fmrb]																																				
LECCIÓN 2        Seamos mejores lectores y maestros               ..   
[bookmark: _dzp4fv5ycdtm]									
[bookmark: _zfd0ohp5wcza]Hablar con naturalidad
	[image: ]
	[bookmark: _h33rjl7mxaz]2 Corintios 2:17    17  Nosotros, porque no somos vendedores ambulantes de* la palabra de Dios,+ como sí lo son muchos hombres. Más bien, somos enviados de Dios que hablamos con toda sinceridad delante de Dios y en compañía de Cristo.

[bookmark: _3rap29qdvm2a]RESUMEN: Sea usted mismo y hable con sinceridad. Así, logrará transmitir lo que siente por el tema y por sus oyentes.


[bookmark: _jjf3mxyyehi5]
[bookmark: _3ztt0ni9zhwt]                  [image: ]
[bookmark: _4c6sxh7y2exe]https://d34ji3l0qn3w2t.cloudfront.net/d7edc78f-f8c7-4d44-9188-75a1685f408f/1/thv_S_02_r720P.mp4 
[bookmark: _9ewsgxrl0x11]									
[bookmark: _1ebftlmt6bus]CÓMO HACERLO
· [bookmark: _iunhdw4kowxe]Ore a Dios y prepárese bien. Pídale a Jehová que le ayude a concentrarse en el mensaje para no estar tan nervioso. Tenga claros los puntos principales que quiere transmitir. No se limite a repetir palabra por palabra lo que está escrito. Dígalo en sus propias palabras.
	[bookmark: _k9tko2dbam0u][image: ]
	[bookmark: _i4ljme1q0daq]Si va a leer de la Biblia o de otra publicación, esfuércese por conocer bien el pasaje para que su lectura sea fluida. Si este contiene citas textuales, léalas con sentimiento, pero sin exagerar.


[bookmark: _tm7p7f50hhk9]									
· [bookmark: _9lni5wiej229]Hable con el corazón. Piense en por qué las personas necesitan escuchar el mensaje y concéntrese en ellas. De ese modo, su postura, sus ademanes y sus expresiones faciales transmitirán sinceridad y simpatía.	 		
	[bookmark: _25fhwgcoduqv][image: ]
	[bookmark: _2je50o19c91h]No confunda la naturalidad con la informalidad. Para darle dignidad al mensaje, pronuncie las palabras correctamente y siga las reglas gramaticales.


[bookmark: _klpv2nnqtvqc]									
Mire a sus oyentes. Si donde vive no resulta ofensivo, mantenga el contacto visual. Al presentar un discurso, en vez de mirar al auditorio en general, mire primero a una persona, luego a otra y así sucesivamente.		
										
																	 																		 				 
										
[bookmark: _inn70krreq4q]					 					
										
										
																				
[image: ]      . SEAMOS MEJORES MAESTROS      .			
														 										
																		 																		
[bookmark: _b4k7btgthhgy]											
[bookmark: _swgtbg4alalt]4. Empiece conversaciones
[bookmark: _99q2aznzctm1](3 mins.) DE CASA EN CASA. Ofrezca un curso bíblico de forma directa (lmd lección 6 punto 4).			 				 		
				
LECCIÓN 6	Hacer discípulos: una obra de amor 
[bookmark: _vj48urn3mgv9]Valor
[bookmark: _dlehkliuitf4]Imite a Jesús
[bookmark: _lozprxeet6bt]4. Deje a un lado los prejuicios. A veces nos cuesta acercarnos a algunas personas por su apariencia física, su nivel económico o social, su estilo de vida o sus creencias religiosas. Pero recuerde:
a. [bookmark: _utao2cnlj8ms]Jehová y Jesús pueden leer los corazones; nosotros no.
b. [bookmark: _cangcm19mty8]Nadie está fuera del alcance de la misericordia de Jehová. 										 																		 				 	
[bookmark: _3oyp4lxijaae]5. Empiece conversaciones
[bookmark: _99q2aznzctm1](4 mins.) PREDICACIÓN INFORMAL. Muéstrele a la persona cómo buscar en jw.org información en su idioma (lmd lección 4 punto 3).			 	
				
LECCIÓN 4	Hacer discípulos: una obra de amor 
[bookmark: _c7f2ph53ryre]Humildad
[bookmark: _h84mgcg97fdk]Imite a Pablo
[bookmark: _s9qtildj6gtn]3. No dé la impresión de sentirse superior. No haga sentir a la persona que usted lo sabe todo y que ella no sabe nada. Háblele siempre con respeto. 			 																			 			
[bookmark: _7v1mlup8k8db]6. Discurso
[bookmark: _99q2aznzctm1](5 mins.) ijwbq artículo 131. Título: ¿Prohíbe la Biblia el uso de joyas y maquillaje? (th lección 1).			 				 		
                                                                    [image: ]				
[bookmark: _cce7wcs08pye]¿Prohíbe la Biblia el uso de joyas y maquillaje?
[bookmark: _6f2crfapbvmv]La respuesta que da la Biblia
[bookmark: _s5fedpbe2fxq]Es verdad que la Biblia no habla mucho de este tema, pero tampoco prohíbe arreglarse, maquillarse o llevar joyas. Sin embargo, aunque la Biblia no se centra en la apariencia física, sí destaca la importancia de tener un carácter “quieto y apacible” (1 Pedro 3:3, 4  3  Que su adorno no sean cosas externas —peinados trenzados, adornos de oro+ y ropa lujosa—, 4  sino que sea la persona secreta del corazón con el adorno incorruptible de un espíritu tranquilo y apacible,+ que es de gran valor a los ojos de Dios.).
[bookmark: _vr1c83l9xx9]Arreglarse no es malo
· [bookmark: _s5fedpbe2fxq]La Biblia habla de mujeres fieles que se arreglaban. Rebeca, quien se casó con Isaac, llevaba una nariguera y brazaletes de oro y otras joyas valiosas que le había regalado Abrahán, su futuro suegro (Génesis 24:22, 30, 53  22  Cuando los camellos acabaron de beber, el hombre le dio una nariguera de oro que pesaba medio siclo* y dos brazaletes de oro que pesaban 10 siclos.    30  En cuanto vio la nariguera y los brazaletes en las muñecas de su hermana Rebeca y la escuchó decir “Y eso fue lo que me dijo el hombre”, fue a encontrarse con aquel hombre, que todavía seguía allí al lado de los camellos junto al manantial.    53  Y el siervo empezó a sacar artículos de oro y plata y ropa, y se los dio a Rebeca. También les dio regalos valiosos a su hermano y a su madre.). Otro ejemplo es el de Ester, una joven candidata a ser reina del Imperio persa. Para prepararse, ella aceptó recibir “sus tratamientos de belleza” que, al parecer, incluía el uso de “cosméticos” (Ester 2:7, 9, 12  7  Mardoqueo era el tutor* de su prima* Hadassá,* es decir, Ester,+ ya que se había quedado huérfana. La joven era muy atractiva y tenía bonita figura. Al morir sus padres, Mardoqueo la había adoptado como hija.    9  La joven le agradó a Hegái y se ganó su favor.* Él se encargó enseguida de que recibiera sus tratamientos de belleza*+ y una dieta especial. También le dio siete de las mejores sirvientas de la casa del rey. Luego la trasladó a ella y a sus sirvientas al mejor lugar de la casa de las mujeres.*    12  Las jóvenes se presentaban ante el rey Asuero por turnos. Pero antes cada una tenía que recibir un tratamiento de belleza* de 12 meses de duración. Este tratamiento se daba durante 6 meses a base de aceite de mirra+ y durante otros 6 meses con aceite balsámico+ y varias cremas., El libro del Pueblo de Dios).
· [bookmark: _s5fedpbe2fxq]En la Biblia hay comparaciones que relacionan las joyas con algo bueno. Por ejemplo, la Biblia dice que alguien que da buenos consejos es como “un arete de oro [...] para un oído receptivo” (Proverbios 25:12  12  Como un arete de oro y un adorno de oro fino,    así es para un oído receptivo la persona que corrige con sabiduría.+). Al hablar del trato que le dio a la nación de Israel, Dios mismo se comparó con un esposo que le regala a su esposa brazaletes, un collar y aretes. Estos adornos hacían de la nación una esposa “bellísima” (Ezequiel 16:11-13  11  Te puse adornos: en tus muñecas,* brazaletes; en tu cuello, un collar. 12  Además, en la nariz te puse un aro; en las orejas, aretes y, en la cabeza, una hermosa corona. 13  Te arreglabas con oro y plata, y te vestías con lino de calidad, con tejidos caros y con un vestido bordado. Tu comida era harina fina, miel y aceite, y llegaste a ser bellísima;+ estabas lista para ser reina’”.*).
[bookmark: _10wmbkgwmswy]Conceptos erróneos sobre el maquillaje y las joyas
[bookmark: _s5fedpbe2fxq]Lo que algunos creen: En 1 Pedro 3:3  3  Que su adorno no sean cosas externas —peinados trenzados, adornos de oro+ y ropa lujosa—,, la Biblia prohíbe el uso de “trenzados externos del cabello” y los “ornamentos de oro”.
[bookmark: _s5fedpbe2fxq]La verdad: Al leer el contexto, nos damos cuenta de que el mensaje que la Biblia quiere transmitir aquí es que la belleza interior es más importante que la apariencia exterior o los adornos (1 Pedro 3:3-6  3  Que su adorno no sean cosas externas —peinados trenzados, adornos de oro+ y ropa lujosa—, 4  sino que sea la persona secreta del corazón con el adorno incorruptible de un espíritu tranquilo y apacible,+ que es de gran valor a los ojos de Dios. 5  Porque así se adornaban las mujeres santas del pasado que ponían su esperanza en Dios, estando en sujeción a sus esposos, 6  tal como Sara obedecía a Abrahán y lo llamaba señor.+ Ustedes son sus hijas, siempre y cuando continúen haciendo lo que está bien y no se dejen dominar por el miedo.+). Este punto también se enfatiza en otros versículos bíblicos (1 Samuel 16:7  7  Pero Jehová le dijo a Samuel: “No te fijes en su apariencia ni en lo alto que es,+ porque lo he descartado. Dios no ve las cosas como las ve el hombre. El hombre ve lo que tiene ante los ojos, pero Jehová ve el corazón”.+; Proverbios 11:22  22  Como un aro de oro en el hocico de un cerdo    es la mujer bonita que le da la espalda a la sensatez.; Proverbios 31:30  30  El encanto puede ser falso, y la belleza, pasajera;*+    pero la mujer que teme a Jehová recibirá alabanzas.+; 1 Timoteo 2:9, 10  9  Igualmente, las mujeres deben vestirse con ropa apropiada* y arreglarse con modestia y buen juicio,* no con peinados de trenzas y oro o perlas o ropa muy cara,+ 10  sino con buenas obras, como es propio de mujeres que afirman tener devoción a Dios.+).
[bookmark: _s5fedpbe2fxq]Lo que algunos creen: El hecho de que la malvada reina Jezabel se pintara los ojos con “pintura negra” prueba que maquillarse está mal (2 Reyes 9:30  30  Cuando Jehú llegó a Jezreel,+ Jezabel+ se enteró. Así que se pintó de negro* los ojos, se adornó la cabeza y miró hacia abajo por la ventana.).
[bookmark: _7qjay2txm22j]La verdad: Jezabel, que practicó brujería y cometió asesinatos, f<ue juzgada por sus acciones y no por su apariencia (2 Reyes 9:7, 22, 36, 37  7  Tienes que acabar con la casa de tu señor Acab, y yo vengaré la sangre de mis siervos los profetas y de todos los siervos de Jehová que han muerto a manos de Jezabel.+    22  En cuanto Jehoram vio a Jehú, dijo: “¿Vienes en son de paz, Jehú?”. Pero él contestó: “¿Cómo puede haber paz mientras tu madre Jezabel+ siga con su prostitución y con todas sus hechicerías?”.+    36  Cuando volvieron para contárselo, él dijo: “Esto cumple las palabras que Jehová+ pronunció por medio de su siervo Elías el tisbita: ‘Los perros se comerán la carne de Jezabel en el terreno de Jezreel.+ 37 Y, en el terreno de Jezreel, el cadáver de Jezabel se convertirá en abono para la tierra, para que nadie pueda decir “Esta es Jezabel”’”.).
																						
 LECCIÓN 1        Seamos mejores lectores y maestros               ..   
[bookmark: _2ushc237d12g]   Hablar con entusiasmo
	[image: Cita bíblica]
	[bookmark: _o92th8pj267r]Romanos 12:11             11 Sean trabajadores,* no holgazanes.*+ Que el espíritu los llene de fervor.*+ Sean esclavos de Jehová.*+

[bookmark: _f8m4joyzvz6e]RESUMEN: Hable con el corazón para motivar a sus oyentes.


[bookmark: _5wo5l0z3h7th]             [image: ]
https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/8b/thv_S_11_r360P.mp4 
[bookmark: _i3n4fg93ixd7]

[bookmark: _ece6phgroyx0]CÓMO HACERLO
· [bookmark: _sxete3vgirer]Prepare el corazón. Al prepararse, medite en la importancia de su mensaje. Estudie bien la información para que pueda expresarse con convicción.
· [bookmark: _sxete3vgirer]Piense en sus oyentes. Reflexione en el buen efecto que tendrá en los demás lo que les va a decir o leer. Piense en cómo presentar la información para que sus oyentes la comprendan mejor y la valoren más.
· [bookmark: _sxete3vgirer]Haga que su mensaje cobre vida. Hable con el corazón. Muestre lo que siente mediante expresiones faciales que transmitan sinceridad y ademanes que sean naturales.
[bookmark: _7kwzn3x8qr9k]
	[bookmark: _56ydxflorsfd][image: Sugerencia práctica]
	[bookmark: _1yuvyg2u429l]Procure no distraer a sus oyentes haciendo continuamente el mismo gesto. Sus gestos y sus palabras deben estar relacionados. Transmita entusiasmo sobre todo al analizar los puntos principales o al motivar a sus oyentes a actuar. Si habla siempre con demasiado entusiasmo, terminará cansando a sus oyentes.


[bookmark: _s5fedpbe2fxq]																					 																		 				 						 				 							 				 												 																																																																																											  									
[bookmark: _sq3xwabcdccm][image: ]   .    NUESTRA VIDA CRISTIANA           .           .																																																													 																			 				 									
[bookmark: _rr9dlh1tfxvr]Canción 36											
[bookmark: _tniyjo4l2a0l]CANCIÓN 36
[bookmark: _xli085lw3sky]
[bookmark: _uum1hunl5qdx]Cuidemos nuestro corazón
[bookmark: _u1kd1r3beb15](Proverbios 4:23)
[bookmark: _oj7lr0b9sp8q]
[bookmark: _ujptwem9i9zk]1.Cuidemos nuestro corazón,
[bookmark: _hma8awiheuq]       es falso y traidor.
[bookmark: _q5ek1kcktlfs]Con su poder, Dios puede ver
[bookmark: _srdmzbbqiplx]       en nuestro interior.
[bookmark: _j05jdhhda3w4]A veces, nuestro corazón
[bookmark: _kmazuoe8znjr]       nos puede engañar.
[bookmark: _72g45lxtwuz1]La mente lo dominará
[bookmark: _1f6hnamw9w5n]       y recto lo guiará.
[bookmark: _lurma9btd0er]
[bookmark: _4ak31x8ivgi0]2.Cuidemos nuestro corazón
[bookmark: _1jk1plgv745q]       orando a Jehová.
[bookmark: _kdylkcw0sfpv]Las gracias le debemos dar
[bookmark: _buskyf2s3p47]       por su fidelidad.
[bookmark: _kfk42soxfsa1]A diario hay que demostrar
[bookmark: _2ft1rjg4dhiu]       amor a la verdad
[bookmark: _qbj0t49rqgsv]y cultivar con devoción
[bookmark: _u29xa0yomstf]       profunda lealtad.
[bookmark: _ny21ilpajbvj]
[bookmark: _z4ovnor8i8jz]3.Cuidemos nuestro corazón
[bookmark: _i9d1nw6xiyow]       con la Palabra fiel.
[bookmark: _biq5144vn06s]Los malos pensamientos son
[bookmark: _fcny4nnn16cj]       un enemigo cruel.
[bookmark: _kkftpzsoo69x]A los leales, Dios les da
[bookmark: _xylthp98dslq]       su tierna amistad.
[bookmark: _t4frnasg80qz]Adoraremos a Jehová
[bookmark: _4v577mzicz1y]       por la eternidad.
[bookmark: _imgauxz5kpfp]
[bookmark: _o873auuug827](Vea también Sal. 34:1; Filip. 4:8; 1 Ped. 3:4).
[bookmark: _smcly2gb02qy]								 			
[bookmark: _x5yhziumwlru]								 			
[bookmark: _m772mcb07kjq]7. Los cristianos deben casarse en el Señor (Gé 28:2  2  Vete a Padán-Aram, a la casa de Betuel —el padre de tu madre—, y allí cásate con una de las hijas de Labán,+ que es hermano de tu madre.)
[bookmark: _99q2aznzctm1](8 mins.)
[bookmark: _99q2aznzctm1]Ponga el VIDEO.			 				 												 	                   
[bookmark: _az5z4lwamybg]                                          [image: ]
[bookmark: _g4xk8mvuq9ao]Robert Ciranko: Los cristianos deben casarse en el Señor (Gén. 28:2) Duración: 8:00
https://akamd1.jw-cdn.org/sg2/p/0b5209/2/o/jwbmw_S_201501_05_r360P.mp4 (14MB)
[bookmark: _szlbtac7mij7]																 				 		
[bookmark: _awfao0jxrxyj]8. ¿Es usted un buen candidato para casarse?
[bookmark: _99q2aznzctm1](7 mins.) Análisis con el auditorio.
[bookmark: _99q2aznzctm1]¿Está usted buscando a alguien con quien casarse? ¿Qué cualidades busca en él o ella? Y, cuando otros hermanos o hermanas que también quieren casarse lo observan a usted, ¿qué ven? ¿Ven a una persona con bonitas cualidades espirituales? Aunque alguien pudiera comportarse de forma espiritual por un tiempo, al final sale a la luz cómo es en realidad.
[bookmark: _vpw89038etp]
[bookmark: _99q2aznzctm1]                                                                                                                      [image: ]
[bookmark: _i6plgk9rp1c4]                                                                                                                      [image: ]
[bookmark: _rgxvoaw9y88k]                                                                                                                      [image: ]
[bookmark: _1igcbm1l0j6y]Escriba un texto bíblico que se relacione con las siguientes características de alguien espiritual:
· [bookmark: _1igcbm1l0j6y]Ama a Jehová y tiene fe en él.
[bookmark: _cnpkivqo9q6j]Respuesta																 				 						 				 							 				 									 						 				 							 				 												 		
· [bookmark: _1igcbm1l0j6y]Sabe ejercer o respetar el principio de autoridad.
[bookmark: _7fp4wf91f73]Respuesta																 				 						 				 						 				 							 				 									 							 				 												 		
· [bookmark: _1igcbm1l0j6y]No es egoísta, sino que muestra amor desinteresado.
[bookmark: _d0niltlr9m58]Respuesta																 				 						 				 							 				 									 						 				 							 				 												 		
· [bookmark: _1igcbm1l0j6y]Es sensato, equilibrado y razonable.
[bookmark: _b39bq5kxcdb0]Respuesta																 				 						 				 							 				 												 		
· [bookmark: _1igcbm1l0j6y]Es diligente y trabajador.
[bookmark: _m0luhvkojynl]Respuesta																 				 						 				 							 			 						 				 							 				 										 												 		
[bookmark: _o2ral6dlbkbg]9. Estudio bíblico de la congregación
[bookmark: _9oz9399cevhi](30 mins.) lfb lecciones 34, 35.			 				 
[bookmark: _2et3eqm74vhm][image: ]
[bookmark: _ddezchf6a5fh]LECCIÓN 34       Lecciones que aprendo de la Biblia
[bookmark: _44fuu4vku3ca]Gedeón vence a los madianitas
[bookmark: _ddezchf6a5fh]Con el tiempo, los israelitas volvieron a dejar a Jehová y empezaron a adorar dioses falsos. Durante siete años, la gente de Madián les robaba los animales a los israelitas y destruía sus cosechas. Para protegerse de ellos, los israelitas se escondían en cuevas y en las montañas. Al final, le suplicaron a Jehová que los salvara. Así que Jehová envió un ángel para decirle a un joven que se llamaba Gedeón: “Jehová te ha elegido para que seas un poderoso guerrero”. Gedeón le preguntó: “¿Cómo voy a salvar yo a Israel si no soy una persona importante?”.
[bookmark: _ddezchf6a5fh]Gedeón quería estar seguro de que Jehová lo había elegido a él. ¿Qué hizo? Puso un pedazo de lana en el suelo y le dijo a Jehová: “Si mañana por la mañana el rocío ha mojado la lana, pero el suelo está seco, sabré que me has escogido para salvar a Israel”. Al otro día, la lana estaba muy mojada, pero el suelo estaba seco. Entonces, Gedeón le pidió a Jehová que a la mañana siguiente la lana se quedara seca, pero el suelo estuviera mojado. Lo que Gedeón pidió se cumplió de nuevo. Gedeón por fin se convenció de que Jehová lo había elegido. Así que reunió a sus soldados para ir a pelear contra los madianitas.
[bookmark: _ddezchf6a5fh]Jehová le dijo a Gedeón: “Voy a ayudar a los israelitas a ganar. Pero como tienen muchos soldados, podrían pensar que ganaron la batalla ellos solos. Mejor diles a los que tengan miedo que regresen a sus casas”. Así que 22.000 hombres se fueron, y 10.000 se quedaron. Luego Jehová dijo: “Todavía son demasiados. Llévalos al arroyo y diles que beban agua. Quédate solo con los que beban agua y, a la misma vez, estén pendientes de que no venga el enemigo”. Solo 300 hombres se mantuvieron alerta mientras bebían. Jehová prometió que ese pequeño grupo vencería a los 135.000 soldados madianitas.
[bookmark: _ddezchf6a5fh]Esa noche, Jehová le dijo a Gedeón: “Ahora es el momento de atacar a los madianitas”. Gedeón les dio a sus hombres cuernos y jarrones con una antorcha dentro, y les dijo: “Mírenme y hagan lo mismo que yo”. Gedeón tocó su cuerno, rompió su jarrón, movió su antorcha de un lado a otro y gritó: “¡La espada de Jehová y de Gedeón!”. Los 300 hombres hicieron lo mismo. Los madianitas estaban muertos de miedo y corrían como locos hacia todas partes. Y, como había tanto desorden, empezaron a atacarse unos a otros. Una vez más, Jehová ayudó a los israelitas a vencer a sus enemigos.
[bookmark: _egyapn8op9fm]
[bookmark: _ddezchf6a5fh]                                                                                           [image: ]
[bookmark: _trlyk6te35cv]
	[bookmark: _jr0uisk49ak9]“Sin embargo, tenemos este tesoro+ en vasijas de barro, Para que el poder que va más allá de lo normal venga de Dios y no de nosotros” (2 Corintios 4:7).


[bookmark: _vq9x0p6wlhy4]
[bookmark: _zfax2diekjlu]Preguntas: ¿Cómo le demostró Jehová a Gedeón que lo había elegido? ¿Por qué tenía solo 300 hombres el ejército de Gedeón?
[bookmark: _kktnff2x6e5o]Jueces 6:1-16  6  Pero los israelitas volvieron a hacer lo que estaba mal a los ojos de Jehová.+ Así que Jehová los abandonó en manos de Madián por siete años.+ 2  Y Madián dominó a Israel.+ Por culpa de Madián, los israelitas se hicieron escondites* en montañas, cuevas y lugares de difícil acceso.+ 3  Cada vez que los israelitas sembraban, los madianitas, los amalequitas+ y los orientales+ los atacaban. 4  Acampaban para luchar contra ellos y destruían las cosechas por todo su territorio hasta Gaza, no dejaban en Israel nada para comer ni tampoco ovejas, toros o burros.+ 5  Porque subían con sus animales y sus tiendas de campaña, y eran tan numerosos como las langostas.+ Ellos y sus camellos eran tantos que no se podían contar.+ Llegaban al país para destruirlo. 6  Al final, Madián dejó a Israel hundido en la miseria; y los israelitas le rogaron a Jehová que los ayudara.+    7  Cuando los israelitas le suplicaron a Jehová que los liberara de Madián,+ 8  Jehová les envió un profeta, que les dijo: “Esto es lo que dice Jehová, el Dios de Israel: ‘Yo los saqué de la tierra donde eran esclavos haciéndolos subir de Egipto.+ 9  Los rescaté de las manos de Egipto y de todos los que los oprimían. A estos los quité de su presencia y su tierra se la di a ustedes.+ 10  Y les dije: “Yo soy Jehová su Dios.+ No deben adorar* a los dioses de los amorreos, los habitantes de la tierra en la que ustedes están viviendo”.+ Pero ustedes no me obedecieron’”.*+    11  Más tarde, el ángel de Jehová llegó+ y se sentó debajo del árbol grande que había en Ofrá, que le pertenecía a Joás el abí-ezrita.+ Gedeón hijo de Joás+ estaba desgranando* el trigo en el lagar de vino para que los madianitas no vieran el grano. 12  El ángel de Jehová se le apareció y le dijo: “Jehová está contigo,+ poderoso guerrero”. 13  Gedeón le respondió: “Perdón, mi señor, pero, si Jehová está con nosotros, ¿por qué nos está pasando todo esto?+ ¿Dónde están todas esas cosas maravillosas que nos contaron nuestros padres?+ Ellos nos decían: ‘Fue Jehová quien nos sacó de Egipto’.+ Pero ahora Jehová nos ha abandonado+ y nos ha entregado en manos de Madián”. 14  Jehová se volvió hacia él y le dijo: “Vete, que con la fuerza que tienes salvarás a Israel de las manos de Madián.+ ¿Acaso no soy yo el que te envía?”. 15  Y Gedeón le respondió: “Perdón, Jehová, pero ¿cómo voy a salvar yo a Israel? Mira que mi clan* es el menos importante de Manasés y yo soy el más insignificante de la casa de mi padre”. 16  Pero Jehová le dijo: “Yo estaré contigo,+ y por eso derrotarás a los madianitas como si fueran solamente un hombre”.; Jueces 6:36-7:25; Jueces 8:28  28  Así fue como Madián+ quedó bajo el dominio de los israelitas. Los madianitas no volvieron a amenazarlos.* Y hubo paz en la región* por 40 años en los días de Gedeón.+.
[bookmark: _zfax2diekjlu]												 																		 			
[bookmark: _fb7qo2hx8pnr]
[bookmark: _9lwuubs3127p]	 						 				 							 				 											[image: ]
[bookmark: _6mnznatjhn64]
[bookmark: _7jh8lhfr83fu]LECCIÓN 35       Lecciones que aprendo de la Biblia
[bookmark: _23us0n3vpqui]Ana le pide un hijo a Jehová
[bookmark: _7jh8lhfr83fu]Elcaná era un israelita que tenía dos esposas: Ana y Peniná. Pero él amaba más a Ana. Peniná tenía muchos hijos, y Ana no tenía ninguno. Por eso, Peniná se burlaba de Ana. Todos los años, Elcaná llevaba a su familia a Siló para adorar a Jehová en el tabernáculo. Una vez, mientras estaban allí, Elcaná se dio cuenta de que su querida esposa Ana estaba muy triste. Así que le dijo: “Por favor, no llores, Ana. Tú me tienes a mí, y yo te quiero mucho”.
[bookmark: _7jh8lhfr83fu]Más tarde, Ana se fue sola a orar. No podía dejar de llorar, y le suplicó a Jehová que la ayudara. Le prometió: “Jehová, si me das un hijo, te lo entregaré para que te sirva toda la vida”.[image: ]
[bookmark: _7jh8lhfr83fu]
[bookmark: _wji01acfve97]El sumo sacerdote Elí vio que Ana estaba llorando y moviendo los labios sin hablar, y pensó que estaba borracha. Ana le explicó: “No, mi señor, no estoy borracha. Es que tengo un problema muy grande y estaba hablando con Jehová”. Elí se dio cuenta de que se había equivocado y le dijo a Ana: “Que Jehová te dé lo que le pediste”. Ana se sintió mucho mejor y se fue de allí. En menos de un año, ella tuvo un niño y lo llamó Samuel. ¿Te imaginas qué feliz se sentiría Ana?
[bookmark: _wji01acfve97]Ana no olvidó la promesa que le había hecho a Jehová. Tan pronto como dejó de darle el pecho a Samuel, lo llevó al tabernáculo para que sirviera a Dios. Ella le dijo a Elí: “Le oré a Jehová para que me diera este niño. Ahora se lo entrego para que le sirva toda la vida”. Elcaná y Ana visitaban a Samuel todos los años y le llevaban de regalo una túnica o prenda de vestir nueva sin mangas. Con el tiempo, Ana tuvo tres hijos y dos hijas más, gracias a Jehová.
[bookmark: _d31fc6y24m72]
	[bookmark: _tgisshv35q]“”Sigan pidiendo y se les dará, sigan buscando y encontrarán, sigan tocando a la puerta y se les abrirá.” (Mateo 7:7).


[bookmark: _mlsp2qi0059o]
[bookmark: _wji01acfve97]Preguntas: ¿Por qué estaba tan triste Ana? ¿Qué bendición le dio Jehová a Ana?
[bookmark: _hxaln9bln7do]1 Samuel 1:1-2:11, 1 Samuel 18-21  18  Aunque solo era un niño, Samuel servía+ delante de Jehová y llevaba puesto* un efod de lino.+ 19  Además, cada año su madre le hacía una pequeña túnica sin mangas y se la llevaba cuando subía con su esposo a ofrecer el sacrificio anual.+ 20  Y Elí bendijo a Elcaná y a su esposa. Dijo: “Que Jehová te conceda tener un hijo de esta esposa a cambio del que ella le entregó a Jehová”.+ Y regresaron a su casa. 21  Jehová se compadeció de Ana y ella pudo volver a quedar embarazada.+ Tuvo tres hijos y dos hijas. Y el pequeño Samuel siguió creciendo con Jehová.+.
[bookmark: _wji01acfve97]	 										Palabras de conclusión (3 mins.)  
[bookmark: _h8v61kp96wcf]Canción 44 y oración											
[bookmark: _53cvbrwxznwt]CANCIÓN 44
[bookmark: _cbgd2qx54koj]
[bookmark: _uqfgzstx9jws]Una súplica ferviente
[bookmark: _qdp3x3sh0l70](Salmo 4:1)
[bookmark: _xwy5usoxgoki]
[bookmark: _lpbu60jdqrt8]1.Jehová, te lo suplico,
[bookmark: _p1dkibdt4tpz]       no rechaces mi clamor.
[bookmark: _7p58fpi8rdw7]Mis cargas pesan tanto,
[bookmark: _siscs93cgted]       me consumo de dolor.
[bookmark: _esl60fecbwtd]Estoy desanimado
[bookmark: _o5zvkd4uhql3]       y cansado de sufrir.
[bookmark: _s4gld3j7cfbg]Mis lágrimas derramo
[bookmark: _7wh7q1at2hhr]       de rodillas ante ti.
[bookmark: _i1w28khdh8pk]
[bookmark: _sebki8171mc3](ESTRIBILLO)
[bookmark: _4zxyet4ixzaa]Libérame de este mal.
[bookmark: _3ksu771pf4aj]       Ayúdame a ser leal.
[bookmark: _56h8y93612rl]Demuéstrame tu compasión.
[bookmark: _jm7sq1olpzby]       Concédeme tu bendición.
[bookmark: _pgdijs3at7uj]
[bookmark: _a830walvdhyh]2.La Biblia me consuela
[bookmark: _s1itx3rlr1xe]       y me guía con su luz.
[bookmark: _smcb932u2osp]Mis propios sentimientos
[bookmark: _xbxq1q45btaw]       plasma con exactitud.
[bookmark: _4fkor380gayz]No dejes que mi fe
[bookmark: _w8qqcrdgub4q]       se desvanezca, mi Señor.
[bookmark: _ed6ho0dguteo]Tu fiel amor supera
[bookmark: _r23tenzgicp7]       a mi triste corazón.
[bookmark: _caicavkrz0t5]
[bookmark: _jqwc809sb6wm](ESTRIBILLO)
[bookmark: _he17i9bppewp]Libérame de este mal.
[bookmark: _u1bnt4t00vwb]       Ayúdame a ser leal.
[bookmark: _q7jr575716ko]Demuéstrame tu compasión.
[bookmark: _wx8quly2sxe]       Concédeme tu bendición.
[bookmark: _hef5f9kftqmc]
[bookmark: _amny81kkaysn](Vea también Sal. 42:6; 119:28; Rom. 8:26; 2 Cor. 4:16; 1 Juan 3:20).
											 																		 				 						 				 							 				 			 									
											
[bookmark: _q66pio2a86yw]			 				 												 																		 				 														
[bookmark: _6eaja2qsjwv8]											 																								 																								 						
   [image: ]   .w22 septiembre      La Atalaya  Anunciando el Reino de Jehová (estudio)(2025)    .												
										
[bookmark: _sc4gs5997hu8]										
[bookmark: _yhh7yfz6g5xx]										
																				
										 																				 
Artículo de estudio 36 (del 10 al 16 de noviembre de 2025)
[bookmark: _52tzmtgn1nyi]
[bookmark: _2m71t6z6jl1j]		   		                           							   
[bookmark: _orxziu5mlr1e]  2 “Que llame a los ancianos”
[bookmark: _n2rplhk1yfau]
[bookmark: _hqhjqmpu2x2o]												
[bookmark: _5qi1uleg1243] 												
[bookmark: _ufm2ganxdmtb]		  	 	 						  		  	 	 						  		  	 	 
[bookmark: _q2dk2x8ffi9r]CANCIÓN 103 Nuestros pastores son un regalo de Dios
[bookmark: _niekxmjhyxec]						 
CANCIÓN 103

Nuestros pastores son un regalo de Dios
(Efesios 4:8)

1.Fieles pastores ha dado Dios
       para velar por mí.
Su buen ejemplo debo seguir
       si quiero ser feliz.

(ESTRIBILLO)
Son hombres fieles, de gran valor,
       que cuidan bien del redil.
Ellos merecen mayor honor,
       pues se desviven por mí.

2.Me guían con cariño leal,
       buscan mi bienestar.
Y, cuando llora mi corazón,
       me curan con bondad.

(ESTRIBILLO)
Son hombres fieles, de gran valor,
       que cuidan bien del redil.
Ellos merecen mayor honor,
       pues se desviven por mí.

3.Si los escucho, percibiré
       la buena dirección.
Si los respeto, recibiré
       la bendición de Dios.

(ESTRIBILLO)
Son hombres fieles, de gran valor,
       que cuidan bien del redil.
Ellos merecen mayor honor,
       pues se desviven por mí.

(Vea también Is. 32:1, 2; Jer. 3:15; Juan 21:15-17; Hech. 20:28).
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[bookmark: _srdmgyx6anqc]												
[bookmark: _hcg5wmuniikc]“Que llame a los ancianos” 
																																																
[bookmark: _vdy1k2gvph2f]CANCIÓN 103 Nuestros pastores son un regalo de Dios
[bookmark: _3z9v6wkknrd]
[bookmark: _bncayfafynp6]“Que llame a los ancianos de la congregación” (SANT. 5:14).
[bookmark: _f1veirwkjc5v]		                 										
[bookmark: _bfi63tf6ohi9]14  ¿Hay alguien enfermo entre ustedes? Que llame a los ancianos+ de la congregación y que ellos oren por él, aplicándole aceite+ en el nombre de Jehová.*
[bookmark: _kih3ukllx1sq]
· [bookmark: _6qgjcp12hl34]																																																																									
	   ¿QUÉ CONTESTARÍAS?

	.  ¿Cuándo debemos “llamar” a los ancianos?
.  ¿Por qué debemos “llamar” a los ancianos?
.  ¿Cómo nos ayudan los ancianos?



[bookmark: _2cu90vcn58ao]											
[bookmark: _k0n73u7qibba]																					
· [bookmark: _ef7rvhpf4a6t]
· [bookmark: _s0hyvog16sq7]
· [bookmark: _4ylrixqw6jdp]
· [bookmark: _qqzx7puc3fmi]							
[bookmark: _odgz4wemiku9]
	· TEMA
· La importancia de pedirles ayuda espiritual a los ancianos cuando la necesitamos.


[bookmark: _30xnwjtbpqsj]								   													
 
[bookmark: _m0vj8gq18bdd]
[bookmark: _oex6nvxhqeki]
1. ¿Cómo ha demostrado Jehová que quiere mucho a todas sus ovejas?
JEHOVÁ quiere mucho a todas sus ovejas. Las compró con la sangre de Jesús y les encargó a los ancianos de las congregaciones que las cuiden (Hech. 20:28). Dios quiere que las traten con mucho cariño. Y ellos, siguiendo las instrucciones de Jesús —que es la cabeza de la congregación—, animan al rebaño y lo protegen de los peligros espirituales (Is. 32:1, 2).
[bookmark: _2czy1u2zzsl1]Hechos 20:28  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _rna57ogbv52z]28  Cuídense ustedes mismos+ y cuiden del rebaño, del cual el espíritu santo los nombró superintendentes+ para pastorear la congregación de Dios,+ que él compró con la sangre de su propio Hijo.+
[bookmark: _cmy2gfvmgmt3]Isaías 32:1, 2  
[bookmark: _g6plv4s32nl5]32 ¡Mira! Un rey+ reinará con* rectitud,+
[bookmark: _z6pai3brfzfx]       y príncipes gobernarán con* justicia.
[bookmark: _ir27v0vcmyz8] 2  Y cada uno de ellos será como un refugio* contra el viento,
[bookmark: _8mriy7bqzvjc]       un refugio* contra la tormenta de lluvia,
[bookmark: _izu0ptnhnd2m]              como corrientes de agua en una tierra árida,+
[bookmark: _j4rjnp62q70q]                     como la sombra de un peñasco inmenso en una tierra reseca.
2. ¿Por quiénes se interesa Jehová en especial? (Ezequiel 34:15, 16).
2 Jehová se interesa profundamente por todas sus ovejas, pero en especial por las que sufren. Él utiliza a los ancianos para ayudar a las que están sufriendo en sentido espiritual (lee Ezequiel 34:15, 16). Entonces, ¿qué debemos hacer si necesitamos ayuda? Dios quiere que le oremos, pero también que acudamos a los “pastores y maestros” de la congregación (Efes. 4:11, 12).
[bookmark: _kigl9js8mcb2]***Ezequiel 34:15, 16  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _1rm4y817zob2]15  ”’“Yo mismo alimentaré a mis ovejas+ y yo mismo haré que se recuesten+ —afirma el Señor Soberano Jehová—. 16  A las perdidas buscaré,+ a las descarriadas traeré de vuelta, a las heridas vendaré y a las débiles fortaleceré. Pero a las gordas y a las fuertes las exterminaré. Alimentaré a esas con juicios”.
[bookmark: _wm99x415bjrd]Efesios 4:11, 12  
[bookmark: _qty3wllbvxyl]11  Y dio a algunos como apóstoles,+ a algunos como profetas,+ a algunos como evangelizadores,+ a algunos como pastores y maestros.+ 12  Los dio para corregir a los santos, para la obra ministerial y para edificar el cuerpo del Cristo+
3. ¿Por qué este artículo nos beneficiará a todos?
3 En este artículo hablaremos de cómo se vale Jehová de los ancianos para ayudarnos en sentido espiritual. Responderemos estas preguntas: ¿cuándo debemos acudir a los ancianos?, ¿por qué debemos hacerlo? y ¿cómo nos ayudan ellos? Este análisis también beneficiará a quienes ahora están espiritualmente fuertes, pues hará que todos valoremos más la ayuda que Dios nos da por medio de los ancianos y nos enseñará qué hacer si en el futuro tenemos que acudir a ellos.
[bookmark: _ddh2c68l51mh]CUÁNDO “LLAMAR” A LOS ANCIANOS
4. ¿Cómo sabemos que Santiago 5:14-16, 19, 20 se refiere a alguien enfermo en sentido espiritual? (Mira también las imágenes). 
4 El discípulo Santiago explicó cómo se vale Jehová de los ancianos para ayudarnos. Escribió: “¿Hay alguien enfermo entre ustedes? Que llame a los ancianos de la congregación” (lee Santiago 5:14-16, 19, 20). Aquí Santiago estaba hablando de alguien enfermo en sentido espiritual. ¿Cómo lo sabemos? Por el contexto. Por un lado, no le dice al enfermo que llame a un médico, sino a los ancianos. Por otro, explica que la persona enferma se sana cuando se le perdonan los pecados. Lo cierto es que hay muchos parecidos entre una enfermedad física y una espiritual. Cuando nos enfermamos, acudimos al médico, le explicamos nuestros síntomas y seguimos sus instrucciones. De manera parecida, cuando nos enfermamos espiritualmente, deberíamos acudir a un anciano, explicarle nuestra situación y seguir sus consejos bíblicos.
[bookmark: _79yryigbl17w]***Santiago 5:14-16, 19, 20  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _79yryigbl17w]14  ¿Hay alguien enfermo entre ustedes? Que llame a los ancianos+ de la congregación y que ellos oren por él, aplicándole aceite+ en el nombre de Jehová.* 15  Y la oración hecha con fe hará que el enfermo* se recupere, y Jehová* lo levantará. Además, si él ha cometido algún pecado, será perdonado.
[bookmark: _79yryigbl17w]       16  Por lo tanto, confiésense abiertamente los pecados+ unos a otros y oren unos por otros, para que así sean sanados. El ruego del hombre justo tiene un efecto poderoso.*+
[bookmark: _3cynv953ooz8]       19  Hermanos míos, si alguno de ustedes es desviado de la verdad y otro lo hace volver, 20  sepan que cualquiera que hace volver a un pecador de su mal camino+ lo salvará* de la muerte y cubrirá una multitud de pecados.+
                                                         [image: ]
Cuando nos enfermamos físicamente, acudimos al médico; cuando nos enfermamos espiritualmente, acudimos a los ancianos. (Mira el párrafo 4).
	


5. ¿Cómo podemos revisar nuestro estado de salud espiritual?
5 El capítulo 5 de Santiago nos anima a pedirles ayuda a los ancianos cuando notamos que tenemos un problema de salud espiritual. Pero no hay por qué esperar a que nuestra relación con Dios se haya dañado; sin duda, es bueno pedirles ayuda antes de que eso suceda. Y debemos tener cuidado, pues la Biblia nos advierte que podemos engañarnos pensando que nuestra amistad con Jehová está mejor de lo que realmente está (Sant. 1:22). Eso fue lo que les pasó a algunos cristianos de Sardis: creían que estaban saludables, pero Jesús les dijo que no era así (Apoc. 3:1, 2). ¿Cómo podemos revisar nuestro estado de salud espiritual? Una forma es comparando el entusiasmo que tenemos ahora con el que teníamos cuando nos bautizamos (Apoc. 2:4, 5). Podemos preguntarnos: “¿Disfruto como antes al leer la Biblia y meditar en ella? ¿Sigo asistiendo a todas las reuniones y preparándome bien para ellas? ¿Sigue siendo la predicación igual de importante para mí? ¿Han ganado protagonismo en mi vida las diversiones y las cosas materiales?”. Las respuestas a estas preguntas indicarán si tenemos una debilidad que puede empeorar si no la tratamos. Si no logramos corregirla por nosotros mismos o si ya nos ha llevado a hacer algo que Jehová desaprueba, debemos acudir a los ancianos.
[bookmark: _juh6isc9wwr1]Santiago 1:22  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _agvll7g1t1r9]22  Sin embargo, pongan en práctica la palabra+ y no se limiten a oírla, engañándose a sí mismos con razonamientos falsos.
[bookmark: _axhdn9s675we]Apocalipsis 2:4, 5  
[bookmark: _r60cjoc2w5ay]4  Pero tengo algo contra ti: que has perdido* el amor que tenías al principio.
[bookmark: _9kqb5ivc39oi]       5  ”’Por lo tanto, recuerda desde dónde has caído, arrepiéntete+ y haz las cosas que hacías al principio. Si no, vendré y te quitaré tu candelabro+ de su lugar, a menos que te arrepientas.+
[bookmark: _oeu7me10uk0m]Apocalipsis 2:4, 5  
[bookmark: _b4c72q6xb94]4  Pero tengo algo contra ti: que has perdido* el amor que tenías al principio.
[bookmark: _hvlvvqcd6psh]       5  ”’Por lo tanto, recuerda desde dónde has caído, arrepiéntete+ y haz las cosas que hacías al principio. Si no, vendré y te quitaré tu candelabro+ de su lugar, a menos que te arrepientas.+
6. ¿Qué debe hacer alguien que ha cometido un pecado grave?
6 Claro está, si alguien comete un pecado grave que pudiera llevarlo a ser sacado de la congregación, tiene que hablar con un anciano (1 Cor. 5:11-13). Esa persona necesita ayuda para reparar su amistad con Dios. Jehová solo nos perdonará si demostramos con “obras” que estamos realmente arrepentidos (Hech. 26:20). Y una de esas obras es confesarles a los ancianos que hemos cometido un pecado grave.
[bookmark: _xxrp1p3fw2lo]1 Corintios 5:11-13  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _ryyxz9h8uh1r]11  Pero ahora les escribo que dejen de relacionarse+ con cualquiera que, pese a ser llamado hermano, sea sexualmente inmoral, codicioso,+ idólatra, injuriador, borracho+ o extorsionador.+ Ni siquiera coman con esa persona. 12  Pues ¿por qué voy a tener que juzgar yo a los de afuera? ¿No son ustedes los que juzgan a los de adentro+ 13  mientras que Dios juzga a los de afuera?+ “Saquen a la persona malvada que está entre ustedes”.+
[bookmark: _bi4je124c1cg]Hechos 26:20  
[bookmark: _poihkqjk2t5]20  sino que fui primero a los de Damasco,+ luego a los de Jerusalén,+ así como por todo el país de Judea y también a las naciones, y les llevé el mensaje de que se arrepintieran y volvieran a Dios realizando obras que demostraran su arrepentimiento.+
7. ¿Quiénes necesitan también la ayuda de los ancianos?
7 Los ancianos no solo ayudan a quienes han cometido un pecado grave. También están ahí para quienes están débiles espiritualmente (Hech. 20:35). Supongamos que estás luchando contra algún mal deseo y sientes que vas a perder la batalla. Quizás esa lucha se te haga especialmente dura si antes de conocer la verdad consumías drogas, veías pornografía o llevabas una vida inmoral. Lo bueno es que no estás solo en tu lucha. Puedes desahogarte con un anciano que sabes que te escuchará con atención. Seguro que te dará consejos prácticos y te recordará que seguirás contando con la aprobación de Jehová siempre y cuando no cedas a los malos deseos (Ecl. 4:12). Si te sientes desanimado porque sigues teniendo malos deseos, los ancianos pueden recordarte que eso demuestra que te tomas en serio tu amistad con Jehová y que no confías en tus propias fuerzas (1 Cor. 10:12).
[bookmark: _3p6zd6ltuha7]Hechos 20:35  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _57y0zdjq0ew]35  En todo les he demostrado que deben trabajar así de duro+ para ayudar a los que son débiles y que deben recordar estas palabras que dijo el Señor Jesús: ‘Hay más felicidad en dar+ que en recibir’”.
[bookmark: _ltd5kb3dr1c1]Eclesiastés 4:12  
[bookmark: _hqtonp1r64mp]12  Además, uno que anda solo puede ser vencido, pero dos juntos pueden hacerle frente al agresor. Y una cuerda triple* no se rompe fácilmente.*
[bookmark: _masy4cmuyhw2]1 Corintios 10:12  
[bookmark: _k04gsoeu7zxb]12  Por lo tanto, el que piensa que está de pie, que tenga cuidado de no caer.+
8. ¿Qué tipo de errores no es necesario contarles a los ancianos?
8 No es necesario contarles a los ancianos cada error que cometemos. Por ejemplo, imaginemos que le dijiste algo hiriente a un hermano e incluso te enojaste muchísimo. En lugar de hablar con un anciano, podrías seguir el consejo de Jesús sobre cómo hacer las paces (Mat. 5:23, 24). También podrías buscar información en nuestras publicaciones sobre cómo tener más apacibilidad, paciencia y autocontrol. Pero, si aun así ves que no has podido solucionar el problema, quizás podrías pedirle ayuda a un anciano. En la carta que les escribió a los filipenses, el apóstol Pablo le dijo a un hermano de la congregación que ayudara a Evodia y a Síntique a resolver sus diferencias. Un anciano de tu congregación puede hacer lo mismo por ti (Filip. 4:2, 3).
[bookmark: _buydjh2moguw]Mateo 5:23, 24  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _lysd68488bod]23  ”Por eso, si estás llevando tu ofrenda al altar+ y allí te acuerdas de que tu hermano tiene algo contra ti, 24  deja tu ofrenda allí, delante del altar, y vete. Primero haz las paces con tu hermano, y luego vuelve y presenta tu ofrenda.+
[bookmark: _42yu9le63t36]Filipenses 4:2, 3  
[bookmark: _zg17a0qb2utq]2  Les suplico a Evodia y a Síntique que tengan la misma mente en unión con el Señor.+ 3  Y a ti, que eres un colaborador de verdad, también te pido que sigas ayudando a estas mujeres que se han esforzado a favor de las buenas noticias junto conmigo y con Clemente y también con el resto de mis colaboradores, quienes tienen su nombre escrito en el libro de la vida.+
[bookmark: _sklhyr9s7tix]POR QUÉ “LLAMAR” A LOS ANCIANOS
9. Aunque nos dé vergüenza hablar con los ancianos, ¿por qué debemos hacerlo? (Proverbios 28:13).
9 Si sentimos que vamos a perder la batalla contra los malos deseos o si hemos cometido un pecado grave, puede que necesitemos fe y valor para hablar con los ancianos. Pero no debemos dejar que la vergüenza nos impida acudir a ellos. ¿Por qué no? Recordemos que Jehová nos los ha dado para que nos ayuden a estar fuertes y sanos espiritualmente. Así que al acudir a ellos demostramos que confiamos en Dios y en sus instrucciones. Confiamos en que Jehová nos ayudará en nuestra lucha (Sal. 94:18). Y confiamos en que, si confesamos y abandonamos nuestros pecados, recibiremos su misericordia y su perdón (lee Proverbios 28:13).
[bookmark: _ce4br0q2n9e5]***Proverbios 28:13  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _ce4br0q2n9e5]13 Al que esconde sus pecados* no le irá bien,+
[bookmark: _ce4br0q2n9e5]      pero al que los confiesa y los abandona se le mostrará misericordia.+
[bookmark: _rq25rkdtpvcu]Salmo 94:18  
[bookmark: _63i4ouln2mvd]18  Cuando yo decía “Mis pies resbalan”,
[bookmark: _ru8j8j9fqokw]       oh, Jehová, tu amor leal me sostenía.+
10. ¿Qué puede pasar si intentamos esconder nuestros pecados?
10 Como hemos visto, pedirles ayuda a los ancianos nos beneficia de muchas maneras. En cambio, si intentamos esconder nuestros pecados, podemos perjudicarnos. Pensemos en el rey David. Cuando ocultó sus errores, sufrió espiritual, emocional e incluso físicamente (Sal. 32:3-5). Los problemas espirituales son como las lesiones físicas: si no se tratan, van de mal en peor. Jehová lo sabe y por eso nos invita a que acudamos a los ancianos y “arreglemos las cosas” (Is. 1:5, 6, 18).
[bookmark: _fwv7q8fkzzc6]Salmo 32:3-5  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _l94gjsk6hm2h] 3  Cuando me quedé callado, mis huesos se consumieron por estar lamentándome el día entero.+
[bookmark: _nv8q1eierr2o] 4  Porque día y noche tu mano* pesaba sobre mí.+
[bookmark: _t7zf0zqim6gm]       Mis fuerzas se evaporaron* como agua en el calor seco del verano. (Sélah).
[bookmark: _o113zhm1j68w] 5  Finalmente te confesé mi pecado;
[bookmark: _d3t5nzgfsjy0]       no oculté mi error.+
[bookmark: _ikni0hil2hxl]              Dije: “Le confesaré mis ofensas a Jehová”.+
[bookmark: _dhcl08n3r2u2]                     Y tú perdonaste mi error y mis pecados.+ (Sélah).
[bookmark: _7hdrit3rqjth]Isaías 1:5, 6, 18  
[bookmark: _7hdrit3rqjth] 5  ¿Dónde más se les puede golpear si ustedes siguen rebelándose?+
[bookmark: _7hdrit3rqjth]       Tienen toda la cabeza lastimada
[bookmark: _7hdrit3rqjth]              y todo el corazón enfermo.+
[bookmark: _7hdrit3rqjth] 6  Desde la planta del pie hasta la cabeza, no queda nada sano.
[bookmark: _7hdrit3rqjth]       Tienen heridas, moretones y llagas abiertas...,
[bookmark: _7hdrit3rqjth]              no han sido curadas* ni vendadas ni tratadas* con aceite.+
[bookmark: _oblrgntzvavt]18  “Vengan y arreglemos las cosas entre nosotros”, dice Jehová.+
[bookmark: _lxdv7ctzq13m]       “Aunque los pecados de ustedes sean como rojo escarlata,
[bookmark: _q8w816pzmluy]              quedarán blancos como la nieve;+
[bookmark: _t2i5wm3a9i3y]                     aunque sean rojos como la tela carmesí,
[bookmark: _5paafatw156f]                            se volverán como la lana.
11. ¿Qué más puede pasar cuando se esconden pecados graves?
11 Si escondemos nuestros pecados, también podemos perjudicar a otras personas. Podemos provocar que en la congregación el espíritu de Dios deje de fluir libremente y la paz se vea amenazada (Efes. 4:30). Por otra parte, si nos enteramos de que alguien de la congregación ha cometido un pecado grave, debemos aconsejarle que hable con los ancianos.* No olvidemos que ocultarlo nos haría culpables a nosotros también (Lev. 5:1). Nuestro amor a Jehová debe impulsarnos a dar el paso de contar la verdad. Así contribuiremos a mantener limpia la congregación y a que la persona recupere su buena relación con Dios.*Nota: Si después de un tiempo razonable la persona no ha hablado con los ancianos, debemos hacerlo nosotros por lealtad a Jehová.
[bookmark: _ke4yxf854t2b]Efesios 4:30  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _626br592iz3p]30  Además, no estén entristeciendo al espíritu santo de Dios,+ con el que han sido sellados+ para el día en que sean liberados por rescate.+
[bookmark: _mpwho288758d]Levítico 5:1  
[bookmark: _1e3tj2qh2aru]5  ”’Si alguien peca porque ha oído un llamado público a testificar*+ y es un testigo o ha visto o sabe algo pero no lo informa, él responderá por su error.
[bookmark: _xdpycaeat45j]CÓMO NOS AYUDAN LOS ANCIANOS
12. ¿Cómo apoyan los ancianos a los que están débiles en sentido espiritual?
12 La Biblia les dice a los ancianos que apoyen a los que están débiles en sentido espiritual (1 Tes. 5:14). Si has dañado de algún modo tu relación con Jehová, ellos tal vez te hagan preguntas bien pensadas para ayudarte a sacar lo que piensas y sientes (Prov. 20:5). Puedes facilitarles su labor expresándote abiertamente aunque te cueste hacerlo debido a tu cultura, tu personalidad o la vergüenza que sientes por lo que pasó. No te preocupes si no eres capaz de controlar todo lo que dices o cómo lo dices (Job 6:3). Los ancianos no sacarán conclusiones apresuradas, sino que se esforzarán por escucharte con atención y por hacerse un cuadro completo antes de darte cualquier consejo (Prov. 18:13). Ellos saben que pastorear al rebaño toma tiempo y que algunas situaciones no se pueden resolver con una sola conversación.
[bookmark: _aaq1hlzidk9j]1 Tesalonicenses 5:14  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _oozsmosc6iir]14  Por otra parte, hermanos, les rogamos que adviertan a los indisciplinados,+ consuelen a los deprimidos,+ apoyen a los débiles y sean pacientes con todos.+
[bookmark: _fycejzlpae2i]Proverbios 20:5  
[bookmark: _rsepbauak49r] 5  Los pensamientos* del corazón del hombre son como aguas profundas,
[bookmark: _shi3bmtost7t]       pero el hombre discernidor sabe sacarlos.
[bookmark: _d3cfechg5cve]Job 6:3  
[bookmark: _tnu0xgduvv5p] 3  Porque ahora pesa más que la arena de los mares.
[bookmark: _5veqa3uvjk8]       Por eso mis palabras han sido tan precipitadas.*+
[bookmark: _wolk7rgmexxv]Proverbios 18:13  
[bookmark: _81sg836qn3tj]13  Responder a un asunto antes de oír los hechos
[bookmark: _3bhuue6kkv7t]      es tonto y humillante.+
13. ¿Qué más harán los ancianos para ayudarnos? (Mira también las imágenes).
13 Los ancianos procurarán no hacer nada que te haga sentir todavía más culpable. Más bien, orarán por ti. Tal vez te sorprenda el “efecto poderoso” que esas oraciones pueden tener en tu ánimo. Ellos también te ayudarán aplicándote “aceite en el nombre de Jehová” (Sant. 5:14-16). Este “aceite” es la verdad de la Palabra de Dios. Así que usarán con habilidad la Biblia para aliviarte, consolarte y ayudarte a recuperar tu relación con Jehová (Is. 57:18). Sus consejos bíblicos te darán las fuerzas para seguir haciendo lo correcto. Por medio de ellos oirás la voz de Jehová diciéndote: “Este es el camino. Anda en él” (Is. 30:21).
[bookmark: _8jtxpgb0fqrf]Santiago 5:14-16  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _sijz1mi6desf]14  ¿Hay alguien enfermo entre ustedes? Que llame a los ancianos+ de la congregación y que ellos oren por él, aplicándole aceite+ en el nombre de Jehová.* 15  Y la oración hecha con fe hará que el enfermo* se recupere, y Jehová* lo levantará. Además, si él ha cometido algún pecado, será perdonado.
[bookmark: _1u0nzicow54y]       16  Por lo tanto, confiésense abiertamente los pecados+ unos a otros y oren unos por otros, para que así sean sanados. El ruego del hombre justo tiene un efecto poderoso.*+
[bookmark: _70gf0a8bmq3b]Isaías 57:18  
[bookmark: _mms88f4bwj76]18  He visto su conducta,
[bookmark: _45midxzhl3zk]       pero lo sanaré+ y lo guiaré+
[bookmark: _318r3mbfyxk0]              y volveré a darle* consuelo a él+ y a los que están de duelo con él”.+
[bookmark: _km7l3dcxa4mh]Isaías 30:21  
[bookmark: _9t6ag0rggokv]21  Y, en caso de que te desvíes a la derecha o a la izquierda,+ oirás con tus propios oídos estas palabras detrás de ti: “Este es el camino.+ Anda en él”.
                         [image: ]
Los ancianos usan la Biblia para aliviar y consolar. (Mira los párrafos 13 y 14).
	


14. Según Gálatas 6:1, ¿cómo ayudan los ancianos a quien da “un paso en falso”? (Mira también las imágenes).
14 (Lee Gálatas 6:1). Dar “un paso en falso” significa no actuar de acuerdo con las justas normas de Dios. Ese paso en falso puede ser un simple error de juicio o una grave violación de la ley de Dios. El amor impulsa a los ancianos a tratar de “corregir al hombre con espíritu apacible”. La palabra griega que se traduce “corregir” (o “reajustar”, según la nota) también puede referirse a la acción de recolocar un hueso dislocado para evitar una lesión permanente. Tal como un buen médico tiene mucho cuidado para recolocar el hueso causando el mínimo dolor posible al paciente, los ancianos tratan de corregir al hermano con mucha bondad para no causarle más dolor todavía. Además, la Biblia le dice a cada anciano que al aconsejar a otros “se vigile a sí mismo”, pues también es imperfecto y puede dar pasos en falso. Así que, en vez de tratar al hermano con una actitud crítica o como si se creyeran superiores, los ancianos se esfuerzan por ser humildes y mostrar compasión (1 Ped. 3:8).
[bookmark: _zh57ippk5je]***Gálatas 6:1  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _mswzulth90e]6 Hermanos, aun si un hombre da un paso en falso sin darse cuenta, ustedes, los que tienen las debidas cualidades espirituales, traten de corregir al hombre con espíritu apacible.+ Pero que cada uno se vigile a sí mismo+ para que no sea tentado también.+
[bookmark: _zab317olg9vi]1 Pedro 3:8  
[bookmark: _gaujeaa92t2f]8  Por último, estén todos unidos en su forma de pensar*+ y demuestren empatía,+ cariño fraternal, tierna compasión y humildad.+
15. ¿Qué podemos hacer si tenemos un problema?
15 Podemos confiar en los ancianos de la congregación. Ellos saben que no deben revelar los asuntos confidenciales, y han recibido capacitación para que basen sus consejos en la Biblia en vez de en sus opiniones personales y para que sigan pendientes de ayudarnos a llevar nuestras cargas (Prov. 11:13; Gál. 6:2). Es cierto que los ancianos tienen personalidades diferentes y algunos tienen más experiencia que otros, pero si tenemos un problema podemos hablar con cualquiera de ellos. Claro, no iremos de anciano en anciano pidiendo consejo hasta que alguno nos diga lo que queremos oír. No queremos ser como los que prefieren que “les regalen los oídos” en lugar de aprender “la enseñanza sana” de la Palabra de Dios (2 Tim. 4:3). Cuando le contamos un problema a un anciano, tal vez nos pregunte si ya hemos hablado del tema con otros ancianos y qué consejo nos han dado. Y la modestia tal vez lo impulse a pedirle la opinión a otro anciano (Prov. 13:10).
[bookmark: _frzt6ag4ca3l]Proverbios 11:13  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _f1jc8ha7s0hy]13  El calumniador anda por ahí revelando conversaciones confidenciales,+
[bookmark: _41bocyd96fgp]       pero la persona confiable sabe guardar una confidencia.*
[bookmark: _gmd3s7c7103t]Gálatas 6:2  
[bookmark: _7y8c3yl6328v]2  Sigan llevándose las cargas unos a otros,+ y así cumplirán la ley del Cristo.+
[bookmark: _50ukhpxkg17w]2 Timoteo 4:3  
[bookmark: _jjxrmdau6cjw]3  Porque habrá un tiempo en que ellos no soportarán la enseñanza sana,*+ sino que, siguiendo sus propios deseos, se rodearán de maestros que les regalen los oídos.*+
[bookmark: _ppszez25xdf7]Proverbios 13:10  
[bookmark: _fhzeozfajwr]10  La arrogancia* solo provoca conflictos,+
[bookmark: _os9kbbk2zhxs]       pero la sabiduría acompaña a los que piden consejo.*+
[bookmark: _3a8irliruovj]QUÉ RESPONSABILIDAD TENEMOS CADA UNO
16. ¿Qué responsabilidad tenemos?
16 Los ancianos nos cuidan y nos dan consejos, pero no nos dicen lo que tenemos que hacer. Cada uno de nosotros tenemos la responsabilidad de demostrarle a Jehová cada día con lo que decimos y hacemos que lo amamos y queremos agradarle (Rom. 14:12). Él nos ayudará a tomar buenas decisiones y a serle fieles. Por eso, los ancianos usan la Biblia para ayudarnos a entender cómo ve Jehová los asuntos y luego dejan que tomemos nuestra propia decisión. Eso nos permite entrenar nuestra “capacidad de discernimiento” (Heb. 5:14).
[bookmark: _63fwt9xd7r65]Romanos 14:12  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _j86udafyoh8y]12  De manera que cada uno de nosotros rendirá cuentas de sí mismo a Dios.+
[bookmark: _u5sg9lmsfttk]Hebreos 5:14  
[bookmark: _anqc7vz7fnyu]14  En cambio, el alimento sólido es para personas maduras, para las que con la práctica han entrenado su capacidad de discernimiento* para distinguir lo que está bien de lo que está mal.
17. ¿A qué debemos estar decididos?
17 ¡Qué privilegio tan bonito es ser ovejas de Jehová! Él envió a Jesús, “el pastor excelente”, para rescatarnos y darnos la oportunidad de vivir para siempre (Juan 10:11). Además, por medio de los ancianos de las congregaciones ha cumplido esta promesa: “Les daré pastores que actúen de acuerdo con mi voluntad, y ellos los alimentarán con conocimiento y entendimiento” (Jer. 3:15). Así pues, si estamos débiles o enfermos en sentido espiritual, no dudemos en “llamar” a los ancianos para pedirles ayuda. Estemos decididos a aprovechar al máximo este regalo que nos ha dado Jehová.
[bookmark: _ffpzwgbhcqne]Juan 10:11  		La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)
[bookmark: _ybr0qfdp72wy]11  Yo soy el pastor excelente,+ y el pastor excelente entrega su vida por las ovejas.+
[bookmark: _fu7n43416rl6]Jeremías 3:15  
[bookmark: _nkmqz3upd34b]15  Y les daré pastores que actúen de acuerdo con mi voluntad,*+ y ellos los alimentarán con conocimiento y entendimiento.

· [bookmark: _cdqkeuabxwno]																														
	   ¿QUÉ CONTESTARÍAS?

	.  ¿Cuándo debemos “llamar” a los ancianos?
.  ¿Por qué debemos “llamar” a los ancianos?
.  ¿Cómo nos ayudan los ancianos?



[bookmark: _sony73tfmke0]											
[bookmark: _pwbq0l1wa30s]																					

CANCIÓN 31 Camina siempre con Jehová					 											
CANCIÓN 31

Camina siempre con Jehová
(Miqueas 6:8)

1.Camina siempre con Jehová,
      sirviendo con humildad.
Mantente leal, demuestra amor,
      actúa con modestia.
Confía en la Palabra fiel
      que viene de Jehová.
Escucha lo que dice Dios,
      y su mano te guiará.

2.Camina siempre con Jehová,
      sirviendo con santidad.
Podrás resistir cualquier tentación
      si buscas su ayuda.
La mente pon en la castidad,
      lo justo, lo veraz.
Si sigues limpio ante Dios,
      no te dejará jamás.

3.Camina siempre con Jehová,
      mostrando felicidad.
Da gracias a Dios por su amistad
      y por sus bendiciones.
Expresa gozo de corazón
      y haz oír tu voz.
Podrás por siempre ser feliz,
      si caminas con tu Dios.

(Vea también Gén. 5:24; 6:9; Filip. 4:8; 1 Tim. 6:6-8).
· [bookmark: _ibot6ww8jyt]											
· [bookmark: _6ouewm5d85ll]																										
Este trabajo es con mucho cariño, para todos los hermanos que están demasiado ocupados por sus muchas responsabilidades  o son de edad avanzada o con alguna discapacidad, para ayudarles en su preparación y puedan aprovechar mejor las reuniones y puedan tener una mejor participación en éstas…..  
Comentarios y sugerencias: cesarma196@gmail.com 			
Buenas Noticias De Parte De Dios (fg_S)				http://download.jw.org/files/media_books/0b/fg_S.pdf				 	 ¿Qué Enseña Realmente La Biblia? (bh_S)			http://download.jw.org/files/media_books/d9/bh_S.pdf					  Su Fcamilia Puede Ser Feliz (hf_S.pdf) 		https://download-a.akamaihd.net/files/media_books/22/hf_S.pdf
					
	. ¿Por qué se relaciona Jesús con personas conocidas por sus pecados?  8pts
 .¿Qué piensan los fariseos de la gente común y de que Jesús se relacione con esas personas?
 .¿Cuál es la lección de los dos ejemplos que pone Jesús?       .                
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               6 a 12 junio 2022 th12, 3, 17, 13                               
                13 a 19 junio 2022 th10, 11, 13, 15                               
                20 a 26 junio 2022 th2, 12, 18, 18            
                 27 junio a 3  julio 2022 th5, 7, 2, 13                                                  
                 4 a 10  julio 2022 th2, 1, 20                               
                11 a 17  julio 2022 th2, 4, 11                               
                18 a 24  julio 2022 th10, 1, 3, 13                        
                25 a 31  julio 2022 th11, 9, 3, 19                        
                1 a 7  agosto 2022 th2, 11, 20, 13                        
                 8 a 14  agosto 2022 th5, 1, 3, 12                 
                15 a 21  agosto 2022 th12, 11, 2, 9                 
                 22 a 28  agosto 2022 th5, 6, 3, 8               .     
           29 agosto a 4 septiembre 2022 th12, 1, 15, 14                 
                5 a 11 septiembre 2022 th5, 1, 13                 
               12 a 18 septiembre 2022 th10, 3, 11, 8                 
                19 a 25 septiembre 2022 th10, 7, 9, 19                 
        26 septiembre a 2 octubre 2022 th5, 12, 16, 6 
            3 a 9    octubre 2022 th10, 12, 13                 
              10 a 16 octubre 2022 th12, 18, 7                 
                 17 a 23 octubre 2022 th2, 4, 6, 14                 
                 24 a 30 octubre 2022 th10, 12, 13, 14                 
     31 octubre a 6 noviembre  2022 th5, 17, 20, 15                 
                7 a 13 noviembre  2022 th2, 12, 15             
                
	       14 a 20 noviembre  2022 th2, 6, 11                                                                                                 *      21 a 27 noviembre  2022 th10, 1, 12, 16                 
       28 noviembre a 4 diciembre 2022 th5, 4, 3, 6                 
       5 a 11 diciembre 2022 th10, 1, 20, 11                 
       12  18 diciembre 2022 th5, 4, 20, 9                                                                                       *      19 a 25 diciembre 2022 th5, 1, 2, 14                 
   26 diciembre 2022 a 1 enero 2023 th10, 4, 6, 19   
       2 a 8 enero 2023 th2, 1, 16               
       9 a 15 enero 2023 th11, 15, 19               
        16 a 22 enero 2023 th5, 4, 1, 8               
        23 a 29 enero 2023 th2, 3, 14, 9               
30 enero a 5 febrero 2023 th10, 16, 20, 13       
     6 a 12 febrero 2023 th5, 12, 6, 18               
               13 a 19 febrero 2023 th11, 18, 7, 8               
              20 a 26 febrero 2023 th2, 17, 3, 9               
               27 febrero a 5 marzo 2023 th10, 1, 19, 16               
              6 a 12 marzo 2023 th5, 11, 14                
             13 a 19 marzo 2023 th10, 9, 6                
             20 a 26 marzo 2023 th10, 2, 17, 9                
             27 marzo a 2 abril 2023 th11, 3, 17, 18                
             3 a 9 abril 2023  (conmemoración)                             
             10 a 16 abril 2023 th5, 2, 19  
             17 a 23 abril 2023 th2, 12, 6, 20  
              24 a 30 abril 2023 th5, 1, 11, 6  
                    1 a 7 mayo 2023 th11, 18, 16  
                     8 a 14 mayo 2023 th10, 9, 14  
                    15 a 21 mayo 2023 th5, 1, 17, 8  
                    22 a 28 mayo 2023 th12, 2, 15, 3  
                    29 mayo a 4 junio 2023 th10, 4, 19, 13  
                    5 a 11 junio 2023 th5, 20, 18, 16  
                    12 a 18 junio 2023 th11, 6, 17, 19  
                    19 a 25 junio 2023 th2, 7, 11, 14  

	                    26 junio a 2 julio 2023 th5, 3, 9, 8  
                    3 a 9 julio 2023 th5, 1, 9  
                    10 a 16 julio 2023 th5, 4, 11  
                    17 a 23 julio 2023 th2, 13, 6, 14  
                    24 a 30 julio 2023 th2, 16, 3, 11  
                    31 julio a 6 agosto  2023 th2, 3, 12, 10  
                    7 a 13 agosto  2023 th2, 9, 6, 20  
                    14 a 20 agosto  2023 th10, 13, 11, 8  
                    21 a 27 agosto  2023 th5, 1, 4, 20 
    28 agosto a 3 septiembre  2023 th2, 16, 3, 20  
                    4 a 10 septiembre  2023 th10, 1, 14   
                   11 a 17 septiembre  2023 th2, 16, 15   
                    18 a 24 septiembre  2023 th5, 3, 12, 17    
     25 septiembre a 1 octubre 2023 th11, 6, 13, 19   
                  2  a 8 octubre 2023 th12, 9, 20, 18   
                   9  a 15 octubre 2023 th10, 4, 15, 16   
                   16  a 22 octubre 2023 th2, 7, 11, 8   
                    23  a 29 octubre 2023 th11, 17, 3,  14   
                    30 octubre a 5 noviembre 2023 th5, 1, 13,  19   
                   6 a 12 noviembre 2023 th12, 2, 19   
                    13 a 19 noviembre 2023 th12, 11, 8   
                    20 a 26 noviembre 2023 th5, 12, 3, 20   
                    27 noviembre a 3 diciembre 2023 th5, 1, 6, 17   
                    4 a 10 diciembre 2023 th5, 11, 2, 20   
                    11 a 17 diciembre 2023 th12, 1, 17, 15   
                    18 a 24 diciembre 2023 th5, 3, 17, 6   
                    25 a 31 diciembre 2023 th5, 1, 11, 14   
                    1 a 7 enero 2024 th12    
                    8 a 14 enero 2024 th10    
                    15 a 21 enero 2024 th2, 18    
                   22 a 28 enero 2024 th5, 16    
                    29  enero a 4 febrero 2024 th11, 13    



   

	                    5  a 11 febrero 2024 th12
                    12  a 18 febrero 2024 th10        
                    19  a 25 febrero 2024 th10        
                    26  febrero a 3 marzo  2024 th2, 12        
                    4 a 10 marzo  2024 th5, 11, 9, 2, 6        
                    11 a 17 marzo  2024 th10        
                    18 a 24 marzo  2024 th11, 6        
                    25 a 31 marzo  2024 th2, 20        
                    1 a 7 abril  2024 th5,        
                   8 a 14 abril  2024 th2, 3, 13        
                  15 a 21 abril  2024 th10, 6        
                    22 a 28 abril  2024 th11        
                   29 abril a 5 mayo  2024 th5, 17        
                   6 a 12 mayo  2024 th10, 13        
                    13 a 19 mayo  2024 th2        
                  20 a 26 mayo  2024 th12, 19 

         
	             
	    

	          



         

       
                   27 mayo a 2 junio  2024 th11, 2        
                   3 a 9 junio  2024 th5, 18        
                    10 a 16 junio  2024 th11        
                   17 a 23 junio  2024 th12        
                    24 a 30 junio  2024 th10, 11, 9        
                    1 a 7 julio  2024 th12        
                    8 a 14 julio  2024 th10, 20        
                    15 a 21 julio  2024 th12        
                    22 a 28 julio  2024 th11, 8        
                    29 julio a 4 agosto  2024 th2        
                 5 a 11 agosto  2024 th5, 17        
                   12 a 18 agosto  2024 th10, 14        
                    19 a 25 agosto  2024 th11        
                    26 agosto a 1 septiembre  2024 th5        
                    2 a 8 septiembre  2024 th10        
                    9 a 15 septiembre  2024 th2        
                    16 a 22 septiembre  2024 th12        
                    23 a 29 septiembre  2024 th11, 9, 2        
                    30 septiembre a 6 octubre  2024 th10, 14       
                   7 a 13 octubre  2024 th5     
                    14 a 20 octubre  2024 th11     
                   21 a 27 octubre  2024 th12, 8     
                    28 octubre a 3 noviembre 2024 th11, 9, 1     
                   4 a 10 noviembre 2024 th5     
                   11 a 17 noviembre 2024 th10     
                   18 a 24 noviembre 2024 th15, 14     
                   25 noviembre a 1 diciembre  2024 th2     
                    2 a 8 diciembre  2024 th2     
                   9 a 15 diciembre  2024 th5, 20     
                   16 a 22 diciembre  2024 th12     
                    23 a 29 diciembre  2024 th2     
                   30 diciembre  2024 a 5 enero 2025  th5     
                   6 a 12 enero 2025  th2     
                   13 a 19 enero 2025  th11, 12     
                   20 a 26 enero 2025  th2, 16     
                   27 enero a 2 febrero 2025  th12, 7     
                   3 a 9 febrero 2025  th11, 1     
                   10 a 16 febrero 2025  th11, 14     
                   17 a 23 febrero 2025  th10, 3     
                   24 febrero a 2 marzo 2025  th12, 13     
                  3 a 9 marzo 2025  th12, 20     
                   10 a 16 marzo 2025  th12     
      17 a 23 marzo 2025  th5     
             24 a 30 marzo 2025  th10     
                   31 marzo a 6 abril 2025  th2     
**2b          7 a 13 abril 2025  th10, 1     
                  14 a 20 abril 2025  th5     
                   21 a 27 abril 2025  th10     
                  28 abril a 4 mayo 2025  th5     
                  5 a 11 mayo 2025  th5     
                  12 a 18 mayo 2025  th10, 16  
                  19 a 25 mayo 2025  th11, 19   
                  26 mayo a 1 junio 2025  th2, 4   
                  2 a 8 junio 2025  th12, 8   
                 9 a 15 junio 2025  th10, 13  
                  16 a 22 junio 2025  th11
                  23 a 29 junio 2025  th2, 20
                  30 junio a 6 julio 2025  th5
                  7 a 13 julio 2025  th5   
                  14 a 20 julio 2025  th10, 20
                  21 a 27 julio 2025  th5
                  28 julio a 3 agosto 2025  th11, 6
                  4 a 10 agosto 2025  th10, 13
                  11 a 17 agosto 2025  th5
                  11 a 17 agosto 2025  th5
                  18 a 24 agosto 2025  th5
                  25 a 31 agosto 2025  th10
                  1 a 7 septiembre 2025  th5
                  15 a 21 septiembre 2025  th10
                  22 a 28 septiembre 2025  th11
**1a          29 septiembre a 5 octubre 2025  th2, 19
                  6 a 12 octubre 2025  th12
                  13 a 19 octubre 2025 th10, 17
                  20 a 26 octubre 2025  th11
                  27 octubre a 2 noviembre 2025  th12, 20
                  3 a 9 noviembre 2025  th12, 8
                  10 a 16 noviembre 2025  th2, 1

	
	th2, 1
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