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3-9 DE NOVIEMBRE

EL CANTAR DE LOS CANTARES 1, 2

Cancion 132 y oracién
CANCION 132

Ahora ya somos uno
(Génesis 2:23, 24)

1.Hoy eres ya parte de mi;
hoy yo también soy parte de ti.
Formamos una familia,
jme siento tan feliz!
Dios nos unio6, jqué bendicion!
Juntos al fin, el dia llegé.
Ahora ya somos uno,
un solo corazén.
El amor no fallara jamas,
siempre vivira,
a nuestro Dios honrara.
Lo prometi, lo cumpliré:
toda mi vida te cuidaré.
Y serviremos unidos
a nuestro Creador, Jehova.

(Vea también Gén. 29:18; Ecl. 4:9, 10; 1 Cor. 13:8).

Palabras de introduccién (1 min.)

https://mega.nz/#FIF6ADED7b!adXtSI_d2I15SPIF94vI-Qg<- TMAG3N35

TESOROS DE LA BIBLIA

1. Una historia de amor verdadero


https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/202025401/0/0
https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/202025401/0/1
https://mega.nz/#F!F6ADED7b!gdXtSl_d2I5SPIF94vI-Qg

(10 mins.)
--[Ponga el VIDEO Informacién sobre El Cantar de los Cantares].

Informacion sobre El Cantar de los Cantares

Presentacion de El Cantar de los Cantares, una historia de amor verdadero y lealtad.

https://akamd1.jw-cdn.ora/sg2/p/325f2eb/2/o/nwtsv_S 220 r360P.mp4 (9MB)

--Salomon le dijo muchos piropos a la sulamita y le ofrecio valiosos regalos (Can 1:9-11).
Qa" | ',9- | | La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
9 “A una* yegua entre los carros del faraén+ te comparo a ti, amada mia.
10 Hermosas son tus mejillas con adornos*
y hermoso es tu cuello con collares.*
11 Haremos para ti adornos* de oro
con incrustaciones de plata”.

Salomon le dijo muchos piropos a la sulamita y le ofrecié valiosos regalos

--La sulamita siguio siendo leal al joven pastor porque el amor que sentia por él era verdadero (Can
2:16, 17; w15 15/1 30 parrs. 9, 10).
Can 2:1 6, ﬂ La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
16 “Mi amado es mio y yo soy suya.+
El pastorea el rebafio+ entre los lirios.+
17 Antes de que sople la brisa del dia* y huyan las sombras,
vuelve rapido, oh, amado mio,
como la gacela+ o el ciervo joven+ sobre las montafas de separacion.”
La sulamita siguié siendo leal al joven pastor porque el amor que sentia por él era verdadero

¢Puede el amor durar toda la vida?
La Atalaya 2015 | 15 de enero

9. a) ;,Qué clase de amor debe haber en un matrimonio? b) ¢ Por qué son tan importantes las muestras de carifio?

9 El matrimonio no es un simple contrato, frio y formal. Tiene que estar caracterizado por el
amor. Pero ¢ qué clase de amor? ; El amor basado en principios biblicos que debemos tenerles
a todas las personas? (1 Juan 4:8.) ¢ El que sentimos de manera natural por nuestra familia?

¢ El carifio especial que nos une a nuestros amigos? (Juan 11:3.) 4O, quizas, el amor romantico
que surge entre un hombre y una mujer? (Prov. 5:15-20.) En realidad, el amor en el matrimonio
debe incluir todos estos sentimientos. Y es importante que el esposo y la esposa se
demuestren ese amor con palabras y hechos. jNunca deben permitir que los quehaceres del
dia a dia los priven de hacer eso! Las muestras de carifio contribuyen mucho a que sean
felices y estén unidos. Esto es muy cierto también en las culturas en que los matrimonios son
concertados. En ocasiones, los novios apenas han podido conocerse antes de la boda. A
medida que se van conociendo y su amor crece, tienen que confirmarse lo que sienten. Asi su
matrimonio se fortalecera y se acercaran mas el uno al otro.

10. ;Qué otro efecto positivo tienen las muestras de carifio?

10 Las muestras de carifio en el matrimonio tienen, ademas, otro efecto positivo. En la cancion,
el rey Salomon le ofrecioé a la sulamita “adornos circulares de oro [...] con tachones de plata” y
la inundo de piropos. Le dijo que era “hermosa como la luna llena, pura como el sol
relumbrante” (Cant. de Cant. 1:9-11; 6:10). Pero la joven siguio fiel a su amado pastor, aunque
estaban separados. ;Qué la ayudd a no dejarse cautivar? Ella misma lo explica (lea El Cantar
de los Cantares 1:2, 3). La consolaba recordar las “expresiones de carifio” de él. Sus palabras
le habian parecido “mejores que el vino” que alegra el corazén, y pensar en ellas le era mas
agradable que aceite perfumado sobre la cabeza (Sal. 23:5; 104:15). Es muy importante que el


https://akamd1.jw-cdn.org/sg2/p/325f2eb/2/o/nwtsv_S_220_r360P.mp4
https://akamd1.jw-cdn.org/sg2/p/325f2eb/2/o/nwtsv_S_220_r360P.mp4

esposo Y la esposa se confirmen su carifio con frecuencia. Recordar las cosas bonitas que se
han dicho o los detalles que han tenido el uno con el otro puede fortalecer mucho su amor y
hacer que dure.

SUGERENCIA: Cuando lea El Cantar de los Cantares, use el “Contenido del libro” de la Traduccion
del Nuevo Mundo para saber quién dice cada cosa.

2. Busquemos perlas escondidas
(10 mins.)
--Can 2:7. ¢ Por qué es la sulamita un buen ejemplo para las hermanas y hermanos
solteros? (w15 15/1 31 parr. 11).
Can 2:17 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
7 Oh, hijas de Jerusalén, las pongo bajo juramento
por las gacelas+ y por las ciervas* del campo:
hasta que el amor no lo quiera, no traten de despertarlo ni provocarlo en mi.+
¢ Por qué es la sulamita un buen ejemplo para las hermanas y hermanos solteros?
¢Puede el amor durar toda la vida?
La Atalaya 2015 | 15 de enero
11. ; Qué pueden aprender de la sulamita los solteros que quieren casarse?
11 Los solteros que quieren casarse también pueden sacarle mucho provecho a El Cantar de
los Cantares. La joven campesina no sentia nada por Salomén y asi se lo hizo saber a las
mujeres del palacio. Les dijo: “No traten de despertar ni excitar amor en mi sino hasta que
este se sienta inclinado” (Cant. de Cant. 2:7; 3:5). ; Captamos la leccidon? Seria un error
empezar una relacion romantica con cualquier persona asi porque si. Los cristianos que
desean casarse deben esperar con paciencia hasta encontrar a esa persona a la que
puedan amar de verdad.

--¢,Qué perlas espirituales ha encontrado en la lectura biblica de esta semana?
EL CANTAR DE LOS CANTARES 1, 2

Respuestal

* Can 11:4 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
4 El que observa el viento no sembrara y el que mira las nubes no cosechara.+

Coémo invertir sabiamente el tiempo
jDespertad! 2014 | febrero (9214 7)

[Un hombre trabajando]

No posponga las cosas ni sea indeciso. Eclesiastes 11:4 dice: “El que observa el viento no
sembrara y el que mira las nubes no cosechara”. Un agricultor que espera las

* Can 1 :2 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
2 “Que él me bese con los besos de su boca.
Tus expresiones de carifio son mejores que el vino.+

¢ Como tener un noviazgo de éxito?
Lo que los jovenes preguntan. Respuestas practicas (yp 254)

El libro biblico de Cantar de los Cantares indica que la joven sulamita y el joven pastor a
quien ella amaba y con quien pronto se casaria habian intercambiado expresiones de
carifo apropiadas. (Cantar de los Cantares 1:2; 2:6; 8:5.)


https://wol.jw.org/es/wol/pc/r4/lp-s/202025401/2/0
https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/202025401/0/0
https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/202025401/0/1

* Can 1 :6 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
6 No se queden mirdndome porque estoy morena,
porque el sol ha puesto en mi su mirada.
Los hijos de mi madre se enojaron conmigo;
me encargaron el cuidado de las vifas,
pero mi propia vifia descuidé.
¢ Como evitar jugar con la inmoralidad?
jDespertad! 1994 | 22 de marzo (994 22/3 16, 17)

Considera lo que ocurrié cuando el amado pastor de la muchacha sulamita la invit6 a dar
un paseo romantico. Sus motivos eran totalmente inocentes; tan solo queria disfrutar de
la belleza de la primavera con ella. Aun asi, los hermanos mayores de la sulamita ‘se
encolerizaron con ella’. No es que desconfiaran de la pareja, pero conocian muy bien las
tentaciones que podian presentarse si permitian que estuvieran a solas en un entorno
romantico. ¢ Cual fue la solucion? Los hermanos mayores impidieron el paseo romantico
de la pareja y le dieron a su hermana trabajo duro que la mantuviera ocupada. (Cantar
de los Cantares 1:6; 2:8-15.)

3. Lectura de la Biblia
(4 mins.) Can 2:1-17 (th leccion 12).
El Cantar de los Cantares 2:1-17 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

2 "No soy mas que una flor de azafran* de la llanura costera,
un lirio de los valles”.+
2 “Como un lirio entre los espinos,
asi es mi amada entre las jévenes”.
3 “Como un manzano entre los arboles del bosque,
asi es mi amado entre los jévenes.
Deseo ardientemente sentarme a su sombra;
su fruto es dulce a mi paladar.
4 Me llevo a la sala del banquete*
y alzé sobre mi el estandarte de su amor.
5 Reanimenme con pasas,+
fortalézcanme con manzanas;
porque estoy enferma de amor.
6 Su brazo izquierdo esta bajo mi cabeza,
y con el derecho me abraza.+
7 Oh, hijas de Jerusalén, las pongo bajo juramento
por las gacelas+ y por las ciervas* del campo:
hasta que el amor no lo quiera, no traten de despertarlo ni provocarlo en mi.+
8 |El sonido de mi amado!
iMiren! Ahi viene
escalando las montanas, saltando por las colinas.
9 Mi amado es como una gacela, como un ciervo* joven.+
Alli esta, de pie detras de nuestro muro,
observando por las ventanas,
mirando a través de las celosias.”
10 Mi amado habla y me dice:
‘Levantate, amada mia,
hermosa mia, ven conmigo.
11 jMira! El invierno* ya paso.
Las lluvias ya cesaron, se fueron.
12 Han salido las flores en el campo,+
ha llegado el tiempo de la poda,+
y el arrullo de la tértola ya se oye en nuestra tierra.+
13 Maduran las brevas en la higuera;+



las vides estan en flor y desprenden su fragancia.
Levantate, amada mia, y ven.
Hermosa mia, ven conmigo.
14 Oh, paloma mia, en los refugios del pefiasco,+
en los huecos del acantilado,
déjame que te vea y oiga tu voz,+
porque dulce es tu voz y bella es tu apariencia”.+
15 “Atrapen a los zorros,
los zorros pequefos que destrozan las vinas,
porque nuestras vifias han florecido”.
16 “Mi amado es mio y yo soy suya.+
El pastorea el rebafio+ entre los lirios.+
17 Antes de que sople la brisa del dia* y huyan las sombras,
vuelve rapido, oh, amado mio,
como la gacela+ o el ciervo joven+ sobre las montafas de separacion.®

LECCION 12 Seamos mejores lectores y maestros

Mostrar amabilidad y empatia

1 Tesalonicenses 2:7, 8 7 Al contrario, los

@ tratamos con amabilidad, como cuando una madre amamanta y
cuida con ternura* a sus hijos. 8 Asi que, por el tierno carifio que
les teniamos, estdbamos decididos a* darles no solo las buenas
noticias de Dios, sino también nuestras vidas,+ pues llegamos a
amarlos mucho.+

RESUMEN: Hable con sinceridad y muestre que se
preocupa por sus oyentes.

COMO HACERLO

» Piense en sus oyentes. Cuando se prepare, reflexione en los problemas que ellos afrontan e intente
imaginar como se sienten.

» Elija con cuidado sus palabras. Procure animar, consolar y fortalecer a sus oyentes. No use
expresiones ofensivas. No hable con desprecio de quienes no sirven a Jehova ni critique sus creencias.

o Muestre interés. Puede lograrlo usando un tono de voz agradable y gestos apropiados. Piense en lo
que transmite con sus expresiones faciales. Sonria con frecuencia.

Procure no sonar ni exagerado ni forzado. Cuando lea un
relato, refleje los sentimientos que se expresan en él, pero
no atraiga la atencién hacia si mismo. Intente alargar las
vocales para que su voz suene mas célida. Si enfatiza las
consonantes, sonara frio y entrecortado.

@)

<&

SEAMOS MEJORES MAESTROS


https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/12/thv_S_12_r720P.mp4

4. Empiece conversaciones
(3 mins.) DE CASA EN CASA. Utilice una de las verdades del apéndice A del folleto Una
obra de amor (Imd leccion 1 punto 3).

LECCION 1 Hacer discipulos: una obra de amor
Interés sincero

Imite a JesuUs

3. Sea flexible. En vez de empezar conversaciones con lo que le interesa a usted,
mejor empiece con lo que le interesa a la otra persona. Asi que abra su mente, cambie
el chip y preguntese:
a. “¢Qué esta saliendo en las noticias?”.
b. “¢De qué hablan mis vecinos, mis compafieros de trabajo o mis compafieros de
clase?”.

5. Haga revisitas
(4 mins.) DE CASA EN CASA. Utilice una de las verdades del apéndice A del folleto Una
obra de amor (Imd leccién 9 punto 3).

LECCION 9 Hacer discipulos: una obra de amor

Empatia
Imite a Jesus

3. Escuche con atencion. Deje que la persona hable y no la interrumpa. Si tiene
alguna objecion o le expresa sus sentimientos y preocupaciones, no la ignore. Si le
presta atencion, la persona vera que a usted realmente le interesa lo que ella piensa.

6. Haga discipulos
(5 mins.) /ff leccion 18 introduccion y puntos 1-3 (th leccion 8).

S T

LECCION 18
Cémo saber quiénes son los verdaderos cristianos

Millones y millones de personas afirman ser cristianas, pero no todas comparten las
mismas creencias ni tienen los mismos valores morales. Entonces, ¢como podemos
saber quiénes son los verdaderos cristianos?

1. ¢ Qué es un auténtico cristiano?

Los cristianos son discipulos o seguidores de Jesucristo (lea Hechos 11:26 26 Cuando lo
encontrd, lo llevo a Antioquia. Y durante todo un afio se reunieron con la congregacion y ensefiaron a una
multitud bastante grande. Fue en Antioquia donde, por direccion divina, a los discipulos se les llamd cristianos

por primera vez.+). ¢, COmMo demuestran que lo siguen de verdad? Jesus dijo: “Si

permanecen en mis ensefianzas, realmente son mis discipulos” (Juan 8:31 31
Entonces Jesus paso a decirles a los judios que le habian creido: “Si permanecen en mis ensefianzas,*

realmente son mis discipulos;). Esto quiere decir que los auténticos cristianos tienen que
obedecer las ensefianzas de Jesus. Los verdaderos cristianos basan sus creencias en la
Biblia, tal como JesuUs baso sus ensefianzas en las Escrituras (lea Lucas 24:27 27 v,
empezando por Moisés y todos los Profetas,+ les explicd cosas que se decian de él en todas las Escrituras.).

2. ; Como demuestran amor los verdaderos cristianos?

Jesus les mandd a sus discipulos: “Que se amen unos a otros tal como yo los he
amado” (Juan 15:12 12 Este es mi mandamiento: que se amen unos a otros tal como yo los he
amado.+). ¢, COomo demostré Jesus que amaba a sus discipulos? Les dedicé tiempo, los


https://wol.jw.org/es/wol/pc/r4/lp-s/202025401/5/0
https://wol.jw.org/es/wol/pc/r4/lp-s/202025401/7/0

animo y los ayudo, y hasta dio su vida por ellos (1 Juan 3:16 16 Por esto hemos llegado a
conocer el amor: porque él entregd la vida* por nosotros,+ y nosotros tenemos la obligacion de entregar la vida*
por nuestros hermanos.+). lgual que Jesus, los auténticos cristianos no solo hablan del amor;
se lo demuestran unos a otros de palabra y con obras.

3. ¢Cual es la labor principal de los verdaderos cristianos?

Jesus les encargd un trabajo a sus discipulos, “los envié a predicar el Reino de Dios”
(Lucas 9:2 2 Y los envié a predicar el Reino de Dios y a curar a los enfermos.). LOS primeros cristianos
no solo predicaban en sus lugares de adoracion, también iban a predicar a otros sitios
publicos y a los hogares de la gente (lea Hechos 5:42 42 Y todos los dias, sin parar, seguian
ensefiando y declarando las buenas noticias acerca del Cristo, Jesus,+ en el templo y de casa en casa.+;
Hechos 17:17 17 Asi que se puso a razonar en la sinagoga con los judios y con otras personas que
adoraban a Dios. Y todos los dias hacia lo mismo en la plaza de mercado con los que estuvieran por aIIi.). Hoy
dia los verdaderos cristianos también predican las ensefianzas biblicas dondequiera que
haya gente. Como aman al préjimo, usan con gusto su tiempo y energias para darle el
mensaje de esperanza y consuelo de la Biblia (Marcos 12:31 31 Y el segundo es este: ‘Ama a
tu préjimo como te amas a ti mismo’.+ No hay ninguin mandamiento mas importante que estos dos”.).

LECCION 8

Ensefar con ejemplos

Mateo 1 3:34, 35  34Jestsles dijo todas

@ estas cosas a las multitudes usando comparaciones.*
De hecho, nunca les hablaba sin utilizar alguna
comparacion.+ 35 Asi se cumplié lo que se habia
anunciado por medio del profeta, que dijo: “Abriré mi
boca usando comparaciones; proclamaré cosas que
han estado escondidas desde la fundacién”.*+
RESUMEN: Dé un toque de color a su
ensefianza con ejemplos sencillos que capten
la atencién de sus oyentes y ensefien puntos
importantes.

COMO HACERLO

» Escoja ejemplos sencillos. Imite a Jesus: use cosas cotidianas para explicar cosas importantes y
cosas sencillas para explicar cosas dificiles. No incluya detalles que compliquen innecesariamente
el ejemplo. Para no confundir a sus oyentes, asegurese de que el ejemplo encaje con el punto que
desea ensefiar.

Sea observador. Fijese en lo que le rodea,
estudie nuestras publicaciones y aprenda de
los buenos maestros. Anote los ejemplos que
le gustaria usar para mejorar su ensefianza y
téngalos a la mano.

'®)

» Piense en sus oyentes. Escoja ejemplos relacionados con actividades que realicen sus oyentes o
con temas que les interesen, pero que no les incomoden ni les ofendan.

Deje claro el punto principal. Ponga ejemplos para explicar ideas principales, no ideas secundarias.
Asegurese de que sus oyentes recuerden el punto que quiere ensefiarles, y no solo el ejemplo.


https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/1e/thv_S_01_r720P.mp4
https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/1e/thv_S_01_r720P.mp4
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é‘:w NUESTRA VIDA CRISTIANA

Cancion 46
CANCION 46

Gracias, Jehova

(1 Tesalonicenses 5:18)

1.Te damos las gracias, glorioso Jehova,
por darnos la vida y la verdad.

Te damos las gracias por la oracion
y por escucharnos con atencion.

2.Te damos las gracias por Cristo Jesus,
que nos rescato por su rectitud.

Te damos las gracias por guiarnos, Jehova,
y por ensefiarnos tu voluntad.

3.Te damos las gracias por el gran honor
de dar testimonio de tu amor.

Te damos las gracias con el corazén
por tanto carifio, amado Dios.

(Vea también Sal. 50:14; 95:2; 147:7; Col. 3:15).

7. “El generoso sera bendecido”
(15 mins.) Analisis con el auditorio a cargo de un anciano.

Cuando damos generosamente de nuestro tiempo y recursos, se produce una avalancha
de bendiciones. Para quienes reciben con aprecio lo que damos, nuestra generosidad es
una bendicién. Pero las personas generosas también reciben muchas bendiciones (Pr
22:9 9 El generoso* sera bendecido porque comparte su comida con el pobre.+). Por un lado, se
sienten felices porque imitan al Creador. Y, por otro, obtienen la aprobacién de Jehova (Pr
19:17 17 El que le muestra compasion al necesitado le hace un préstamo a Jehova,+ vy él lo recompensara*
por eso.+; SNt 1:17 17 Todos los regalos buenos y todos los dones perfectos vienen de arriba,+ descienden

del Padre de las luces celestes.+ El no varia ni cambia, como si cambian las sombras.*+).




La generosidad nos hace felices puracion: 5:58

https://akamd1.jw-cdn.ora/sg2/p/4bd7567/1/o/mwbv_S_202511_01_r360P.mp4 (15MB)

Ponga el VIDEO La generosidad nos hace felices. Luego pregunte:

e ;Como contribuyo la generosidad de la hermandad mundial a que los hermanos
del video se sintieran felices?

Respuestal

e Y, asuvez, ;como les hizo felices a ellos ser generosos con otros?
Respuesta

Mas informacion en internet

¢,Como puede hacer donaciones voluntarias para apoyar la obra de los testigos de
Jehova? Vaya al final de la pagina de inicio de la aplicacion JW Library® y haga clic en
“Donaciones”. En muchos paises encontrara el boton “Preguntas frecuentes”, desde el
que podra descargar el documento Preguntas frecuentes sobre donaciones a los testigos
de Jehova.

8. Estudio biblico de la congregacién
(30 mins.) Ifb lecciones 32, 33.

LECCION 32 Lecciones que aprendo de la Biblia

Un nuevo lider y dos mujeres valientes

Josué guid al pueblo de Jehova durante muchos afios y muri6 a la edad de 110. Los
israelitas adoraron a Jehova mientras Josué estuvo vivo. Pero cuando murio, empezaron
a adorar idolos igual que la gente de Canaan. Como los israelitas no siguieron
obedeciendo a Jehova, él dejo que el rey cananeo Jabin les causara problemas.
Entonces, el pueblo le suplicé a Jehova que los ayudara. Asi que Jehova les dio un nuevo
lider que se llamaba Barac. El ayudaria a la gente a adorar a Jehova otra vez.

Débora era una profetisa, o sea, una mujer profeta. Ella le pidié a Barac que fuera a verla
porque tenia que darle este mensaje de Jehova: “Ve al arroyo de Cisén con 10.000
hombres para pelear contra el ejército de Jabin. Alli venceras a Sisara, el jefe de ese
ejército”. Barac le contesté a Débora: “Voy, pero solo si tu vas conmigo”. Ella le dijo: “Iré


https://akamd1.jw-cdn.org/sg2/p/4bd7567/1/o/mwbv_S_202511_01_r360P.mp4
https://akamd1.jw-cdn.org/sg2/p/4bd7567/1/o/mwbv_S_202511_01_r360P.mp4
https://donate.jw.org/

contigo, pero tienes que saber que tU no mataras a Sisara. Jehova ha dicho que una
mujer lo matara”.

Débora subié al monte Tabor junto con Barac y su ejército para prepararse para la batalla.
Cuando Sisara se enterd, reunio sus carros de guerra y sus tropas en el valle. Débora le
dijo a Barac: “Hoy Jehova

te dara la victoria”. Entonces Barac y sus 10.000 hombres bajaron de la montana para
atacar al poderoso ejército de Sisara.

Después, Jehova hizo que el agua del arroyo de Cisén se desbordara, y los carros de
guerra de Sisara se quedaron atrapados en el barro. Sisara se baj6 de su carro y se fue
corriendo. Barac y sus soldados vencieron al ejército de Sisara, pero Sisara escapo y se
escondio en la tienda donde vivia una mujer que se llamaba Jael. Ella le dio de beber un
poco de leche y lo tapd con una manta. El guerrero se quedé dormido porque estaba muy
cansado. Entonces Jael se le acercdé muy despacito, sin hacer ruido, le clavé una estaca
de tienda en la cabeza, y él murio.

Mas tarde, llegé Barac buscando a Sisara. Jael salié de su tienda y le dijo: “Entra, te
mostraré al hombre que estas buscando”. Barac entro en la tienda y vio a Sisara alli
tirado, muerto. Entonces, Barac y Débora cantaron una cancion para alabar a Jehova
porque los habia ayudado a vencer a sus enemigos. La gente de Israel vivio en paz
durante los siguientes 40 afios.

“Jehova da la orden; las mujeres que proclaman las buenas noticias son un ejército grande.”
(Salmo 68:11).

Preguntas: ; Cémo ayudd Débora a los israelitas? ; Cémo demostré Jael que era una
mujer valiente?

Jueces 4:1-5:31.

LECCION 33 Lecciones que aprendo de la Biblia

Rut y Noemi

Hubo un tiempo de hambre en Israel. Por eso, una mujer israelita lamada Noemi se fue
con su esposo Y sus dos hijos a vivir a la tierra de Moab. Después, el esposo de Noemi


https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/1102016042/1/0

se murié. Sus hijos se casaron con dos moabitas: Rut y Orpa. Pero fue triste que con el
tiempo los hijos de Noemi también murieron.

Cuando Noemi oy6 que ya no habia hambre en Israel, decidié regresar a su pais. Ruty
Orpa se fueron con ella, pero en el camino Noemi les dijo: “Ustedes han sido buenas
esposas y buenas nueras. Me gustaria que se casaran de nuevo. Vuelvan a su casa en
Moab”. Las mujeres le respondieron: “Te queremos mucho, no queremos dejarte sola”.
Noemi les repetia que regresaran a su tierra. Al final, Orpa se fue, pero Rut se quedo.
Noemi le dijo a Rut: “Orpa se ha vuelto a su pueblo y a sus dioses. Ve con ella y regresa
a la casa de tu madre”. Pero Rut le dijo: “No te dejaré. Tu pueblo sera mi pueblo, y tu Dios
sera mi Dios”. 4 Coémo crees que se sinti6 Noemi cuando Rut le dijo eso?

Rut y Noemi llegaron a Israel al comienzo de la cosecha de la cebada. Un dia, Rut fue a
recoger el grano que habia sobrado en el campo de Boaz, que era el hijo de Rahab. Boaz
habia oido que Rut era una moabita que habia sido leal a Noemi y se habia quedado con
ella. El les dijo a sus trabajadores que dejaran un poco mas de grano en su campo para
que Rut lo recogiera.

- T mige
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Esa noche, Noemi le preguntd a Rut: “4 En qué campo estuviste trabajando hoy?”. Rut le
respondio: “En el campo de Boaz”. Noemi le dijo: “Boaz es un familiar de mi esposo.
Sigue trabajando en su campo con las otras muchachas. Alli estaras tranquila”.

Rut siguid trabajando en el campo de Boaz hasta que terminé la
cosecha. Boaz se dio cuenta de que Rut era una mujer excelente y muy
trabajadora. En ese tiempo, si un hombre moria y no tenia hijos, un
familiar se podia casar con la viuda. Asi que Boaz se casé con Rut.
Tuvieron un hijo y le pusieron por nombre Obed. Afios después, Obed
fue el abuelo del rey David. Las amigas de Noemi estaban
contentisimas. Le decian: “Primero, Jehova te dio a Rut, que se ha
portado muy bien contigo. Y ahora tienes un nieto. Alabemos a Jehova
por eso”.

“Hay companieros listos para destrozarse el uno al otro,+ pero hay un amigo que se apega mas
que un hermano” (Proverbios 18:24).

Preguntas: ; Como mostré Rut que queria mucho a Noemi? ;Qué hizo Jehova para
cuidar a Rut y Noemi?

Rut 1:1-4:22; Mateo 1:5 5 Salmén fue padre de Boaz+ (la madre fue Rahab);+ Boaz fue padre de
Obed+ (la madre fue Rut);+ Obed fue padre de Jesé;+.

Palabras de conclusién (3 mins.)

Cancion 137 y oracion
CANCION 137

Fieles, valiosas, amadas
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(Romanos 16:2)

1.Sara, Rebeca, Rut, Ester, Maria...

jcuantas mujeres de gran amor leal!
Ser fieles a Jehova fue lo principal.

Su mayor adorno fue su corazoén.
Sus historias brillan en la Biblia

por su valentia y su dedicacion.

2.Hoy las cristianas siguen el modelo
de las mujeres de la antigiedad.
Muestran modestia, bondad y humildad.
Su mayor adorno es su corazon.
Las amamos por sus cualidades;
todos imitamos su firme devocion.

3.Madres, esposas, hijas y hermanas:
jcuantos ejemplos de fiel abnegacion!
Son muy valiosas en la congregacion.
Cada una para Dios es especial.
Que Jehov4 les brinde su carifio,
muchas bendiciones y vida sin final.
(Vea también Filip. 4:3; 1 Tim. 2:9, 10; 1 Ped. 3:4, 5).

w22 agosto  La Atalaya Anunciando el Reino de Jehova (estudio)(2025)

Articulo de estudio 35 (del 3 al 9 de noviembre de 2025)

20 Cémo ganar la batalla contra los malos deseos

CANCION 121 Necesitamos autodominio
CANCION 121

Necesitamos autodominio
(Romanos 7:14-25)

1.Aunque deseo ser fiel a Jehova,
la ley del pecado me quiere ganar.
iGracias, Sefior, por darme poder!
Esta batalla podré vencer.

2.Dia tras dia intenta Satan

lograr que la carne me haga pecar.
Todo mi ser podré dominar

con el espiritu de Jehova.

3.Llevo con honra el nombre de Dios.

No quiero mancharlo por mi actuacion.
Su corazoén podré alegrar

si muestro fuerza de voluntad.



(Vea también 1 Cor. 9:25; Gal. 5:23; 2 Ped. 1:6).

ARTICULO DE ESTUDIO 35

Cémo ganar la batalla contra los malos deseos

CANCION 121 Necesitamos autodominio
“No dejen que el pecado siga reinando en sus cuerpos mortales de modo que tengan que obedecer sus deseos”
(ROM. 6:12).

12 Por lo tanto, no dejen que el pecado siga reinando en sus cuerpos mortales+ de modo que tengan que obedecer
sus deseos.

¢QUE RESPONDERIAS?

. ¢Por qué es tan importante convencernos de que Jehova nos ha perdonado?
. ¢Qué te puede ayudar a convencerte de que Jehova te ha perdonado?

. ¢Por qué tenemos que seguir convenciendo a nuestro corazén de que Jehova nos perdona?

TEMA

Qué nos ayudara a no desanimarnos cuando tengamos malos
deseos y a rechazar las tentaciones.

1. ¢ Qué lucha tenemos todos?

¢HA SENTIDO alguna vez un fuerte deseo de hacer algo que a Jehova no le gusta? Si es
asi, quizas piense que es el Unico al que le pasa, y por eso se sienta desanimado. Pero la
Biblia dice: “A ustedes no se les ha presentado ninguna tentacion que no sea comun a
todas las personas” (1 Cor. 10:13).* Eso significa que usted no es el Unico; hay otros
hermanos que también estan luchando contra deseos similares. Y no olvide que en su
lucha cuenta con la ayuda de Jehova, asi que puede ganar esta batalla. *Nota: La Palabra de
Dios para Todos traduce asi este versiculo: “Ustedes s6lo han tenido las mismas tentaciones que todos los
demas”.

1 Corintios 10:13 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

13 A ustedes no se les ha presentado ninguna tentacién que no sea comun a todas las personas.+
Pero Dios es fiel y no dejara que sean tentados mas alla de lo que puedan soportar,+ sino que,
cuando venga la tentacion, también les dara la salida para que puedan aguantarla.+

2. ; Qué tentaciones quizas estén enfrentando algunos cristianos y estudiantes de la Biblia? (Vea también las
imagenes).

2 La Biblia también menciona: “Cada uno es probado al ser atraido y seducido por su
propio deseo” (Sant. 1:14). En otras palabras, no todas las personas se ven tentadas por
las mismas cosas. Por ejemplo, algunos cristianos y estudiantes de la Biblia quizas
sienten el deseo de cometer actos inmorales con alguien de diferente sexo o con alguien
del mismo sexo. Otros tal vez han dejado de ver pornografia pero sienten ganas de
retomar este habito. Y hay quienes sienten el impulso de volver a consumir drogas o



beber en exceso. En cualquier caso, es probable que todos nos hayamos sentido en
algun momento como el apéstol Pablo, que escribié: “Cuando deseo hacer lo que es
correcto, lo que es malo estd conmigo” (Rom. 7:21).

Santiago 1:14 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

14 Mas bien, cada uno es probado al ser atraido y seducido* por su propio deseo.+

Romanos 7:21

21 Por lo tanto, me doy cuenta de que existe esta ley en mi caso: cuando deseo hacer lo que es
correcto, lo que es malo esta conmigo.+

I‘['i..r:.

Una tentacién puede aparecer en cualquier momento y en cualquier lugar. (Vea el parrafo 2) *DESCRIPCION
DE LAS IMAGENES: Izquierda: Mientras esta en una cafeteria, un hermano joven observa las muestras de
carino entre dos hombres. Derecha: Una hermana mira a dos personas que estan fumando.

3. ¢ Qué puede empezar a sentir alguien que esta luchando una y otra vez contra el mismo mal deseo?

3 Si usted esta luchando una y otra vez contra el mismo mal deseo, quizas sienta que no
tiene las fuerzas para rechazarlo y que solo por tener ese mal deseo no tiene la
aprobaciéon de Jehova. jPero nada mas lejos de la realidad! Para ver por qué afirmamos
eso, en este articulo vamos a responder dos preguntas: 1) ;cual es el verdadero origen
de esos sentimientos negativos? y 2) ; como podemos ganar nuestra batalla contra los
malos deseos?

COMO QUIERE SATANAS QUE NOS SINTAMOS

4. a) ;,Qué quiere Satanas que pensemos? b) ;Por qué estamos seguros de que tenemos las fuerzas para
resistir los malos deseos?

4 Cuando estamos ante una tentacién, Satanas quiere que pensemos que no tenemos las
fuerzas para rechazarla. Por eso Jesus nos ensend a pedirle a Jehova: “No nos dejes
caer en la tentacion, sino libranos del Maligno” (Mat. 6:13). De hecho, Satanas afirma
que los seres humanos, ante la tentacién de hacer algo malo, optaran por desobedecer a
Jehova (Job 2:4, 5). Pero qué irénico que diga eso, cuando precisamente fue él quien no
tuvo fuerza de voluntad, se dejé llevar por sus malos deseos y decidié desobedecer a
Dios. Por lo visto, cree que somos como él. Y no solo eso: jhasta pensé que el Hijo de
Dios, que era perfecto, caeria en la tentacién de hacer algo malo! (Mat. 4:8, 9). Pero ¢ de
verdad no tenemos las fuerzas para resistir los malos deseos? Claro que las tenemos,
pues como dijo el apdstol Pablo: “Tengo fuerzas para todo gracias a aquel que me da
poder” (Filip. 4:13).

Mateo 6:13 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
13 Y no nos dejes caer en la tentacién,+ sino libranos* del Maligno’.*+
Job 2:4, 5

4 Pero Satanas le respondié a Jehova: “Piel por piel. EIl hombre dara todo lo que tiene por salvar su
vida.* 5 Asi que, si tu ahora extiendes tu mano y golpeas su carne y sus huesos, seguro que te
maldice en tu misma cara”.+

Mateo 4:8, 9

8 Luego el Diablo lo llevé a una montafa altisima y le mostré todos los reinos del mundo y su
gloria.+ 9 Y le dijo: “Te daré todas estas cosas si te arrodillas y realizas ante mi un solo acto de
adoracion”.

Eili $:13

13 Tengo fuerzas para todo gracias a aquel que me da poder.+

5. ; Cémo sabemos que Jehova esta seguro de que podemos vencer en la batalla contra los malos deseos?



5 Jehova es muy diferente a Satanas: él esta totalmente seguro de que somos capaces
de vencer en la batalla contra los malos deseos. § Como lo sabemos? Porque Jehova
predijo que una gran muchedumbre de personas fieles sobreviviria a la gran tribulacion.
¢ Nos damos cuenta de lo que eso significa? Jehova, que no puede mentir, asegura que
muchisimas personas —no solo unas pocas— entraran en el nuevo mundo vestidas “con
tunicas largas blancas”, lo que simboliza que estan limpias a sus ojos (Apoc. 7:9, 13, 14).
Esta claro que Jehova sabe que tenemos las fuerzas para luchar contra los malos
deseos.
Apocalipsis 7:9, 13, 14 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
9 Después de esto vi una gran muchedumbre* que ningin hombre podia contar. Eran de todas las
naciones, tribus, pueblos y lenguas,+ y estaban de pie delante del trono y delante del Cordero. Iban
vestidos con tunicas largas blancas+ y llevaban hojas de palmera en las manos.+

13 Entonces, uno de los ancianos me pregunto: “; Quiénes son los que van vestidos con
tunicas largas blancas?+ ;Y de donde vinieron?”. 14 Asi que enseguida le contesté: “Sefior mio, tu
eres el que lo sabe”. Entonces él me dijo: “Ellos son los que salen de la gran tribulacion;*+ han
lavado sus tunicas largas y las han emblanquecido en la sangre del Cordero.+

6, 7. ; Qué otra cosa quiere Satanas que creamos?

6 Por otro lado, Satanas también quiere que creamos que solo por tener malos deseos no
podemos conseguir la aprobacion de Jehova ni la vida eterna. De nuevo, qué irénico que
Satanas intente esto, cuando precisamente es él quien no tiene ninguna esperanza de
recibir la aprobacion de Jehova ni de vivir para siempre, pues ya ha sido juzgado y
condenado (Gén. 3:15; Apoc. 20:10). Como nosotros podemos conseguir algo que esta
totalmente fuera de su alcance, nos tiene envidia y quiere que nos sintamos como él: sin
esperanza. Pero la Biblia nos asegura que Jehova quiere ayudarnos para que tengamos
su aprobacion y vivamos para siempre. El “no desea que ninguno sea destruido, sino que
todos lleguen a arrepentirse” (2 Ped. 3:9). Asi que nuestra situacién no se parece en nada
a la del Diablo. jNosotros si tenemos esperanza!

Génesis 3:15 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

15 Y haré que haya enemistad*+ entre ti+ y la mujer,+ y entre tu descendencia*+ y la descendencia
de ella.+ El te aplastara* la cabeza,+ y ti le heriras* el talon”.+

: lipsis 20:10

10 El Diablo, que las estuvo engaiando, fue arrojado al lago de fuego y azufre, donde ya estaban
tanto la bestia salvaje+ como el falso profeta.+ Ellos seran atormentados* dia y noche para siempre
jamas.

2 Pedro 3:9

9 Jehova* no es lento para cumplir su promesa,+ como algunas personas creen.” Mas bien, él es
paciente con ustedes porque no desea que ninguno sea destruido, sino que todos lleguen a
arrepentirse.+

7 Como vemos, es Satanas quien quiere que creamos que no tenemos las fuerzas para
resistir los malos deseos o que solo por tenerlos no contamos con la aprobacién de
Jehova. Tenga esto siempre muy presente, y asi podra luchar contra esos sentimientos
negativos. jNo deje que Satanas se salga con la suya! (1 Ped. 5:8, 9).

1 Pedro 5:8, 9 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

8 jMantengan su buen juicio y estén vigilantes!+ Su adversario, el Diablo, anda a su alrededor como
un ledn rugiente tratando de devorar a alguien.*+ 9 Pero pénganse en contra de él,+ firmes en la fe,
sabiendo que toda la hermandad* en el mundo esta pasando por los mismos sufrimientos.+

COMO NOS PUEDE HACER SENTIR EL PECADO HEREDADO

8. ;Qué otra cosa nos puede hacer creer que no tenemos la aprobacion de Dios o las fuerzas para resistir los
malos deseos? (Salmo 51:5; vea también la “Idea importante”).

8 Ademas de Satanas, hay otro factor que nos puede hacer creer que no tenemos las
fuerzas para resistir los malos deseos o que no contamos con la aprobacion de Jehova.
¢ A qué nos referimos? Al pecado que hemos heredado de Adan y Eva (Job 14:4; lea
Salmo 51:5).*IDEA IMPORTANTE: En la Biblia, la palabra pecado a menudo se refiere a una accion, como



robar, cometer adulterio o asesinar (Ex. 20:13-15; 1 Cor. 6:18). Pero en ocasiones se refiere a la imperfeccion
que todos tenemos al nacer aunque todavia no hayamos hecho nada malo.

***Salmo 51:5 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

5 Mira, cuando naci ya era culpable de error,
y en pecado me concibié mi madre.*+

Job 14:4

4 ; Quién puede hacer que de alguien impuro venga alguien puro?+
iNadie puede hacerlo!

13 "No asesines.+

14 "No cometas adulterio.+
15”No robes.+

1 Corintios 6:18
18 jHuyan de la inmoralidad sexual!+ Cualquier otro pecado que alguien cometa esta fuera de su cuerpo, pero el que practica la
inmoralidad sexual peca contra su propio cuerpo.+

9, 10. a) 4 Cémo se sintieron Adan y Eva cuando se convirtieron en seres imperfectos? (Vea también la imagen).
b) ¢, Coémo nos sentimos nosotros debido a la imperfeccion?

9 Pensemos en cémo se sintieron Adan y Eva cuando pecaron y se convirtieron en seres
imperfectos. Después de desobedecer a Jehova, se escondieron y trataron de cubrir sus
cuerpos. ¢,Por qué reaccionaron asi? El libro Perspicacia para comprender las Escrituras
explica: “El pecado introdujo en ellos sentimientos de culpabilidad, ansiedad, inseguridad
y verguenza”. Es como si la imperfeccion fuera una casa cerrada con llave y cada uno de
esos cuatro sentimientos fuera una habitacion. Adan y Eva podian moverse de una
habitacion a otra, pero no podian escapar de la casa. Estaban atrapados en su
imperfeccién, no habia ninguna salida para ellos.

10 Claro esta, nosotros no estamos exactamente en la misma situacion que Adany Eva. A
diferencia de ellos, nosotros si tenemos una salida: el rescate, que nos permite recibir el
perdén de nuestros pecados y tener una conciencia limpia (1 Cor. 6:11). Aun asi, como
hemos heredado la imperfeccion, no es de extranar que también sintamos culpabilidad,
ansiedad, inseguridad y verguenza. De hecho, la Biblia dice que el pecado contintia
ejerciendo una fuerte influencia sobre todos los seres humanos, incluso sobre los que no
han pecado “de la misma manera en la que pecé Adan” (Rom. 5:14). Pero no debemos
dejar que eso nos haga sentir que no tendremos las fuerzas para hacer lo correcto y que
nunca podremos conseguir la aprobacién de Jehova. ;Qué nos ayudara a librarnos de
estos sentimientos negativos?

1 Corintios 6:11 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

11 Y, sin embargo, algunos de ustedes eran eso.+ Pero han sido lavados,+ han sido santificados,+
han sido declarados justos+ en el nombre de nuestro Sefior Jesucristo y con el espiritu de nuestro
Dios.+

Romanos 5:14

14 Sin embargo, la muerte reiné desde Adan hasta Moisés, incluso sobre los que no habian pecado
de la misma manera en la que pec6* Adan, quien tiene cierto parecido con el que iba a venir.+

Después de que Adan y Eva pecaron, sintieron culpabilidad, ansiedad, inseguridad y verglienza. (Vea el parrafo
9).

11. Si sentimos que no tenemos las fuerzas para resistir los malos deseos, ¢ qué nos recuerda Romanos 6:12?



11 A veces, la imperfeccién puede ser como una voz dentro de nuestra cabeza que nos
dice: “No vas a ser capaz de vencer los malos deseos, no tienes las fuerzas para
rechazarlos”. jNo escuchemos esa voz! Recordemos que la Biblia ensefia que no
debemos dejar que el pecado siga “reinando” sobre nosotros (lea Romanos 6:12). Esto
significa que no tenemos por qué llevar a cabo los malos deseos; podemos decidir no
hacerlo (Gal. 5:16). Jehova sabe que somos capaces de resistir las tentaciones. De lo
contrario, no nos lo pediria (Deut. 30:11-14; Rom. 6:6; 1 Tes. 4:3). No hay duda: tenemos
las fuerzas para ganar la batalla contra los malos deseos.

**Romanos 6:12 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

12 Por lo tanto, no dejen que el pecado siga reinando en sus cuerpos mortales+ de modo
que tengan que obedecer sus deseos.

Galatas 5:16

16 Asi pues, les digo esto: sigan andando de acuerdo con el espiritu+ y asi no haran realidad
ningun deseo de la carne.+

Deuteronomio 30:11-14

11 "Estos mandamientos que te estoy mandando hoy no son demasiado dificiles para ti ni estan
fuera de tu alcance.*+ 12 No estan en los cielos como para que tengas que decir: ‘¢ Quién subira a
los cielos y los traera para que podamos escucharlos y obedecerlos?’.+ 13 Tampoco estan al otro
lado del mar como para que tengas que decir: ‘4 Quién cruzara al otro lado del mar y los traera para
que podamos escucharlos y obedecerlos?’. 14 Porque la palabra estd muy cerca de ti, en tu propia
boca y en tu propio corazén,+ para que la cumplas.+

Romanos 6:6

6 Porque sabemos que nuestra vieja personalidad fue clavada al madero con él,+ para que nuestro
cuerpo pecador* perdiera su poder+ y asi dejaramos de ser esclavos del pecado.+

1 Tesalonicenses 4:3

3 Esta es la voluntad de Dios: que sean santos+ y se abstengan de la inmoralidad sexual.+

12. ; Qué debemos hacer si sentimos que Jehova no nos va a dar su aprobacion, y por qué?

12 En otras ocasiones, podemos oir la voz de la imperfeccion diciéndonos: “Como tienes
este mal deseo, Jehova no te va a dar su aprobacién”. iNo le hagamos caso!
Recordemos que la Biblia ensefia que Jehova comprende que nacemos siendo
imperfectos (Sal. 103:13, 14). El “lo sabe todo” sobre nosotros, incluido cémo el pecado
heredado ha hecho que cada uno de nosotros tenga ciertas malas inclinaciones (1 Juan
3:19, 20). Mientras sigamos luchando contra los malos deseos y no los llevemos a cabo,
estaremos limpios a los ojos de Jehova. jPor qué podemos estar seguros de esto?
Salmo 103:13, 14 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicin de estudio)
13 Tal como un padre les muestra misericordia a sus hijos,

Jehova les ha mostrado misericordia a los que le temen.+
14 Porque él sabe bien como estamos formados,+

se acuerda de que somos polvo.+
1 Juan 3:19, 20
19 Asi sabremos que provenimos de la verdad y haremos que nuestro corazon se sienta seguro*
delante de Dios, 20 incluso si nuestro corazén nos condena, porque Dios es mas grande que
nuestro corazoén y lo sabe todo.+

13, 14. ; Por qué sabemos que Jehova no nos quita su aprobacion solo por tener un mal deseo?

13 La Biblia ensefia que hay una gran diferencia entre tener un mal deseo y llevar a la
prdctica ese mal deseo. Y es que no siempre podemos controlar lo que deseamos, pero
si podemos controlar lo que hacemos. Por ejemplo, antes de ser cristianos, algunos
corintios habian practicado la homosexualidad. El apéstol Pablo dijo: “Algunos de ustedes
eran eso”. Entonces, ¢nunca mas volvieron a sentir el deseo de realizar actos
homosexuales? Seria poco realista pensar asi, porque estos deseos suelen estar muy
arraigados dentro de la persona. Pero los cristianos que mostraban autocontrol y no
llevaban a cabo sus malos deseos habian sido “lavados” y tenian la aprobacion de
Jehova (1 Cor. 6:9-11). Lo mismo puede decirse de usted.

1 Corintios 6:9-11 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

9 ¢ 0 es que no saben que los injustos no heredaran el Reino de Dios?+ No se engafien.” Las
personas que son sexualmente inmorales,+ los idd6latras,+ los adulteros,+ los hombres que se



someten a actos homosexuales,+ los hombres que practican la homosexualidad,+ 10 los ladrones,
los codiciosos,+ los borrachos,+ los injuriadores y los extorsionadores+ no heredaran el Reino de
Dios.+ 11, sin embargo, algunos de ustedes eran eso.+ Pero han sido lavados,+ han sido
santificados,+ han sido declarados justos+ en el nombre de nuestro Sefior Jesucristo y con el
espiritu de nuestro Dios.+

14 Sin importar cual sea el deseo contra el que lucha, puede estar seguro de que podra
rechazarlo. Aun si no logra que desaparezca, si puede mostrar autocontrol y negarse a
hacer “la voluntad de la carne” y de sus “pensamientos” (Efes. 2:3). Entonces, ¢cémo
puede ganar su batalla contra los malos deseos? Veamos.

Efesios 2: La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

3 Asi es, en un tiempo todos nosotros nos comportabamos como ellos de acuerdo con los deseos
de nuestra carne,+ haciendo la voluntad de la carne y de nuestros pensamientos,+ y por naturaleza
éramos hijos de la ira,+ igual que los demas.

COMO GANAR LA BATALLA

15. Si queremos ganar la batalla contra los malos deseos, ¢por qué tenemos que ser honestos con nosotros
mismos?

15 Si quiere ganar su batalla contra los malos deseos, para empezar tendra que ser
honesto consigo mismo y reconocer sus debilidades. Tenga cuidado para no enganarse
con “razonamientos falsos” (Sant. 1:22). Por ejemplo, tal vez alguien razone “Otros beben
mas que yo” o culpe a otros diciendo “Si mi esposa fuera mas carifiosa, yo no sentiria la
tentacion de ver pornografia”. Pero quien piense asi esta minimizando el problema, y eso
solo logra que sea mas facil caer en la tentacion. Asi que no busque excusas para
justificarse, ni siquiera para sus adentros. Asuma su propia responsabilidad (Gal. 6:7).
Santiago 1:22 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

22 Sin embargo, pongan en practica la palabra+ y no se limiten a oirla, engafidndose a si mismos
con razonamientos falsos.

Galatas 6:7
7 No se engafien: nadie puede burlarse de Dios. Porque lo que uno esté sembrando es lo que
cosechara.+

16. ; Como puede fortalecer su determinacion de hacer lo que es correcto?

16 Ademas de ser honesto consigo mismo, fortalezca su determinacion de no ceder a sus
debilidades (1 Cor. 9:26, 27; 1 Tes. 4:4; 1 Ped. 1:15, 16). Tenga claro cuales son las
situaciones y las cosas que hacen que usted sea mas vulnerable. Quizas a cierta hora del
dia sea mas probable que caiga en la tentacion, por ejemplo cuando es tarde en la noche
o esta cansado. Anticipese a la tentacion y ensaye en su mente cémo la rechazaria.
Como vemos, una clave para luchar contra las tentaciones es prepararse antes (Prov.
22:3).
1 Corintios 9:26, 27 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
26 Por lo tanto, no corro sin una meta+ ni peleo dandole golpes al aire.+ 27 Mas bien, golpeo mi
cuerpo+ y lo hago mi esclavo para que, después de haber predicado a otros, yo no sea
desaprobado* de algin modo.
1 Tesalonicenses 4:4
4 Cada uno de ustedes debe saber controlar su propio cuerpo+ para mantenerlo santo+y
honorable,
1 Pedro 1:15, 16
15 mas bien, al igual que el Santo que los llamd, sean santos en toda su conducta,+ 16 porque esta
escrito: “Tienen que ser santos porque yo soy santo”.+
Proverbios 22:3
3 El prudente ve el peligro y se esconde,

pero los inexpertos siguen adelante y sufren las consecuencias.*

17. ¢ Qué aprendemos de José? (Génesis 39:7-9; vea también las imagenes).



17 Pensemos en como reaccioné José cuando la esposa de Potifar intenté seducirlo: le
dijo que no de inmediato y con decision (lea Génesis 39:7-9). Esa reaccion indica que,
antes de que ella tratara de seducirlo, él ya tenia decidido que no se iba a acostar con la
esposa de otro hombre. ; Qué puede aprender de José? Que lo mejor es que fortalezca
su determinacién de hacer lo correcto antes de que se presente la tentacion. Asi, cuando
aparezca, se le hara mas facil rechazarla porque ya decidié como va a reaccionar.
***Génesis 39:7-9 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

7 Entonces la esposa de su amo empez6 a fijarse en José y a decirle: “Acuéstate
conmigo”. 8 Pero él se negaba y le decia a la esposa de su amo: “Mira, mi amo no se
preocupa de nada de la casa porque me tiene a mi, y me ha confiado todo lo que tiene. 9
No hay nadie con mas autoridad que yo en esta casa. Y él ha puesto todo a mi
disposicion excepto a ti, porque eres su esposa. Asi que ¢ cémo podria yo hacer algo tan
malo y de hecho pecar contra Dios?”.+

Rechace la tentacion de inmediato, tal como hizo José. (Vea el parrafo 17).

“SIGAN EXAMINANDOSE”

18. ; Qué mas puede hacer para ganar su batalla contra los malos deseos? (2 Corintios 13:5).

18 Para ganar su batalla contra los malos deseos, también tendra que examinarse con
frecuencia (lea 2 Corintios 13:5). Eso le permitira ver si tiene que hacer algin cambio en
su manera de pensar o actuar. Por ejemplo, después de haber resistido una tentacion,
puede preguntarse: “4, Cuanto tiempo me tomo rechazarla?”. Si no la rechazé de
inmediato, no se desanime, pero tome medidas para reaccionar mas rapido la préxima
vez. Hagase preguntas como estas: “4 Puedo sacar de mi mente mas rapido los malos
pensamientos? ; Me esta haciendo mas dificil la lucha el entretenimiento que escojo?
¢ Aparto la mirada al instante cuando aparecen escenas inmorales? § Tengo siempre claro
que obedecer todas las normas de Jehova es lo mejor para mi, aunque en algunos casos
necesite mostrar mucho autocontrol?” (Sal. 101:3).
***2 Corintios 13:5 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
5 Sigan examinandose para saber si estan firmes en la fe. Sigan comprobando lo que
ustedes mismos son.+ ;O no se dan cuenta de que Jesucristo esta en union con
ustedes? Claro, a menos que estén desaprobados.
Salmo 101:3
3 No pondré delante de mis ojos nada despreciable.*

Odio las acciones de quienes se desvian de lo que es correcto;+

no quiero tener nada que ver con ellos.*

19. ;Por qué es muy importante que evitemos tomar malas decisiones en cosas aparentemente pequefias?

19 Recuerde también que “el corazon es mas traicionero que cualquier otra cosa y es
desesperado” (Jer. 17:9). Y Jesus dijo que “del corazén salen razonamientos malvados”
(Mat. 15:19). Asi que no deje que su corazon lo engafie con explicaciones supuestamente
“légicas”. Por ejemplo, alguien que ha dejado de ver pornografia podria empezar a pensar
con el tiempo que no es peligroso ver imagenes provocativas mientras no aparezca nadie
desnudo. O tal vez piense: “No hay nada de malo en tener fantasias sexuales siempre y
cuando no las lleve a cabo”. Ese tipo de razonamientos indican que, por decirlo asi, su
corazon esta “haciendo planes para satisfacer los deseos de la carne” (Rom. 13:14).

¢ Qué puede hacer usted para no caer en esa trampa? Recuerde que tomar malas



decisiones en cosas aparentemente pequefas puede llevarlo a tomar malas decisiones
en asuntos mucho mas serios.” Evite todos los “razonamientos malvados” que le hagan

restarles importancia a las malas acciones.Nota: Fijese en que hubo una serie de pequefias malas
decisiones que llevaron al hombre joven de Proverbios 7:7-23 a caer en la inmoralidad sexual.

Jeremias 17:9 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
9 El corazén es mas traicionero* que cualquier otra cosa y es desesperado.*+
¢, Quién puede conocerlo?
Mateo 15:19
19 Por ejemplo, del corazén salen razonamientos malvados:+ asesinatos, adulterios, inmoralidad
sexual, robos, falsos testimonios y blasfemias.
Romanos 13:14
14 Mas bien, vistanse del Sefior Jesucristo+ y no estén haciendo planes para satisfacer los deseos
de la carne.+

20. ;Qué pasara en el futuro con nuestros malos deseos, y con qué ayuda contamos ahora?

20 Como hemos visto, Jehova nos da las fuerzas para resistir las tentaciones. Ademas,
gracias al rescate, tenemos la esperanza de vivir para siempre en el nuevo mundo. jQué
felices seremos de servir a Jehova sin tener que luchar con nuestros malos deseos!
Hasta que llegue ese dia, recordemos que, si ponemos todo nuestro empeno en luchar
contra las tentaciones, Jehova nos bendecira y ganaremos la batalla.

+QUE RESPONDERIA?

. ¢Qué nos ayudara si sentimos que no tenemos las fuerzas para resistir los malos deseos o que
no contamos con la aprobacion de Jehova?

. ¢, Cémo podemos ganar la batalla contra los malos deseos?

. ¢ Coémo podemos seguir examinandonos?

CANCION 122 jMantengamonos firmes, inmovibles!
CANCION 122

iMantengamonos firmes, inmovibles!
(1 Corintios 15:58)

1.La gente vive con mucho temor,
no logra ver un futuro mejor.

Pero nosotros confiamos en Dios;
él nos dara salvacion.

(ESTRIBILLO)
Firmes debemos estar,
libres de toda maldad,
y Jehova nos dara
la vida sin final.

2.Mil tentaciones nos pone Satan;
nunca la guardia podemos bajar.
Siempre debemos odiar la maldad
y defender la verdad.

(ESTRIBILLO)
Firmes debemos estar,
libres de toda maldad,
y Jehova nos dara
la vida sin final.


https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/2025525/34/0

3.A Dios amamos con el corazén
y le servimos con fiel devocion.

Buenas noticias hay que predicar,
el fin muy cerca esta.

(ESTRIBILLO)
Firmes debemos estar,
libres de toda maldad,
y Jehova nos dara
la vida sin final.

(Vea también Luc. 21:9; 1 Ped. 4:7).

Este trabajo es con mucho carifio, para todos los hermanos que estan demasiado ocupados por sus muchas responsabilidades o son de
edad avanzada o con alguna discapacidad, para ayudarles en su preparacion y puedan aprovechar mejor las reuniones y puedan tener una
mejor participacion en éstas.....

Comentarios y sugerencias: cesarma196@gmail.com
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9215 junio 2025 1h10,13
16222 junio 2025 th11
23229 junio 2025 th?, 20
30junio a 6 julio 2025 ths
7213]ulio 2025 ths
14:20ulio 2025 th10,20
21227 julio 2025 ths

28 julio a 3 agosto 2025 th11,6
4 a 10 agosto 2025 th10,13

11217 agosto 2025 ths
11217 agosto 2025 ths
18224 agosto 2025 ths
25231 agosto 2025 h10

1 a7 septiembre 2025 th5

15221 septiembre 2025 h10
22 228 septiembre 2025 th11

29 septiembre a 5 octubre th2, 19

6212 octubre th12

13 a 19 octubre th10,17
20 a 26 octubre th11

**1a 27 octubre a 2 noviembre th12, 20
3 a9 noviembre th12, 8

th12, 8



	​​​​​​​​​​​ 
	EL CANTAR DE LOS CANTARES 1, 2 
	​​​​​​​​ ​​​ 
	​​​​ ​​​​ ​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​ 
	Canción 132 y oración​​​​​​​​​​​ 
	CANCIÓN 132 
	 
	Ahora ya somos uno 
	(Génesis 2:23, 24) 
	 
	1.Hoy eres ya parte de mí; 
	       hoy yo también soy parte de ti. 
	Formamos una familia, 
	       ¡me siento tan feliz! 
	Dios nos unió, ¡qué bendición! 
	       Juntos al fin, el día llegó. 
	Ahora ya somos uno, 
	       un solo corazón. 
	El amor no fallará jamás, 
	       siempre vivirá, 
	       a nuestro Dios honrará. 
	Lo prometí, lo cumpliré: 
	       toda mi vida te cuidaré. 
	Y serviremos unidos 
	       a nuestro Creador, Jehová. 
	 
	(Vea también Gén. 29:18; Ecl. 4:9, 10; 1 Cor. 13:8). 
	​​​​​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​ ​​​ 
	Palabras de introducción (1 min.)​​​ ​​​​ ​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​ ​​​ 
	​​​ ​​​​​​​​ 
	1. Una historia de amor verdadero 

	Información sobre El Cantar de los Cantares 
	​​Can 1:9-11 ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	​​9   “A una* yegua entre los carros del faraón+ te comparo a ti, amada mía. 
	​​  10  Hermosas son tus mejillas con adornos* 
	​​           y hermoso es tu cuello con collares.* 
	​​11  Haremos para ti adornos* de oro 
	​​         con incrustaciones de plata”. 
	​​  Salomón le dijo muchos piropos a la sulamita y le ofreció valiosos regalos 
	​​Can 2:16, 17 ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	​​16 “Mi amado es mío y yo soy suya.+ 
	​​       Él pastorea el rebaño+ entre los lirios.+ 
	​​17  Antes de que sople la brisa del día* y huyan las sombras, 
	​​       vuelve rápido, oh, amado mío, 
	​​              como la gacela+ o el ciervo joven+ sobre las montañas de separación.* 
	​​  La sulamita siguió siendo leal al joven pastor porque el amor que sentía por él era verdadero 
	¿Puede el amor durar toda la vida? 
	La Atalaya 2015 | 15 de enero 
	9. a) ¿Qué clase de amor debe haber en un matrimonio? b) ¿Por qué son tan importantes las muestras de cariño? 
	9 El matrimonio no es un simple contrato, frío y formal. Tiene que estar caracterizado por el amor. Pero ¿qué clase de amor? ¿El amor basado en principios bíblicos que debemos tenerles a todas las personas? (1 Juan 4:8.) ¿El que sentimos de manera natural por nuestra familia? ¿El cariño especial que nos une a nuestros amigos? (Juan 11:3.) ¿O, quizás, el amor romántico que surge entre un hombre y una mujer? (Prov. 5:15-20.) En realidad, el amor en el matrimonio debe incluir todos estos sentimientos. Y es importante que el esposo y la esposa se demuestren ese amor con palabras y hechos. ¡Nunca deben permitir que los quehaceres del día a día los priven de hacer eso! Las muestras de cariño contribuyen mucho a que sean felices y estén unidos. Esto es muy cierto también en las culturas en que los matrimonios son concertados. En ocasiones, los novios apenas han podido conocerse antes de la boda. A medida que se van conociendo y su amor crece, tienen que confirmarse lo que sienten. Así su matrimonio
	10. ¿Qué otro efecto positivo tienen las muestras de cariño? 
	10 Las muestras de cariño en el matrimonio tienen, además, otro efecto positivo. En la canción, el rey Salomón le ofreció a la sulamita “adornos circulares de oro [...] con tachones de plata” y la inundó de piropos. Le dijo que era “hermosa como la luna llena, pura como el sol relumbrante” (Cant. de Cant. 1:9-11; 6:10). Pero la joven siguió fiel a su amado pastor, aunque estaban separados. ¿Qué la ayudó a no dejarse cautivar? Ella misma lo explica (lea El Cantar de los Cantares 1:2, 3). La consolaba recordar las “expresiones de cariño” de él. Sus palabras le habían parecido “mejores que el vino” que alegra el corazón, y pensar en ellas le era más agradable que aceite perfumado sobre la cabeza (Sal. 23:5; 104:15). Es muy importante que el esposo y la esposa se confirmen su cariño con frecuencia. Recordar las cosas bonitas que se han dicho o los detalles que han tenido el uno con el otro puede fortalecer mucho su amor y hacer que dure.​​​​​​​ ​​​​ ​​​​
	​​​​​​​​ ​​​ 
	2. Busquemos perlas escondidas 

	​​Respuesta​​​ ​​​​ ​​ 
	​​Can 2:17 ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	​​7  Oh, hijas de Jerusalén, las pongo bajo juramento 
	​​       por las gacelas+ y por las ciervas* del campo: 
	​​              hasta que el amor no lo quiera, no traten de despertarlo ni provocarlo en mí.+ 
	​​  ¿Por qué es la sulamita un buen ejemplo para las hermanas y hermanos solteros? 
	¿Puede el amor durar toda la vida? 
	La Atalaya 2015 | 15 de enero 
	11. ¿Qué pueden aprender de la sulamita los solteros que quieren casarse? 
	11 Los solteros que quieren casarse también pueden sacarle mucho provecho a El Cantar de los Cantares. La joven campesina no sentía nada por Salomón y así se lo hizo saber a las mujeres del palacio. Les dijo: “No traten de despertar ni excitar amor en mí sino hasta que este se sienta inclinado” (Cant. de Cant. 2:7; 3:5). ¿Captamos la lección? Sería un error empezar una relación romántica con cualquier persona así porque sí. Los cristianos que desean casarse deben esperar con paciencia hasta encontrar a esa persona a la que puedan amar de verdad. ​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​Respuesta​​​ ​​​​ ​​ 
	​​No posponga las cosas ni sea indeciso. Eclesiastés 11:4 dice: “El que observa el viento no sembrará y el que mira las nubes no cosechará”. Un agricultor que espera las ​​​​​​​​​​ 
	3. Lectura de la Biblia 

	​​El Cantar de los Cantares 2:1-17 ​  La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	​​2  ”No soy más que una flor de azafrán* de la llanura costera, 
	​​       un lirio de los valles”.+ 
	​​ 2  “Como un lirio entre los espinos, 
	​​       así es mi amada entre las jóvenes”. 
	​​ 3  “Como un manzano entre los árboles del bosque, 
	​​       así es mi amado entre los jóvenes. 
	​​              Deseo ardientemente sentarme a su sombra; 
	​​                     su fruto es dulce a mi paladar. 
	​​ 4  Me llevó a la sala del banquete* 
	​​       y alzó sobre mí el estandarte de su amor. 
	​​ 5  Reanímenme con pasas,+ 
	​​       fortalézcanme con manzanas; 
	​​              porque estoy enferma de amor. 
	​​ 6  Su brazo izquierdo está bajo mi cabeza, 
	​​       y con el derecho me abraza.+ 
	​​ 7  Oh, hijas de Jerusalén, las pongo bajo juramento 
	​​       por las gacelas+ y por las ciervas* del campo: 
	​​              hasta que el amor no lo quiera, no traten de despertarlo ni provocarlo en mí.+ 
	​​ 8  ¡El sonido de mi amado! 
	​​       ¡Miren! Ahí viene 
	​​              escalando las montañas, saltando por las colinas. 
	​​ 9  Mi amado es como una gacela, como un ciervo* joven.+ 
	​​       Allí está, de pie detrás de nuestro muro, 
	​​              observando por las ventanas, 
	​​                     mirando a través de las celosías.* 
	​​10  Mi amado habla y me dice: 
	​​       ‘Levántate, amada mía, 
	​​              hermosa mía, ven conmigo. 
	​​11  ¡Mira! El invierno* ya pasó. 
	​​       Las lluvias ya cesaron, se fueron. 
	​​12  Han salido las flores en el campo,+ 
	​​       ha llegado el tiempo de la poda,+ 
	​​              y el arrullo de la tórtola ya se oye en nuestra tierra.+ 
	​​13  Maduran las brevas en la higuera;+ 
	​​       las vides están en flor y desprenden su fragancia. 
	​​              Levántate, amada mía, y ven. 
	​​                     Hermosa mía, ven conmigo. 
	​​14  Oh, paloma mía, en los refugios del peñasco,+ 
	​​       en los huecos del acantilado, 
	​​              déjame que te vea y oiga tu voz,+ 
	​​                     porque dulce es tu voz y bella es tu apariencia’”.+ 
	​​15  “Atrapen a los zorros, 
	​​       los zorros pequeños que destrozan las viñas, 
	​​              porque nuestras viñas han florecido”. 
	​​16  “Mi amado es mío y yo soy suya.+ 
	​​       Él pastorea el rebaño+ entre los lirios.+ 
	​​17  Antes de que sople la brisa del día* y huyan las sombras, 
	​​       vuelve rápido, oh, amado mío, 
	​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​​​​​​​ 

	​​​​​​​​​ 
	Mostrar amabilidad y empatía 
	1 Tesalonicenses 2:7, 8       7 Al contrario, los tratamos con amabilidad, como cuando una madre amamanta y cuida con ternura* a sus hijos. 8 Así que, por el tierno cariño que les teníamos, estábamos decididos a* darles no solo las buenas noticias de Dios, sino también nuestras vidas,+ pues llegamos a amarlos mucho.+​ 

	RESUMEN: Hable con sinceridad y muestre que se preocupa por sus oyentes. 
	 
	                     
	https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/12/thv_S_12_r720P.mp4  
	 
	CÓMO HACERLO 

	●​  Piense en sus oyentes. Cuando se prepare, reflexione en los problemas que ellos afrontan e intente imaginar cómo se sienten. 
	●​  Elija con cuidado sus palabras. Procure animar, consolar y fortalecer a sus oyentes. No use expresiones ofensivas. No hable con desprecio de quienes no sirven a Jehová ni critique sus creencias. 
	●​  Muestre interés. Puede lograrlo usando un tono de voz agradable y gestos apropiados. Piense en lo que transmite con sus expresiones faciales. Sonría con frecuencia. 
	 
	 
	Procure no sonar ni exagerado ni forzado. Cuando lea un relato, refleje los sentimientos que se expresan en él, pero no atraiga la atención hacia sí mismo. Intente alargar las vocales para que su voz suene más cálida. Si enfatiza las consonantes, sonará frío y entrecortado. 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​ 
	​​​​​​​​​​ ​ 
	  ​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​ ​​​​ 
	​​​​​ ​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​ 
	​ ​​​​​​​​​ 
	4. Empiece conversaciones 


	Interés sincero 
	Imite a Jesús 
	5. Haga revisitas 


	Empatía 
	Imite a Jesús 
	6. Haga discípulos 
	1. ¿Qué es un auténtico cristiano? 
	2. ¿Cómo demuestran amor los verdaderos cristianos? 
	3. ¿Cuál es la labor principal de los verdaderos cristianos? 


	​​​​​​​​​ 
	Enseñar con ejemplos 
	Mateo 13:34, 35      34 Jesús les dijo todas estas cosas a las multitudes usando comparaciones.* De hecho, nunca les hablaba sin utilizar alguna comparación.+ 35 Así se cumplió lo que se había anunciado por medio del profeta, que dijo: “Abriré mi boca usando comparaciones; proclamaré cosas que han estado escondidas desde la fundación”.*+  

	RESUMEN: Dé un toque de color a su enseñanza con ejemplos sencillos que capten la atención de sus oyentes y enseñen puntos importantes. 
	 
	                                           
	https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/1e/thv_S_01_r720P.mp4  
	  
	CÓMO HACERLO 

	●​  Escoja ejemplos sencillos. Imite a Jesús: use cosas cotidianas para explicar cosas importantes y cosas sencillas para explicar cosas difíciles. No incluya detalles que compliquen innecesariamente el ejemplo. Para no confundir a sus oyentes, asegúrese de que el ejemplo encaje con el punto que desea enseñar. 
	Sugerencia práctica 
	Sea observador. Fíjese en lo que le rodea, estudie nuestras publicaciones y aprenda de los buenos maestros. Anote los ejemplos que le gustaría usar para mejorar su enseñanza y téngalos a la mano. 
	 
	●​  Piense en sus oyentes. Escoja ejemplos relacionados con actividades que realicen sus oyentes o con temas que les interesen, pero que no les incomoden ni les ofendan. 
	 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	 ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​  ​​​​​​​​​ 
	   .    NUESTRA VIDA CRISTIANA           .           .​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​​ 
	Canción 46​​​​​​​​​​​ 
	CANCIÓN 46 
	 
	Gracias, Jehová 
	(1 Tesalonicenses 5:18) 
	 
	1.Te damos las gracias, glorioso Jehová, 
	       por darnos la vida y la verdad. 
	Te damos las gracias por la oración 
	       y por escucharnos con atención. 
	 
	2.Te damos las gracias por Cristo Jesús, 
	       que nos rescató por su rectitud. 
	Te damos las gracias por guiarnos, Jehová, 
	       y por enseñarnos tu voluntad. 
	 
	3.Te damos las gracias por el gran honor 
	       de dar testimonio de tu amor. 
	Te damos las gracias con el corazón 
	       por tanto cariño, amado Dios. 
	 
	(Vea también Sal. 50:14; 95:2; 147:7; Col. 3:15). 
	​​​ ​​​​ ​​​​​​​​​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​ 
	7. “El generoso será bendecido” 

	​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​ 

	La generosidad nos hace felices   Duración: 5:58 
	https://akamd1.jw-cdn.org/sg2/p/4bd7567/1/o/mwbv_S_202511_01_r360P.mp4  (15MB)​​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​​ 
	Respuesta​​​ ​​​​ ​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​ ​​​ 
	Respuesta​​​ ​​​​ ​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​ 
	Más información en internet 
	8. Estudio bíblico de la congregación 


	Un nuevo líder y dos mujeres valientes 
	Rut y Noemí 
	CANCIÓN 137 
	 
	Fieles, valiosas, amadas 
	(Romanos 16:2) 
	 
	1.Sara, Rebeca, Rut, Ester, María... 
	      ¡cuántas mujeres de gran amor leal! 
	Ser fieles a Jehová fue lo principal. 
	      Su mayor adorno fue su corazón. 
	Sus historias brillan en la Biblia 
	      por su valentía y su dedicación. 
	 
	2.Hoy las cristianas siguen el modelo 
	      de las mujeres de la antigüedad. 
	Muestran modestia, bondad y humildad. 
	      Su mayor adorno es su corazón. 
	Las amamos por sus cualidades; 
	      todos imitamos su firme devoción. 
	 
	3.Madres, esposas, hijas y hermanas: 
	      ¡cuántos ejemplos de fiel abnegación! 
	Son muy valiosas en la congregación. 
	      Cada una para Dios es especial. 
	Que Jehová les brinde su cariño, 
	      muchas bendiciones y vida sin final. 
	 
	(Vea también Filip. 4:3; 1 Tim. 2:9, 10; 1 Ped. 3:4, 5). 
	​​​​​​​​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​ 

	 
	​​   ​​                           ​​​​​​​    
	  20 Cómo ganar la batalla contra los malos deseos 
	 
	​​​​​​​​​​​​ 

	 ​​​​​​​​​​​​​ 
	​​  ​ ​ ​​​​​​  ​​  ​ ​ ​​​​​​  ​​  ​ ​ ​​​​​​ 
	CANCIÓN 121 Necesitamos autodominio 
	​​​​​​  
	​​​​​​​​​​​​ 
	Cómo ganar la batalla contra los malos deseos  
	CANCIÓN 121 Necesitamos autodominio 
	 
	“No dejen que el pecado siga reinando en sus cuerpos mortales de modo que tengan que obedecer sus deseos” (ROM. 6:12). 
	​​                 ​​​​​​​​​​ 
	12 Por lo tanto, no dejen que el pecado siga reinando en sus cuerpos mortales+ de modo que tengan que obedecer sus deseos. 
	 

	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 

	​​ 
	​​ 
	​​​​​​​​​ 
	 
	​​​​​​​​   ​​​​​​​​​​​​​ 
	 
	 
	1 Corintios 10:13  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	13  A ustedes no se les ha presentado ninguna tentación que no sea común a todas las personas.+ Pero Dios es fiel y no dejará que sean tentados más allá de lo que puedan soportar,+ sino que, cuando venga la tentación, también les dará la salida para que puedan aguantarla.+ 
	Santiago 1:14  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	14  Más bien, cada uno es probado al ser atraído y seducido* por su propio deseo.+ 
	Romanos 7:21   
	21  Por lo tanto, me doy cuenta de que existe esta ley en mi caso: cuando deseo hacer lo que es correcto, lo que es malo está conmigo.+ 
	CÓMO QUIERE SATANÁS QUE NOS SINTAMOS 
	Mateo 6:13  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	13  Y no nos dejes caer en la tentación,+ sino líbranos* del Maligno’.*+ 
	Job 2:4, 5   
	4  Pero Satanás le respondió a Jehová: “Piel por piel. El hombre dará todo lo que tiene por salvar su vida.* 5  Así que, si tú ahora extiendes tu mano y golpeas su carne y sus huesos, seguro que te maldice en tu misma cara”.+ 
	Mateo 4:8, 9   
	8  Luego el Diablo lo llevó a una montaña altísima y le mostró todos los reinos del mundo y su gloria.+ 9  Y le dijo: “Te daré todas estas cosas si te arrodillas y realizas ante mí un solo acto de adoración”. 
	Filipenses 4:13   
	13  Tengo fuerzas para todo gracias a aquel que me da poder.+ 
	Apocalipsis 7:9, 13, 14  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	9  Después de esto vi una gran muchedumbre* que ningún hombre podía contar. Eran de todas las naciones, tribus, pueblos y lenguas,+ y estaban de pie delante del trono y delante del Cordero. Iban vestidos con túnicas largas blancas+ y llevaban hojas de palmera en las manos.+ 
	       13  Entonces, uno de los ancianos me preguntó: “¿Quiénes son los que van vestidos con túnicas largas blancas?+ ¿Y de dónde vinieron?”. 14  Así que enseguida le contesté: “Señor mío, tú eres el que lo sabe”. Entonces él me dijo: “Ellos son los que salen de la gran tribulación;*+ han lavado sus túnicas largas y las han emblanquecido en la sangre del Cordero.+ 
	Génesis 3:15  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	15  Y haré que haya enemistad*+ entre tú+ y la mujer,+ y entre tu descendencia*+ y la descendencia de ella.+ Él te aplastará* la cabeza,+ y tú le herirás* el talón”.+ 
	Apocalipsis 20:10   
	10  El Diablo, que las estuvo engañando, fue arrojado al lago de fuego y azufre, donde ya estaban tanto la bestia salvaje+ como el falso profeta.+ Ellos serán atormentados* día y noche para siempre jamás. 
	2 Pedro 3:9   
	9  Jehová* no es lento para cumplir su promesa,+ como algunas personas creen.* Más bien, él es paciente con ustedes porque no desea que ninguno sea destruido, sino que todos lleguen a arrepentirse.+ 
	1 Pedro 5:8, 9  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	8  ¡Mantengan su buen juicio y estén vigilantes!+ Su adversario, el Diablo, anda a su alrededor como un león rugiente tratando de devorar a alguien.*+ 9  Pero pónganse en contra de él,+ firmes en la fe, sabiendo que toda la hermandad* en el mundo está pasando por los mismos sufrimientos.+ 
	CÓMO NOS PUEDE HACER SENTIR EL PECADO HEREDADO 
	***Salmo 51:5  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	 5  Mira, cuando nací ya era culpable de error, 
	       y en pecado me concibió mi madre.*+ 
	Job 14:4   
	 4  ¿Quién puede hacer que de alguien impuro venga alguien puro?+ 
	       ¡Nadie puede hacerlo! 
	Éxodo 20:13-15   
	13 ”No asesines.+ 
	     14 ”No cometas adulterio.+ 
	          15 ”No robes.+ 
	1 Corintios 6:18   
	18  ¡Huyan de la inmoralidad sexual!+ Cualquier otro pecado que alguien cometa está fuera de su cuerpo, pero el que practica la inmoralidad sexual peca contra su propio cuerpo.+ 
	1 Corintios 6:11  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	11  Y, sin embargo, algunos de ustedes eran eso.+ Pero han sido lavados,+ han sido santificados,+ han sido declarados justos+ en el nombre de nuestro Señor Jesucristo y con el espíritu de nuestro Dios.+ 
	Romanos 5:14   
	14  Sin embargo, la muerte reinó desde Adán hasta Moisés, incluso sobre los que no habían pecado de la misma manera en la que pecó* Adán, quien tiene cierto parecido con el que iba a venir.+ 
	***Romanos 6:12  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	12  Por lo tanto, no dejen que el pecado siga reinando en sus cuerpos mortales+ de modo que tengan que obedecer sus deseos. 
	Gálatas 5:16   
	16  Así pues, les digo esto: sigan andando de acuerdo con el espíritu+ y así no harán realidad ningún deseo de la carne.+ 
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