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ISAIAS 43, 44

Cancion 63 y oracion
CANCION 63

jSoy testigo de Jehova!
(Isaias 43:10-12)

1.Hoy los hombres dan honor,
culto y adoracion

a inertes dioses
sin ningun valor.

¢ Qué dios puede predecir
el futuro porvenir?

¢ Quién sus testigos presentara
y su poder demostrara?

(ESTRIBILLO)
Proclamamos sin dudar:
“iSoy testigo de Jehova!”.
Sus profecias él cumplira,
nunca nos defraudara.

2.Predicamos con fervor

el mensaje del Seor.
Damos testimonio

sin ningun temor.
Difundimos la verdad

que concede libertad.
Los obedientes escucharan

y con nosotros cantaran.

(ESTRIBILLO)
Proclamamos sin dudar:
“iSoy testigo de Jehova!”.
Sus profecias él cumplira,
nunca nos defraudara.

3.Ayudamos a limpiar

el buen nombre de Jehova.
Damos advertencia

contra la maldad.
Quien se vuelva a Jehova

el perdon recibira,
disfrutara de felicidad

y para siempre vivira.


https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/202026082/0/0
https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/202026082/0/1

(ESTRIBILLO)
Proclamamos sin dudar:
“iSoy testigo de Jehova!”.
Sus profecias él cumplira,
nunca nos defraudara.

(Vea también Is. 37:19; 55:11; Ezeq. 3:19).

Palabras de introduccién (1 min.)

https://mega.nz/#FIF6ADED7b!gdXtS|_d215SPIF94vI-Qg <- 1IMAG3N35

TESOROS DE LA BIBLIA

1. Una profecia escrita dos siglos antes de su cumplimiento
(10 mins.)

--Los rios de Babilonia se secarian (Is 44:27; gm 123, 124 parrs. 16, 17).

]_S_aj_a_SAA_;ZZ La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

27 soy el que les dice a las aguas profundas ‘Evapoérense.
Secaré todos sus rios’;+

Los rios de Babilonia se secarian

Profecias que se realizaron

La Biblia... ¢ la Palabra de Dios, o palabra del hombre?

16. ; Cuando fue conquistada Babilonia, y por quiénes?

16 En 539 a.E.C. termind el tiempo de la gobernacion de Babilonia como la potencia mundial preeminente cuando
Ciro, un poderoso gobernante persa, marché acompafiado por el ejército de Media contra aquella ciudad. Sin
embargo, Ciro encontré un obstaculo formidable. Babilonia estaba rodeada de muros enormes y parecia
inconquistable. También el gran rio Eufrates atravesaba la ciudad y era una importante contribucion a sus defensas.
17, 18. a) ¢ De qué manera hubo ‘una devastacion sobre las aguas de Babilonia’? b) s Por qué ‘cesaron de pelear los hombres poderosos’ de
Babilonia?

17 Herddoto, historiador griego, describe como afronté el problema Ciro: “Colocé parte de su ejército donde el rio
entra en la ciudad, y otro grupo detras de donde sale, con 6rdenes de marchar hacia la ciudad por el lecho de la
corriente tan pronto como el agua bajara lo suficiente [...] Desvio el Eufrates mediante un canal hacia la cuenca [un
lago artificial cavado por un gobernante anterior de Babilonia], que entonces era un pantano, y el rio se hundié alli a
tal grado que el lecho natural de la corriente se hizo vadeable. Entonces los persas que habian quedado a propdsito
al lado del rio en Babilonia entraron en la corriente, tan baja ahora que llegaba hasta la mitad del muslo de un
hombre, y asi penetraron en la ciudad”


https://mega.nz/#F!F6ADED7b!gdXtSl_d2I5SPIF94vI-Qg

--Un conquistador —que se llamaria Ciro— actuaria como “pastor” de Dios (Is 44:28a; it “Ciro” parr. 7).

Isaias 44:28a La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
28 soy el que dice de Ciro+ ‘El es mi pastor
y cumplira por completo mi voluntad’,+

Ciro
Perspicacia para comprender las Escrituras, volumen 1

Conquista de Babilonia. Ciro por fin se prepard para una confrontacion con la poderosa Babilonia, y es en
particular a partir de este momento cuando desempefia un papel importante en el cumplimiento de la profecia
biblica. En las palabras proféticas inspiradas registradas por Isaias concerniente a la restauracion de Jerusalén y su
templo se hizo mencion de este gobernante persa como aquel que Jehova Dios habia designado para derrocar a
Babilonia y liberar a los judios exiliados. (Isa 44:26—45:7.) Aunque esta profecia se registr6 mas de un siglo y medio
antes de que Ciro subiera al poder, y pese a que la desolacion de Juda evidentemente tuvo lugar antes de que
siquiera hubiera nacido, Jehova declaré que Ciro actuaria como su “pastor” a favor del pueblo judio. (Isa 44:28;
comparese con Ro 4:17.) En virtud de este nombramiento por anticipado, se llamé a Ciro el “ungido” de Jehova
(una forma de la palabra hebrea ma-schi-aj, mesias, y de la palabra griega kjri-stés, cristo). (Isa 45:1.) El que Dios
‘le llamara por su nombre’ (Isa 45:4) con tanta antelacion no quiere decir que le diera a Ciro su nombre cuando
nacio, sino, mas bien, que sabia de antemano que un hombre llamado asi se levantaria y que El le llamaria, no de
manera anonima, sino directa y especificamente, por nombre.

--Ciro permitiria que el pueblo de Dios regresara a Jerusalén y reconstruyera la ciudad y el
templo (Esd 1:1-3; Is 44:28b; it “Ciro” parr. 17).

ES_d_LaS_‘L;J;a La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

1Enel primer afio del rey Ciro+ de Persia, Jehova movié al* rey Ciro de Persia a proclamar un decreto por todo su
reino para que se cumplieran las palabras de Jehova pronunciadas por Jeremias.+ El decreto —que también puso
por escrito—+ decia:

2 “Esto es lo que dice el rey Ciro de Persia: ‘Jehova, el Dios de los cielos, me ha dado todos los reinos de la
tierra+ y me ha encargado que le construya una casa en Jerusalén,+ que esta en Juda. 3 Aquellos de ustedes que
formen parte de su pueblo, que su Dios esté con ellos y que suban a Jerusalén —que esta en Juda—y
reconstruyan la casa de Jehova, el Dios de Israel. El es el Dios verdadero, cuya casa estaba en Jerusalén.*

Isaias 44:28b La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
28

el que dice de Jerusalén ‘Sera reconstruida’,
y del templo ‘Tus cimientos seran colocados™.+

Ciro
Perspicacia para comprender las Escrituras, volumen 1

La cooperacion de Ciro con los judios contrastaba de forma notable con el trato que estos habian recibido de los
gobernantes paganos anteriores. Les devolvio los utensilios sagrados del templo que se habia llevado
Nabucodonosor Il a Babilonia, les otorgd permiso real para importar maderas de cedro del Libano y autorizé el
desembolso de fondos de la casa del rey para cubrir los gastos de construccion. (Esd 1:7-11; 3:7; 6:3-5.) Segun el
Cilindro de Ciro (GRABADO, vol. 2, pag. 332), el gobernante persa siguié en lineas generales una politica
humanitaria y tolerante para con los pueblos conquistados. De acuerdo con esta inscripcion, dijo lo siguiente:
“Devolvi a (estas) ciudades sagradas, del otro lado del Tigris, cuyos santuarios habian sido ruinas largo tiempo, las
imagenes que (solian) vivir en ellas y estableci para ellas santuarios permanentes. (También) reuni todos sus
habitantes (antiguos) y (les) devolvi sus solares”. (La Sabiduria del Antiguo Oriente, pags. 245, 246.)

PARA INVESTIGAR: ; Como cumplié Ciro las palabras de Isaias 45:1-47?
Mﬁ La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

45 Estoeslo que Jehova le dice a su ungido, a Ciro,+
cuya mano derecha he agarrado+
para someter a naciones delante de él,+
para desarmar* reyes,



para abrir delante de él las puertas dobles,
de modo que las puertas no estén cerradas:
2 “Yo iré delante de ti+
y allanaré las colinas.
Haré pedazos las puertas de cobre
y partiré las barras de hierro.+
3 Te daré los tesoros que estan en la oscuridad
y los tesoros escondidos en los lugares ocultos,+
para que sepas que yo soy Jehova,
el Dios de Israel, quien te llama por tu nombre.+
4 Por causa de mi siervo Jacob y de Israel, mi elegido,
te llamo por tu nombre.
Te concedo un nombre honorable aunque ti no me hayas conocido.

2. Busquemos perlas escondidas
(10 mins.)

--|s 44:28. ; Cémo sabemos que Jehova no obligé a Ciro a hacer lo que él queria? (w24.02
30 parr. 8).

Isaias 44:28 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
28 soy el que dice de Ciro+ ‘El es mi pastor
y cumplira por completo mi voluntad’,+
el que dice de Jerusalén ‘Sera reconstruida’,
y del templo ‘Tus cimientos seran colocados™.+

¢,Cémo sabemos que Jehova no obligd a Ciro a hacer lo que él queria?
Preguntas de los lectores
La Atalaya (estudio) 2024 | febrero

El segundo ejemplo es la profecia sobre Ciro, un conquistador que liberaria a los judios y ordenaria reconstruir el
templo de Jehova (Is. 44:26-45:4). Esta profecia la cumplié el rey Ciro de Persia (Esd. 1:1-4). Sin embargo, Ciro no
adoraba al Dios verdadero. Es cierto que Jehova lo utilizé para cumplir la profecia, pero no lo obligé a servirle (Prov.
21:1).

--¢,Qué perlas espirituales ha encontrado en la lectura biblica de esta semana?
ISAIAS 43, 44

* |saias 43:2 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
2 Cuando cruces las aguas, yo estaré contigo+
y, al atravesar los rios, estos no te cubriran.+
Cuando pases por el fuego, no te quemaras
y las llamas no te chamuscaran.

Jehova nos ayuda a cumplir nuestro ministerio
La Atalaya (estudio) 2022 | noviembre (Ww22.11 4)

6. a) ; Como nos confirma Jehova su apoyo? b) Qué nos consuela y anima?

6 Jehova nos confirma su apoyo. Por ejemplo, justo antes de decir: “Ustedes son mis
testigos”, él declaré: “Cuando cruces las aguas, yo estaré contigo y, al atravesar los rios,
estos no te cubriran. Cuando pases por el fuego, no te quemaras y las llamas no te
chamuscaran” (Is. 43:2). A veces, cuando predicamos, encontramos obstaculos que son
como rios y enfrentamos pruebas que son como fuego. Pero, con la ayuda de Jehova,
seguimos predicando (Is. 41:13). A nosotros nos pasa lo mismo que a Ezequiel: la mayoria
de la gente rechaza el mensaje. Tenemos presente que este rechazo no quiere decir que
seamos malos testigos de Dios. Nos consuela y anima saber que Jehova esta contento si
seguimos declarando el mensaje fielmente.

* |SaiaS 434 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
4 Y es que llegaste a ser valioso a mis ojos,+
recibiste honra, y yo te amo.+


https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/202026082/0/0
https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/202026082/0/1

Por eso entregaré a gente a cambio de ti
y naciones a cambio de tu vida.

No te angusties, porque yo soy tu Dios
La Atalaya (estudio) 2019 | enero (w19.01)

Para demostrarnos que esta con nosotros, nos concede todo su carifio y atencion.
Notemos como expresa el profundo carifio que siente por nosotros: “Llegaste a ser valioso
a mis ojos, recibiste honra, y yo te amo.” (Is. 43:4). Nada en el universo puede hacer que
Jehova deje de amar a sus siervos. Su lealtad a nosotros es inquebrantable (Is. 54:10).
Nos llena de valor saber que es nuestro amigo y que nos ama.

* lsaias 43:10 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
10 “Ustedes son mis testigos+ —afirma Jehova—,
si, mi siervo, a quien he elegido,+
para que ustedes me conozcan, tengan fe* en mi
y entiendan que yo soy el mismo.+
Ningun Dios fue formado antes de mi,
y después de mi no ha habido ningun otro.+

El nombre de Jehova: qué deberia significar para nosotros
La Atalaya (estudio) 2025 | mayo (w25.05 28, 29)
“USTEDES SON MIS TESTIGOS”

9. ; Cémo debemos ver el nombre de Jehova los cristianos verdaderos?

9 Como hemos visto, la santificacién del nombre de Jehova debe ser un asunto de maxima
importancia para todos los cristianos verdaderos (Mat. 6:9, 10). Para nosotros, el nombre
de Jehova esta por encima de cualquier otro nombre. Y tenemos que demostrarlo con
nuestras acciones. § Qué podemos hacer para contribuir a santificar el nombre de Jehova
y demostrar que las acusaciones que Satanas lanzo6 contra él son falsas?

10. 4 Qué juicio simbdlico se describe en los capitulos 42 a 44 del libro de Isaias? (Isaias 43:9; 44:7-9; vea también
la imagen).

10 En los capitulos 42 a 44 del libro de Isaias, se explica cual es nuestro papel en la
santificacion del nombre de Jehova. En ellos se describe un juicio simbdlico en el que se
debate quién es el Dios verdadero. Jehova desafia a quienes afirman ser dioses a que
prueben que de verdad lo son. También pide que se presenten testigos que confirmen lo
que dicen esos supuestos dioses. Pero no hay nadie que pueda lograrlo (lea Isaias 43:9;
44:7-9).

[Iméagenes que muestran a varios hermanos por todo el mundo participando en la santificacion del nombre
de Jehova mientras unos angeles vuelan por encima de ellos. 1. Un matrimonio predicando con el carrito. 2.
Una hermana joven le da una tarjeta de contacto de jw.org a una compafiera de clase. 3. Un hermano le
predica a un hombre en el transporte publico. 4. A un hermano se lo llevan esposado unos oficiales
encapuchados. 5.]

[Una hermana que esta en cama en el hospital le explica a un médico su postura sobre la sangre.]
Se nos ha llamado a declarar como testigos en un juicio simbdlico. (Vea los parrafos 10 y 11).

11. Segun Isaias 43:10-12, ;qué les dice Jehova a sus siervos?

11 (Lea Isaias 43:10-12). Jehova les dice a sus siervos: “Ustedes son mis testigos [...], y yo
soy Dios”. Les pide que respondan esta pregunta: “; Hay algun Dios aparte de mi?” (Is.
44:8). Nosotros tenemos el gran honor de contestar esa pregunta. Con nuestras palabras
y con nuestras acciones, damos testimonio de que Jehova es el unico Dios verdadero y de
que su nombre esta por encima de todos los demas nombres. Y, con nuestra manera de
vivir, demostramos que amamos de corazén a Jehova y que le somos leales por muy
dificiles que nos ponga las cosas Satanas. Asi podemos contribuir a santificar el nombre
de Dios.

3. Lectura de la Biblia
(4 mins.) Is 44:9-20 (th leccién 10).

Isaias 44:9-20 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)
9 Los que hacen imagenes talladas, todos ellos juntos, no valen nada,
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y los objetos que tanto aprecian no serviran para nada.+
Para ser testigos, estas® no ven ni saben nada;+
por eso, sus fabricantes seran avergonzados.+
¢ A quién se le ocurre hacer un dios o una imagen de metal*®
que no sirve para nada?+
iMiren! jTodos sus compafieros seran avergonzados!+
Los artesanos son simples seres humanos.
Que se reuinan todos y que ocupen sus puestos.
Quedaran aterrados y todos juntos seran avergonzados.
Con su herramienta,* el herrero trabaja el hierro sobre las brasas.
A golpe de martillo, le da forma;
con la fuerza de su brazo, lo forja.+
Luego le da hambre y se queda sin fuerzas;
no bebe agua, y se agota.
El que talla la madera extiende el cordon de medir y traza el disefio con tiza roja.
Le va dando forma con un cincel y lo traza con un compas.
Le da forma de hombre,+
la belleza de un ser humano,
para ponerlo en una casa.*+
Hay uno que se dedica a cortar cedros.
Elige cierta clase de arbol, un roble,
y lo cuida hasta que se hace grande y fuerte entre los arboles del bosque.+
Planta un laurel, y la lluvia lo hace crecer.
Entonces un hombre usa la madera para prender fuego.
Una parte la utiliza para calentarse;
enciende una hoguera y hornea pan.
Pero ademas se hace un dios y lo adora.
Convierte la madera en una imagen tallada y se inclina ante ella.+
La mitad de la madera la quema en el fuego;
con esa mitad él asa la carne que se come, y queda satisfecho.
También se calienta, y dice:
“jQué bien! Me caliento mientras contemplo el fuego”.
Pero con el resto se hace un dios, una imagen tallada.
Se inclina ante ella y la adora.
Le ora diciendo:
“Salvame, porque tu eres mi dios”.+
Ellos no saben nada ni entienden nada,+
porque sus ojos estan tapados y no pueden ver,
y Su corazon es incapaz de entender.
Nadie reflexiona en su corazon
ni tiene conocimiento ni entendimiento para decir:
“La mitad la he quemado en un fuego,
y sobre sus brasas hice pan y asé carne para comer.
¢ Deberia, entonces, hacer con el resto una cosa detestable?+
¢ Deberia adorar un pedazo* de madera sacado de un arbol?”.
Se alimenta de cenizas.
Su propio corazén engafado lo ha descarriado.
No puede salvarse a si mismo, ni tampoco se pregunta:
“¢.No es un enganio lo que tengo en la mano derecha?”.

LECCION 10 Seamos mejores lectores y maestros

Modular la voz



Proverbios 8:4, 7 a4 ustedes, a toda la gente, los
@ estoy llamando; alzo mi voz para dirigirme a todos.*
7 Porque mi boca susurra la verdad y mis labios detestan

la maldad.

RESUMEN: Varie el volumen, el tono y el ritmo para
transmitir claramente las ideas y despertar emociones.

COMO HACERLO

« Varie el volumen. Eleve la voz para destacar puntos principales y motivar a sus oyentes. Haga lo mismo
cuando lea una sentencia divina. Baje la voz para generar expectacion o expresar miedo o preocupacion.

No eleve la voz constantemente, o sus oyentes creeran
O que los esta regafando. Evite ser demasiado dramatico
= para no llamar la atencién hacia usted mismo.

» Varie el tono. Use un tono de voz mas agudo para expresar alegria o para hablar de tamafios o
distancias. Utilice un tono de voz mds grave para expresar tristeza o preocupacion.

» Varie el ritmo. Hable mas deprisa si desea transmitir entusiasmo. Hable mas despacio si va a
mencionar un punto importante.

No cambie bruscamente de ritmo, o asustara a sus oyentes.
Q No sacrifique la buena pronunciacién por hablar demasiado
) rapido.

<&

SEAMOS MEJORES MAESTROS

4. Empiece conversaciones

(1 min.) DE CASA EN CASA. Ofrezca la invitacién a la Conmemoracion (Imd leccion 4 punto
3).

LECCION 4 Hacer discipulos: una obra de amor

Humildad

Imite a Pablo
3. No dé la impresion de sentirse superior. No haga sentir a la persona que usted lo
sabe todo y que ella no sabe nada. Hablele siempre con respeto.

5. Empiece conversaciones

(3 mins.) PREDICACION INFORMAL. Invite a un conocido a la Conmemoracién (Imd
leccién 3 punto 4).

LECCION 3 Hacer discipulos: una obra de amor


https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/08/thv_S_10_r360P.mp4

Bondad

Imite a JesuUs

4. Hable con amabilidad y respeto. Cuando sentimos compasion por alguien y de
verdad queremos ayudarlo, eso se nota en la forma de hablar. Asi que elija con cuidado lo
que dira y como lo dira. No diga nada que pueda ofender a la persona.

6. Empiece conversaciones

(3 mins.) PREDICACION INFORMAL. Pidale a su jefe que le dé tiempo libre para asistir a la
Conmemoracion (Imd leccion 6 punto 3).

LECCION 6 Hacer discipulos: una obra de amor

Valor

Imite a Jesus

3. Confie en Jehova. El espiritu de Dios le dio fuerzas a Jesus para predicar y también
puede darselas a usted (Mat. 10:19, 20 19 Sin embargo, cuando los entreguen, no se angustien
pensando en lo que van a decir o como lo van a decir, porque cuando llegue el momento se les indicara lo que
deben decir.+ 20 Y es que no seran solo ustedes los que hablen: el espiritu de su Padre hablara por ustedes.+;
Luc. 4:18 18 “El espiritu de Jehova esta sobre mi, porque él me ungié para anunciarles buenas noticias a los
pobres. Me envié para proclamar libertad a los cautivos y recuperacion de la vista a los ciegos, para darles
libertad a los oprimidos, +). Pidale valor a Jehova para hablarles a las personas que quizas lo
intimiden (Hech. 4:29 29 Y ahora, Jehova, ten en cuenta sus amenazas y haz que tus esclavos sigan

hablando de tu palabra con gran valor,).

7. Haga revisitas

(4 mins.) DE CASA EN CASA. Ofrézcale un curso de la Biblia a una persona que acepto la
invitacién a la Conmemoracion en la visita anterior (Imd leccién 7 punto 4).

LECCION 7 Hacer discipulos: una obra de amor

Constancia

Imite a Pablo

4. Preguntele cuando pueden volver a hablar. No termine la conversacion sin hablar
con la persona sobre el dia y la hora en los que volvera a visitarla. Y asegurese de no
faltar a la cita.

s
fool | NuESTRA VIDA CRISTIANA

Cancion 69

CANCION 69

Prediquen las nuevas del Reino
(2 Timoteo 4:5)



1.Prediquen las nuevas del Reino
en toda la creacion.

Ayuden gustosos al manso
librandolo del error.

No hay un mayor privilegio
que ser siervos del Creador.

Por eso, mantengan el paso,
proclamen su fe con valor.

(ESTRIBILLO)

jAdelante! Sean siempre fieles
al Senor, Jehova.

jAdelante! Su glorioso Reino
deben anunciar.

2.Ungidos y otras ovejas
predican en unidad.
Son hombres, mujeres y niflos
que sirven con lealtad.
Anuncian con gran entusiasmo
el Reino que pronto vendra.
Jehova estara de su lado,
las fuerzas no les fallaran.

(ESTRIBILLO)

jAdelante! Sean siempre fieles
al Sefor, Jehova.

jAdelante! Su glorioso Reino
deben anunciar.

(Vea también Sal. 23:4; Hech. 4:29, 31; 1 Ped. 2:21).

Necesidades de la congregacion
(15 mins.)

9. Estudio biblico de la congregacién
(30 mins.) Ifb introduccion a la seccion 11 y lecciones 68, 69.

IntrOdUCCién d Ia SeCCién 11 Lecciones que aprendo de la Biblia

En esta seccion, comenzaremos a leer relatos de las Escrituras Griegas Cristianas.
Veremos que Jesus nacié en una familia con poco dinero que vivia en un pueblo y trabajo
con su padre, que era carpintero. Jesus seria el Salvador de la humanidad. Jehova lo
escogio para ser Rey del Reino de los cielos. Si usted tiene hijos, ayudelos a entender
que Jehova eligié con cuidado la familia de JesUs para que creciera en un buen ambiente.
Expliqueles que Jehova protegié a Jesus cuando Herodes quiso matarlo. Nada puede
impedir que el propdsito de Jehova se cumpla. Enséfieles que Jehova escogid a Juan



para prepararle el camino a Jesus. Destaque que, desde pequefio, Jesus amaba la
sabiduria de Jehova y confiaba en la guia de Dios, no en su propia manera de pensar.

LECCIONES IMPORTANTES

e Seamos leales a Jehova y agradezcamos todo lo que hace para nuestro bien.

e Jesus, el poderoso Hijo de Dios, estuvo dispuesto a venir a la Tierra y empezar
su vida humana como un bebé.

e Juan el Bautista ayud6 con humildad a la gente a estar lista para la llegada del
Mesias.

LECCION 68 Lecciones que aprendo de la Biblia
Elisabet tiene un bebé

Un sacerdote llamado Zacarias y su esposa, Elisabet, vivian cerca de Jerusalén. Ya habian
pasado mas de 400 afios desde que las murallas de Jerusalén se habian construido de
nuevo. Zacarias y Elisabet llevaban muchos afnos casados, pero no tenian hijos. Un dia,
mientras Zacarias ofrecia incienso en el santuario del templo, se le aparecié el angel
Gabriel. Zacarias se asustdé mucho, pero Gabriel le dijo: “No tengas miedo. Te traigo buenas
noticias de parte de Jehova. Tu esposa, Elisabet, va a tener un hijo, y su nombre sera Juan.
Jehova ha elegido a Juan para un trabajo especial”’. Zacarias le pregunté: “4 Como sé que lo
que dices es verdad? Mi esposa y yo somos muy mayores para tener un hijo”. Gabriel le
respondio: “Dios me ha enviado para darte esta buena noticia. Pero, como no me creiste, no
podras hablar hasta después que nazca el nifo”.

Zacarias se quedo en el santuario mas tiempo de lo normal. Cuando por fin salié, la gente
que estaba esperando fuera queria saber qué habia pasado. Pero Zacarias no podia hablar,
solo podia hacer sefias. Entonces la gente se dio cuenta de que él habia recibido un
mensaje de Dios.

Tiempo después, Elisabet quedé embarazada y tuvo un nifio, tal como habia dicho el angel.
Los amigos y familiares de Elisabet vinieron a conocer al bebé y se alegraron por ella.
Elisabet dijo: “Se va a llamar Juan”. Ellos le respondieron: “Nadie se llama asi en tu familia.
Mejor pénganle Zacarias, como su padre”. Pero Zacarias escribio: “Su nombre es Juan”. En
ese momento, Zacarias pudo volver a hablar. Las noticias sobre el bebé se supieron en toda
Judea, y la gente se preguntaba: “; Qué va a ser este nifio cuando crezca?”.

Entonces Zacarias se llené de espiritu santo y dijo una profecia: “jAlabemos a Jehova! El le
prometié a Abrahan

que enviaria a un salvador, el Mesias, para rescatarnos. Y Juan va a ser un profeta que
preparara el camino para el Mesias”.

También le paso algo muy especial a una familiar de Elisabet que se llamaba Maria. Vamos
a verlo en el siguiente capitulo.



Mirandolos fijamente, Jesus les dijo: “Para los humanos esto es imposible, pero para Dios
todo es posible” (Mateo 19:26 ).

Preguntas: ;Qué le dijo el angel Gabriel a Zacarias? ;Qué trabajo especial haria Juan?
Mateo 11:7-14; Lucas 1:5-25, 57-79; Isaias 40:3 3 La voz de alguien grita en el desierto: “jDespejen*

el camino de Jehoval+ Hagan para nuestro Dios un camino recto+ por el desierto.+; Malaquias 3:1 3
“iMiren! Voy a enviar a mi mensajero, y él despejara* el camino delante de mi.+ Y, de repente, vendra a su templo
el Sefor verdadero+ que ustedes buscan. Y vendra el mensajero del pacto que esperan con alegria. jMiren! De

seguro vendra”, dice Jehova de los ejércitos..

LECCION 69 Lecciones que aprendo de la Biblia
El angel Gabriel visita a Maria

Maria era una joven que vivia en la ciudad de Nazaret, en

Galilea, y era familiar de Elisabet. Maria se iba a casar con un
carpintero que se llamaba José. Cuando Elisabet tenia seis E‘,
meses de embarazo, el angel Gabriel se le aparecié a Maria y le
dijo: “Buenos dias, Maria, Jehova te ha favorecido mucho”. Ella
no entendid lo que Gabriel le dijo, asi que él le explico:
“Quedaras embarazada y tendras un hijo. Tienes que llamarlo
Jesus. Sera rey, y su Reino durara para siempre”.

Maria dijo: “Pero yo soy virgen. ;Cémo voy a tener un hijo?”.
Gabriel le respondié: “Para Jehova nada es imposible. El espiritu
santo vendra sobre ti, y tendras un hijo. Tu pariente, Elisabet,
también esta embarazada”. Entonces Maria contesto: “Soy la esclava de Jehova. Que me
suceda lo que has dicho”.

Maria fue a visitar a Elisabet a una ciudad que estaba en las
colinas. Al llegar, la saludo, y Elisabet sintié que su bebé salté
dentro de su vientre. Ella se llend de espiritu santo y dijo: “Maria,
Jehova te ha bendecido. Es un honor que venga a visitarme a mi
casa la madre de mi Sefior”. Maria le respondio: “Alabo a Jehova
con todo mi corazén”. Entonces se quedo tres meses con Elisabet
y luego regreso a su casa, en Nazaret.



https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/1102016078/1/0
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Cuando José se enterd de que Maria estaba embarazada, ya no quiso casarse con ella.
Pero un angel se le aparecid en un suefo y le dijo: “No tengas miedo de casarte con ella.
No ha hecho nada malo”. Asi que José se caso con Maria y se la llevo a su casa.

“Jehova hace todo lo que desea hacer en el cielo y en la tierra” en los mares y en todas las
profundidades. (Salmo 135:6).

Preguntas: ;Qué le dijo el angel Gabriel a Maria sobre el hijo que iba a tener? ; Cémo se
sintieron Elisabet y Maria por todo lo que les habia pasado?

Mateo 1:18-25; Lucas 1:26-56; Isaias 7:14 14 Por lo tanto, Jehova mismo les dara esta sefial. jMiren!

La joven* quedara embarazada y dara a luz un hijo,+ y lo llamara Emmanuel.*+; Isaias 9:7 7 La expansién de
su gobierno* y la paz no tendran fin+ en el trono de David+ y en su reino, para establecerlo firmemente+ y
sostenerlo con la justicia+ y la rectitud,+ desde ahora y para siempre. El celo de Jehova de los ejércitos lo

hara realidad.; Daniel 2:44 44 “En los dias de esos reyes, el Dios del cielo establecera un reino+ que nunca
sera destruido+ ni pasara a manos de ningun otro pueblo.+ Este reino hara aficos y pondra fin a todos esos
reinos,+ y sera el Unico que permanecera para siempre,+; Galatas 4:4 4 Pero, cuando se cumplié el tiempo

fijado, Dios envio a su Hijo, que naci6 de una mujer+ y nacio bajo la ley,+.

Palabras de conclusion (3 mins.)

Cancion 137 y oracién

CANCION 137

Fieles, valiosas, amadas
(Romanos 16:2)

1.Sara, Rebeca, Rut, Ester, Maria...

jcuantas mujeres de gran amor leal!
Ser fieles a Jehova fue lo principal.

Su mayor adorno fue su corazén.
Sus historias brillan en la Biblia

por su valentia y su dedicacion.

2.Hoy las cristianas siguen el modelo
de las mujeres de la antigiiedad.
Muestran modestia, bondad y humildad.
Su mayor adorno es su corazon.
Las amamos por sus cualidades;
todos imitamos su firme devocion.

3.Madres, esposas, hijas y hermanas:
jcuantos ejemplos de fiel abnegacion!
Son muy valiosas en la congregacion.
Cada una para Dios es especial.
Que Jehova les brinde su carifio,
muchas bendiciones y vida sin final.
(Vea también Filip. 4:3; 1 Tim. 2:9, 10; 1 Ped. 3:4, 5).
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8 Como vencer los sentimientos negativos

CANCION 45 “La meditaciéon de mi corazén”
CANCION 45

“La meditacion de mi corazon”
(Salmo 19:14)

1.Las puertas de mi corazon

te abro, Dios, de par en par.
Deseo que mi reflexion

te sea grata, oh, Jehova.
A veces, al amanecer,

tras largas horas sin dormir,
la paz consigo mantener

al meditar con fe en fi.

2.Mi mente quiero concentrar
en la bondad y la virtud,
en el amor y la verdad;
asi podré hallar quietud.
Tus pensamientos, mi Sefior,
jqué bellos y valiosos son!
En tu Palabra de amor
meditara mi corazon.

(Vea también Sal. 49:3; 63:6; 139:17, 23; Filip. 4:7, 8; 1 Tim. 4:15).

9-15 DE MARZO DE 2026

Coémo vencer los sentimientos negativos

CANCION 45 “La meditacion de mi corazén”

“1Qué desdichado soy!” (ROM. 7:24).

24 jQué desdichado soy! ; Quién me librara del cuerpo que esta sufriendo esta muerte?.



¢ QUE RESPONDERIA?

. ¢Por qué razones a veces se sentia “desdichado” el apéstol Pablo?
. ¢Qué ayudé a Pablo a mantener la alegria a pesar de sus sentimientos negativos?

. ¢,Qué podemos hacer para luchar contra los sentimientos negativos?

TEMA

Qué podemos hacer cuando nos asaltan pensamientos y
sentimientos negativos.

1, 2. ; Coémo se sentia a veces el apostol Pablo, y por qué es posible que nos identifiquemos con él? (Romanos
7:21-24).

¢ QUE imagen tenemos del apéstol Pablo? Quizas lo veamos como un misionero valiente,
un maestro habil o un escritor de muchos libros de la Biblia. Y asi es, Pablo fue todo eso.
Pero también fue un hombre de emociones intensas. Y, como muchos de nosotros, a veces
tuvo que luchar contra sentimientos negativos.

2 (Lea Romanos 7:21-24). En su Carta a los Romanos, Pablo expresé algunos sentimientos
con los que probablemente nos sintamos identificados. Aunque era un cristiano fiel, tenia
una lucha interna entre su deseo sincero de hacer la voluntad de Dios y su inclinacion
imperfecta a hacer cosas malas. Ademas, a veces se sentia mal al recordar su pasado y se
sentia frustrado porque tenia un problema que no mejoraba.

*kk

RngnQ§ 7:21-24 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

21 Por lo tanto, me doy cuenta de que existe esta ley en mi caso: cuando deseo hacer lo
que es correcto, lo que es malo esta conmigo.+ 22 Al hombre que soy por dentro de veras le
agrada la ley de Dios,+ 23 pero en mi cuerpo veo otra ley que lucha contra la ley de mi
mente+ y que me hace prisionero de la ley del pecado+ que esta en mi cuerpo. 24 jQué
desdichado soy! ¢ Quién me librara del cuerpo que esta sufriendo esta muerte?

3. ¢ Qué veremos en este articulo? (Vea también la “Idea importante”).

3 Aunque Pablo tenia esa lucha, no se dejo vencer por los sentimientos negativos.” En este
articulo veremos por qué el apostol a veces se sentia “desdichado”, qué lo ayudé a lidiar
con los sentimientos negativos y qué podemos hacer nosotros para ganar también la

batalla.* IDEA IMPORTANTE: En este articulo, cuando hablamos de sentimientos negativos, nos referimos a
sentimientos como la tristeza, la frustracion o el desanimo que tal vez tengamos de vez en cuando. No nos
referimos a una depresion crénica, que es una enfermedad grave y que requiere la ayuda de un profesional.

RAZONES POR LAS QUE PABLO TUVO SENTIMIENTOS NEGATIVOS

4. ; Cual es una de las razones por las que Pablo tuvo sentimientos negativos?

4 Las cosas que hizo en el pasado. Antes de hacerse cristiano, Pablo —o Saulo, como se
lo conocia entonces— hizo cosas que después lamentd. Por ejemplo, vio con buenos ojos el
asesinato de Esteban (Hech. 7:58; 8:1). Y también persigui6 ferozmente a muchos
cristianos (Hech. 8:3; 26:9-11).

H h 7: La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)



58 Después de sacarlo de la ciudad, empezaron a apedrearlo.+ Los testigos+ pusieron sus mantos a
los pies de un joven llamado Saulo.+
Hechos 8:1
8 Y saulo aprobaba su asesinato.+

En aquel dia comenz6 una gran persecucion contra la congregacion que estaba en Jerusalén.
Todos, menos los apéstoles, fueron esparcidos por las regiones de Judea y Samaria.+
Hechos 8:3
3 Saulo, por su parte, empezo6 a atacar ferozmente a la congregacion. Invadia una casa tras otra para
arrastrar afuera a hombres y mujeres y llevarlos a prisién.+
Hechos 26:9-11
9 Yo mismo estaba convencido de que debia usar todos los medios posibles para luchar contra el
nombre de Jesus el Nazareno. 10 Eso es exactamente lo que hice en Jerusalén. Con la autorizacion
de los sacerdotes principales,+ encerré en prision a muchos de los santos.+ Y, cuando iban a ser
ejecutados, yo daba mi voto de aprobacion. 11 A menudo los castigaba en todas las sinagogas para
tratar de obligarlos a renunciar a su fe. Como estaba sumamente furioso con ellos, llegué al punto de
perseguirlos hasta en ciudades apartadas.

5. ¢ Qué sentia Pablo al recordar su pasado?

5 Después de hacerse cristiano, el apostol Pablo en ocasiones se sintid culpable al recordar
su pasado. Y es posible que esos sentimientos se volvieran mas intensos con el paso de los
anos. Por ejemplo, en su primera carta a los cristianos de Corinto, alla por el afio 55,
escribio: “No merezco ser llamado apdstol, pues persegui a la congregacion de Dios” (1 Cor.
15:9). Unos cinco afios mas tarde, en su Carta a los Efesios, dijo que se consideraba
“inferior al menor de todos los santos” (Efes. 3:8). Y, en una de las cartas que le escribié a
Timoteo, admitid que antes de hacerse cristiano “era blasfemo, perseguidor e insolente” (1
Tim. 1:13). ¢ Nos imaginamos cémo debid de sentirse Pablo al visitar a las congregaciones y
encontrarse con algunos cristianos a los que habia perseguido o a sus familiares?

1 Corintios 15:9 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

9 Porque yo soy el menor de los apdstoles,+ y no merezco ser llamado apédstol, pues persegui a la
congregacion de Dios.+

Efesios 3:8

8 Yo, que soy inferior al menor de todos los santos,+ recibi esta bondad inmerecida+ para anunciarles
a las naciones las buenas noticias de las incontables riquezas del Cristo

1 Timoteo 1:13

13 aunque antes era blasfemo, perseguidor e insolente.+ Sin embargo, se me mostré misericordia
porque habia actuado con ignorancia y sin fe.

6. ; Qué otra cosa hacia sufrir a Pablo? (Vea también la nota).

6 Una espina en la carne. Pablo escribié que habia algo que le causaba mucho dolor, y lo
compard a “una espina en la carne” (2 Cor. 12:7). No explico si se trataba de un problema
fisico, emocional o de otra clase. Sin embargo, sus palabras dan a entender que era algo
que le hacia sufrir muchisimo.*Nota: Las cartas de Pablo indican que tenia problemas con la vista, algo que
le habria dificultado escribir y realizar su ministerio (Gal. 4:15; 6:11). O es posible que se refiriera a la ansiedad que
le producian algunos falsos maestros (2 Cor. 10:10; 11:5, 13). En cualquier caso, era algo que lo atormentaba.
2 Corintios 12:7 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
7 simplemente por recibir revelaciones tan maravillosas.

Para evitar que me llene de orgullo, recibi una espina en la carne,+ un angel de Satanas, que
sigue abofeteandome para que no me llene de orgullo.
Galatas 4:15

15 ;Donde esta aquella felicidad que tenian? Porque doy fe* de que, si hubiera sido posible, se habrian sacado los
ojos y me los habrian dado.+

al 11
11 Vean con qué letras tan grandes* les he escrito con mi propia mano.
2 Corintios 10:10

10 Algunos dicen: “Sus cartas son de peso y enérgicas, pero su presencia es débil y su forma de hablar es
despreciable”.

5 Creo haber demostrado que no soy inferior en nada a esos “superapéstoles” que ustedes tienen.+



13 Porque esos hombres son apostoles falsos, trabajadores que engafian a otros y se disfrazan de apdstoles
de Cristo.+

7. ¢ Como hacian sentir a Pablo sus imperfecciones? (Romanos 7:18, 19).

7 Sus imperfecciones. Pablo tenia una lucha con los aspectos negativos de su
personalidad (lea Romanos 7:18, 19). Aunque queria hacer lo correcto, su naturaleza
imperfecta lo empujaba hacia otra direccion. Ponia todo su empefio en mejorar, pero
reconocio que esa era una batalla constante (1 Cor. 9:27). Seguro que se sentia muy
frustrado cuando sus defectos volvian a asomar la cabeza.

***Romanos 7:18, 19 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

18 Porque sé que no hay nada bueno en mi —es decir, en mi carne—, pues, aunque deseo
hacer lo que esta bien, no soy capaz de hacerlo.+ 19 Porque no hago las cosas buenas que
deseo hacer, sino que practico las cosas malas que no deseo.

1 Corintios 9:27

27 Mas bien, golpeo mi cuerpo+ y lo hago mi esclavo para que, después de haber predicado a otros,
yo no sea desaprobado* de algin modo.

QUE AYUDO A PABLO A LIDIAR CON LOS SENTIMIENTOS NEGATIVOS

8. ¢ Qué hacia seguramente Pablo para luchar contra sus imperfecciones?

8 Como se ve en sus cartas, Pablo reflexionaba en como el espiritu de Dios podia ayudarlos
a él y a otros cristianos a luchar contra las malas tendencias y vencerlas (Rom. 8:13; Gal.
5:16, 17). En muchas ocasiones habl6 de los deseos y las practicas que los cristianos
deben evitar para agradar a Jehova (Gal. 5:19-21, 26). Seguro que meditaba en sus propias
imperfecciones, buscaba guia en las Escrituras y pensaba en medidas especificas para
hacer cambios. No tenemos ninguna duda de que aplicaba en su propia vida los consejos
que les daba a los demas.
Romanos 8:13 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
13 Si ustedes viven guiados por la carne, de seguro moriran. En cambio, si con el espiritu dan muerte
a las malas practicas del cuerpo,+ viviran.+
Galatas 5:16, 17
16 Asi pues, les digo esto: sigan andando de acuerdo con el espiritu+ y asi no haran realidad ningun
deseo de la carne.+ 17 Porque la carne, debido a sus deseos, se opone al espiritu y el espiritu se
opone a la carne. Como uno se opone al otro, ustedes no hacen las cosas que quieren hacer.+
Galatas 5:19-21, 26
19 Ahora bien, las obras de la carne son evidentes, y son la inmoralidad sexual,+ la impureza, la
conducta descarada,+ 20 la idolatria, el espiritismo,+ las enemistades, las peleas,*+ los celos,+ los
arrebatos de ira, las rifias, las divisiones, la formacién de sectas,+ 21 la envidia, las borracheras,+ las
fiestas descontroladas y cosas como estas.+ Les aviso, como ya les adverti antes, que los que
practican estas cosas no heredaran el Reino de Dios.+

26 No nos volvamos egocéntricos,+ fomentando competencias entre unos y otros+ y
envidiandonos unos a otros.

9, 10. ;,Qué ayudd a Pablo a luchar contra los sentimientos negativos? (Efesios 1:7; vea también la imagen).

9 Aunque Pablo a veces se desanimaba, habia muchas cosas que lo ayudaban a no perder
la alegria. Por ejemplo, se sentia feliz al oir las cosas buenas que le contaban sus
compaferos de viaje sobre las congregaciones (2 Cor. 7:6, 7). También lo llenaba de alegria
contar con buenos amigos (2 Tim. 1:4). Y le hacia feliz saber que tenia la aprobacion de
Jehova y podia servirle “con una conciencia limpia” (2 Tim. 1:3). Incluso estando preso en
Roma, les dijo a los cristianos: “Alégrense siempre a causa del Sefior” (Filip. 4:4). ¢ Verdad
que eso no es lo que diria alguien que esta consumido por los sentimientos negativos?
Cuando lo asaltaba un pensamiento negativo, Pablo enseguida procuraba cambiar el chip y
centrar su mente en ideas positivas.

2 Corintios 7:6, 7 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

6 Pero Dios, que consuela a los desanimados,+ nos consol6 con la presencia de Tito. 7 Y no solo con
su presencia, sino también con el consuelo que recibié gracias a ustedes. El nos hablé de lo mucho



que querian verme, de su profunda tristeza y de su gran preocupacion por mi, y eso me alegré todavia
mas.

2 Timoteo 1:4

4 Al recordar tus lagrimas, deseo verte para llenarme de alegria.

2 Timoteo 1:3

3 Le estoy agradecido a Dios —a quien doy servicio sagrado como lo hicieron mis antepasados y con
una conciencia limpia— y siempre me acuerdo de ti en los ruegos que hago dia y noche.

Eili 14

4 Alégrense siempre a causa del Sefior. Una vez mas les digo: jalégrense!+

10 Algo mas que ayuddé a Pablo a luchar contra los sentimientos negativos fue meditar en el
rescate y verlo como un regalo que Jehova le habia dado a él (Gal. 2:20; lea Efesios 1:7).
Asi se convencio de que, gracias al sacrificio de Jesus, Jehova habia perdonado sus
pecados y seguiria haciéndolo (Rom. 7:24, 25). A pesar de sus errores del pasado y sus
imperfecciones, Pablo pudo servir a Dios con alegria (Heb. 9:12-14).

***Efesios 1:7 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

7 Por medio de él conseguimos la liberacién por rescate mediante su sangre,+ si, el perdén
de nuestras ofensas,+ segun las riquezas de la bondad inmerecida de Dios.

Galatas 2:20

20 Estoy clavado al madero con Cristo.+ Ya no soy yo el que vive,+ sino que es Cristo el que vive en
union conmigo. Asi es, la vida que ahora vivo en este cuerpo la vivo por la fe en el Hijo de Dios,+ quien
me amo y se entregd por mi.+

Romanos 7:24, 25

24 jQué desdichado soy! ;Quién me librara del cuerpo que esta sufriendo esta muerte? 25 jA Dios le
doy gracias por medio de Jesucristo nuestro Sefior! Asi pues, con mi mente soy esclavo de la ley de
Dios, pero con mi carne soy esclavo de la ley del pecado.+

Hebreos 9:12-14

12 El entré una vez y para siempre en el lugar santo, pero no con la sangre de cabras y de toros
jévenes, sino con su propia sangre,+ y consiguié una liberacion eterna® para nosotros.+ 13 Porque, si
la sangre de las cabras y de los toros+ y las cenizas de una ternera salpicadas sobre los que se han
contaminado santifican purificando el cuerpo,+ 14 con mucha mas razon la sangre del Cristo,+ quien
mediante un espiritu eterno se ofreciod sin ningun defecto a Dios, limpiara de obras muertas+ nuestra
conciencia para que le demos servicio sagrado al Dios vivo.+

Aunque Pablo a veces se sentia culpable al recordar su pasado, meditar en el rescate le fue de gran ayuda. (Vea
los parrafos 9y 10).

11. ¢ Por qué nos anima el ejemplo de Pablo?

11 Es posible que, al igual que Pablo, sintamos que dentro de nosotros hay una lucha
constante, ya sea para controlar lo que pensamos, lo que hacemos o lo que decimos. Y
quizas también digamos: “jQué desdichado soy!”. Una hermana de unos veintitantos
llamada Eliza* cuenta: “Me anima mucho pensar en el ejemplo de Pablo. Me consuela saber
que no soy la Unica que se siente asi. Es otra cosa que me recuerda que Jehova esta al
tanto de las dificultades por las que pasan sus siervos”. Veamos ahora qué podemos hacer
para tener una conciencia limpia y no perder la alegria, al igual que Pablo, aunque a veces
tengamos sentimientos negativos.*Nota: Se han cambiado algunos nombres.



QUE NOS AYUDARA EN NUESTRA LUCHA

12. ;Como nos ayuda en nuestra lucha contra los sentimientos negativos mantener un buen programa de
actividades espirituales?

12 Mantener un buen programa de actividades espirituales. Desarrollar y mantener
buenos habitos espirituales nos ayuda a concentrarnos en lo positivo. En sentido fisico,
cuando nos alimentamos bien, hacemos ejercicio con regularidad y descansamos lo
suficiente, por lo general nos sentimos mejor. Pues bien, algo parecido sucede en sentido
espiritual. Cuando leemos la Biblia todos los dias, predicamos, nos preparamos para las
reuniones, asistimos a ellas y comentamos, nos sentimos muy bien. Si nos mantenemos
activos espiritualmente, nos sera mas facil mantener a raya los pensamientos negativos
(Rom. 12:11, 12).

Romanos 12:11, 12 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

11 Sean trabajadores, no holgazanes.*+ Que el espiritu los llene de fervor.+ Sean esclavos de

Jehova.+ 12 Alégrense por la esperanza. Aguanten* cuando tengan dificultades.+ Perseveren en la
oracion.+

13, 14. ; Como ha ayudado a algunos hermanos mantener un buen programa de actividades espirituales?

13 Veamos el ejemplo de Juan, a quien le detectaron un tipo de cancer poco comun cuando
tenia 39 anos. Al principio, tuvo muchos sentimientos negativos. Dijo: “Me parecia una
injusticia enfermar a mi edad”. Ademas, él y su esposa tenian un nifio de tres afios. ; Qué lo
ayudé a no dejarse vencer por sus emociones negativas? El explicé: “A pesar del
agotamiento, me aseguré de que siguiéramos fielmente nuestro horario de actividades
espirituales. A veces se nos hacia dificil, pero siempre ibamos a las reuniones y a predicar,
y teniamos la adoracién en familia”. Y afiadio: “Una vez que pasa el golpe inicial de la
noticia, las fuerzas que nos da Jehova y el amor que nos tiene calman los pensamientos
negativos. Jehova puede darnos fuerzas a todos. Me consta”.

14 Eliza, mencionada en el parrafo 11, cuenta: “Siempre que voy a las reuniones y hago mi
estudio personal me convenzo mas y mas de que Jehova me escucha y me quiere
muchisimo. Eso me hace feliz”. Y Nolan, un superintendente de circuito de Africa, explica lo
que los ayuda a él y a su esposa, Diane: “Nos esforzamos por mantener nuestro programa
de actividades espirituales incluso cuando estamos desanimados. Jehova siempre se
encarga de demostrarnos que nos esta ayudando a tener la actitud correcta. Intentamos
recordar que Jehova nos ayudara y nos bendecira. No sabemos como lo hara, pero
estamos seguros de que lo hara”.

15. Explique con un ejemplo qué mas es posible que tengamos que hacer para vencer los sentimientos negativos.

15 Para vencer los sentimientos negativos, tal vez no baste con hacer todo lo que hemos
visto hasta ahora; puede que tengamos que hacer algo mas. Pongamos un ejemplo.
Imaginemos que nos duele la espalda. Es posible que caminar todos los dias nos ayude un
poco, pero para que el dolor desaparezca quizas tengamos que hacer algo mas, como
buscar informacion sobre el tema e incluso consultar a un médico. De manera parecida,
para lidiar con los sentimientos negativos, tal vez tengamos que buscar informacién en la
Biblia y en nuestras publicaciones, e incluso consultar a un hermano maduro. Veamos
algunos pasos adicionales que podemos dar.

16. ;,Qué nos ayudara a ver por qué tenemos pensamientos negativos? (Salmo 139:1-4, 23, 24).

16 Pedirle a Jehova que nos ayude a entender lo que necesitamos. El rey David sabia
que Jehova lo conocia muy bien, por eso le pidi6é que lo ayudara a descubrir por qué tenia
“pensamientos angustiosos” (lea Salmo 139:1-4, 23, 24). Nosotros también podemos
pedirle a Jehova que nos ayude a ver por qué tenemos pensamientos negativos y como
deshacernos de ellos. Ademas, es bueno que nos hagamos preguntas como estas: “; Qué
es lo que me preocupa en el fondo? ;Hay algun detonante que siempre despierte en mi



pensamientos negativos? ;Me quedo dandoles vueltas a esos pensamientos en vez de
rechazarlos?”.

***Salmo 139:1-4, 23, 24 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicion de estudio)

139 0n, Jehova, tt me has examinado a fondo, tu me conoces.+
2 Sabes cuando me siento y cuando me levanto.+
De lejos percibes mis pensamientos.+
3 Me observas* cuando viajo y cuando me acuesto;
conoces bien todos mis caminos.+
4 Todavia no ha llegado una sola palabra a mi lengua,
pero resulta que tu, oh, Jehov4, ya la conoces bien.+
23 Examiname a fondo, oh, Dios, y conoce mi corazon.+
Mira dentro de mi y conoce mis pensamientos angustiosos.*+
24 Observa si hay en mi alguna mala tendencia,*+
y llévame+ por el camino de la eternidad.

17. ; Qué temas conviene que incluyamos en nuestro estudio personal? (Vea también la imagen).

17 Adaptar nuestro estudio personal a nuestras necesidades. De vez en cuando, a lo
mejor podemos analizar algunas facetas de la personalidad de Jehova. Por ejemplo, al
apostol Pablo le fue de gran ayuda meditar en el rescate y en el perdén de Jehova. ¢ Por
qué no hacemos lo mismo? En nuestro idioma disponemos de herramientas como la Guia
de estudio para los testigos de Jehové y el indice de las publicaciones Watch Tower para
investigar sobre temas como la misericordia, el perdén y el amor leal de Dios. Hagamos una
lista con los articulos que nos resulten utiles, tengamosla siempre a la mano y estudiemos
esos articulos cuando nos asalte un pensamiento negativo. Ademas, busquemos una
aplicacion practica para nosotros (Filip. 4:8).

Filipenses 4:8 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

8 Finalmente, hermanos, piensen constantemente en todas las cosas que* son verdaderas, todas las

que son serias, todas las que son justas, todas las que son castas,+ todas las que inspiran amor, todas
las que tienen buena reputacion, todas las que son virtuosas y todas las que son dignas de alabanza.+

Estudiemos temas que nos ayuden a deshacernos de los pensamientos negativos. (Vea el parrafo 17).

18. ; Qué proyectos de estudio les han resultado utiles a algunos hermanos?

18 Eliza, mencionada antes, se propuso hacer un proyecto de estudio sobre Job. Ella
cuenta: “Me siento muy identificada con Job. El sufrié una prueba tras otra. Y, aunque no
sabia por qué estaba sufriendo, nunca dej6é de apoyarse en Jehova, ni siquiera en su peor
momento” (Job 42:1-6). Diane, mencionada en el parrafo 14, dice: “Mi esposo y yo estamos
estudiando juntos el libro Acerquémonos a Jehova. Estamos muy agradecidos de que
Jehova nos moldee como si fuéramos barro en las manos de un alfarero. Cuando nos
sentimos desanimados por nuestros defectos, tratamos de imaginarnos a Jehova
ensefiandonos y dandonos forma para que seamos mejores personas. Eso nos acerca mas
aél” (Is. 64:8).

Isaias 64:8 La Biblia. Traduccién del Nuevo Mundo (edicién de estudio)

8 Pero ahora, oh, Jehova, tu eres nuestro Padre.+

Nosotros somos el barro y tu eres nuestro Alfarero;*+


https://wol.jw.org/es/wol/bc/r4/lp-s/2026241/23/0

todos somos la obra de tus manos.

PODEMOS VENCER EN NUESTRA LUCHA

19. ;Como nos sentiremos a veces, pero de qué podemos estar seguros?

19 Incluso si tenemos un buen programa de actividades espirituales y un estudio personal
adaptado a nuestras necesidades, habra dias en los que nos sintamos desanimados o
desdichados, como dijo Pablo. Ahora bien, con la ayuda de Jehova, esos pensamientos y
sentimientos negativos no nos dominaran. Y podemos estar seguros de que habra muchos
mas dias buenos que malos, pues sabemos que contamos con la amistad de Jehova y
podemos servirle con una conciencia limpia.

20. ;Qué queremos seguir haciendo?

20 Sigamos haciendo todo lo posible por no dejarnos vencer por los sentimientos negativos
que tengamos debido a nuestro pasado, nuestros problemas o nuestras imperfecciones.
Jehova nos ayudara a mantenerlos a raya (Sal. 143:10). Y estamos deseando que llegue el
dia en que esta lucha sea cosa del pasado. En el nuevo mundo, todos los dias nos
despertaremos sin ningun pensamiento angustioso... jfelices de estar sirviendo a nuestro
carifioso Dios, Jehova!
Salmo 143:10 La Biblia. Traduccion del Nuevo Mundo (edicién de estudio)
10 Enséfame a hacer tu voluntad,+
porque tu eres mi Dios.
Tu espiritu es bueno;
que me guie por terreno llano.”

¢QUE RESPONDERIA?

. ¢Por qué razones a veces se sentia “desdichado” el ap6stol Pablo?
. ¢Qué ayudo a Pablo a mantener la alegria a pesar de sus sentimientos negativos?

. ¢Qué podemos hacer para luchar contra los sentimientos negativos?

CANCION 34 Caminaré en integridad
CANCION 34

Caminaré en integridad
(Salmo 26)

1.Jehova, mi Dios, te ruego, juzgame.

En ti confio yo, bien sabes que soy fiel.
Y pruébame, te doy mi corazén,

lo abro ante ti, refinalo, Sefior.

(ESTRIBILLO)
Caminaré en fiel integridad
y te seré leal por la eternidad.

2.Jamas busqué al hombre desleal,

ni fui amigo de quien odia la verdad.
Mi vida no te lleves, oh, Jehova,

con la del pecador que ama la maldad.



(ESTRIBILLO)
Caminaré en fiel integridad
y te seré leal por la eternidad.

3.Tu casa es lo que mas quiero yo,
a ella correré buscando tu favor.
Y marcharé en torno del altar.
Mi alma y mi voz las gracias te daran.

(ESTRIBILLO)
Caminaré en fiel integridad
y te seré leal por la eternidad.

(Vea también Sal. 25:2).

Este trabajo es con mucho carifio, para todos los hermanos que estan demasiado ocupados por sus muchas responsabilidades o son de edad
avanzada o con alguna discapacidad, para ayudarles en su preparacién y puedan aprovechar mejor las reuniones y puedan tener una mejor
participacion en éstas.....

Comentarios y sugerencias: cesarma’196@gmail.com
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26 enero a1 febrero 2026 th2

**1a 2 a 8 febrero 2026 th10
9 a 15 febrero 2026 th12, 14
16 a 22 febrero 2026 th2,17
23 febrero a 1 marzo 2026 th11
2 a8 marzo 2026 th11,1
9 a 15 marzo 2026 th10
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	ISAÍAS 43, 44 
	  
	CANCIÓN 63 
	 
	¡Soy testigo de Jehová! 
	(Isaías 43:10-12) 
	 
	1.Hoy los hombres dan honor, 
	         culto y adoración 
	a inertes dioses 
	         sin ningún valor. 
	¿Qué dios puede predecir 
	         el futuro porvenir? 
	¿Quién sus testigos presentará 
	         y su poder demostrará? 
	 
	(ESTRIBILLO) 
	Proclamamos sin dudar: 
	         “¡Soy testigo de Jehová!”. 
	Sus profecías él cumplirá, 
	         nunca nos defraudará. 
	 
	2.Predicamos con fervor 
	         el mensaje del Señor. 
	Damos testimonio 
	         sin ningún temor. 
	Difundimos la verdad 
	         que concede libertad. 
	Los obedientes escucharán 
	         y con nosotros cantarán. 
	 
	(ESTRIBILLO) 
	Proclamamos sin dudar: 
	         “¡Soy testigo de Jehová!”. 
	Sus profecías él cumplirá, 
	         nunca nos defraudará. 
	 
	3.Ayudamos a limpiar 
	          el buen nombre de Jehová. 
	Damos advertencia 
	         contra la maldad. 
	Quien se vuelva a Jehová 
	         el perdón recibirá, 
	disfrutará de felicidad 
	         y para siempre vivirá. 
	 
	(ESTRIBILLO) 
	Proclamamos sin dudar: 
	         “¡Soy testigo de Jehová!”. 
	Sus profecías él cumplirá, 
	         nunca nos defraudará. 
	 
	(Vea también Is. 37:19; 55:11; Ezeq. 3:19). 
	​​​​​​​​​​​ 
	Palabras de introducción (1 min.)​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​ ​​​​ ​​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​ ​​​​ ​​ 
	 ​​ ​​​​​​​​​ 
	                    ​​ ​​​​​​​​​ 
	1. Una profecía escrita dos siglos antes de su cumplimiento 

	Isaias 44:27   ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	27  soy el que les dice a las aguas profundas ‘Evapórense. 
	          Secaré todos sus ríos’;+ 
	Los ríos de Babilonia se secarían 
	Isaias 44:28a   ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	28  soy el que dice de Ciro+ ‘Él es mi pastor 
	        y cumplirá por completo mi voluntad’,+ 
	             el que dice de Jerusalén ‘Será reconstruida’, 
	                 y del templo ‘Tus cimientos serán colocados’”.+ 
	Un conquistador —que se llamaría Ciro— actuaría como “pastor” de Dios 
	Esdras 1:1-3   ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	1 En el primer año del rey Ciro+ de Persia, Jehová movió al* rey Ciro de Persia a proclamar un decreto por todo su reino para que se cumplieran las palabras de Jehová pronunciadas por Jeremías.+ El decreto —que también puso por escrito—+ decía: 
	        2  “Esto es lo que dice el rey Ciro de Persia: ‘Jehová, el Dios de los cielos, me ha dado todos los reinos de la tierra+ y me ha encargado que le construya una casa en Jerusalén,+ que está en Judá. 3  Aquellos de ustedes que formen parte de su pueblo, que su Dios esté con ellos y que suban a Jerusalén —que está en Judá— y reconstruyan la casa de Jehová, el Dios de Israel. Él es el Dios verdadero, cuya casa estaba en Jerusalén.* 
	Isaias 44:28b   ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	28  soy el que dice de Ciro+ ‘Él es mi pastor 
	        y cumplirá por completo mi voluntad’,+ 
	             el que dice de Jerusalén ‘Será reconstruida’, 
	                 y del templo ‘Tus cimientos serán colocados’”.+ 
	Ciro permitiría que el pueblo de Dios regresara a Jerusalén y reconstruyera la ciudad y el templo 
	2. Busquemos perlas escondidas 

	Isaias 44:28   ​  ​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio)   
	28  soy el que dice de Ciro+ ‘Él es mi pastor 
	        y cumplirá por completo mi voluntad’,+ 
	                el que dice de Jerusalén ‘Será reconstruida’, 
	                        y del templo ‘Tus cimientos serán colocados’”.+ 
	 
	¿Cómo sabemos que Jehová no obligó a Ciro a hacer lo que él quería? 
	Preguntas de los lectores 
	La Atalaya (estudio) 2024 | febrero 
	El segundo ejemplo es la profecía sobre Ciro, un conquistador que liberaría a los judíos y ordenaría reconstruir el templo de Jehová (Is. 44:26-45:4). Esta profecía la cumplió el rey Ciro de Persia (Esd. 1:1-4). Sin embargo, Ciro no adoraba al Dios verdadero. Es cierto que Jehová lo utilizó para cumplir la profecía, pero no lo obligó a servirle (Prov. 21:1). 

	​​​​​​​​ 
	Modular la voz 
	Proverbios 8:4, 7       4   “A ustedes, a toda la gente, los estoy llamando;        alzo mi voz para dirigirme a todos.* 
	            7 Porque mi boca susurra la verdad        y mis labios detestan la maldad. 
	  

	RESUMEN: Varíe el volumen, el tono y el ritmo para transmitir claramente las ideas y despertar emociones. 
	 
	                  
	https://download-a.akamaihd.net/files/media_publication/08/thv_S_10_r360P.mp4  
	CÓMO HACERLO 

	●​  Varíe el volumen. Eleve la voz para destacar puntos principales y motivar a sus oyentes. Haga lo mismo cuando lea una sentencia divina. Baje la voz para generar expectación o expresar miedo o preocupación. 
	 
	No eleve la voz constantemente, o sus oyentes creerán que los está regañando. Evite ser demasiado dramático para no llamar la atención hacia usted mismo. 
	 
	●​  Varíe el tono. Use un tono de voz más agudo para expresar alegría o para hablar de tamaños o distancias. Utilice un tono de voz más grave para expresar tristeza o preocupación. 
	●​  Varíe el ritmo. Hable más deprisa si desea transmitir entusiasmo. Hable más despacio si va a mencionar un punto importante. 
	 
	 
	No cambie bruscamente de ritmo, o asustará a sus oyentes. No sacrifique la buena pronunciación por hablar demasiado rápido. 
	4. Empiece conversaciones 

	Humildad 
	Imite a Pablo 
	5. Empiece conversaciones 


	Bondad 
	Imite a Jesús 

	Valor 
	Imite a Jesús 

	Constancia 
	Imite a Pablo 
	Canción 69 


	  
	CANCIÓN 69 
	 
	Prediquen las nuevas del Reino 
	(2 Timoteo 4:5) 
	 
	1.Prediquen las nuevas del Reino 
	        en toda la creación. 
	Ayuden gustosos al manso 
	        librándolo del error. 
	No hay un mayor privilegio 
	        que ser siervos del Creador. 
	Por eso, mantengan el paso, 
	        proclamen su fe con valor. 
	 
	(ESTRIBILLO) 
	¡Adelante! Sean siempre fieles 
	        al Señor, Jehová. 
	¡Adelante! Su glorioso Reino 
	        deben anunciar. 
	 
	2.Ungidos y otras ovejas 
	        predican en unidad. 
	Son hombres, mujeres y niños 
	        que sirven con lealtad. 
	Anuncian con gran entusiasmo 
	        el Reino que pronto vendrá. 
	Jehová estará de su lado, 
	        las fuerzas no les fallarán. 
	 
	(ESTRIBILLO) 
	¡Adelante! Sean siempre fieles 
	        al Señor, Jehová. 
	¡Adelante! Su glorioso Reino 
	        deben anunciar. 
	 
	(Vea también Sal. 23:4; Hech. 4:29, 31; 1 Ped. 2:21). 
	9. Estudio bíblico de la congregación 


	Introducción a la sección 11 Lecciones que aprendo de la Biblia 
	 
	LECCIONES IMPORTANTES 
	 

	Elisabet tiene un bebé 
	El ángel Gabriel visita a María 
	  
	CANCIÓN 137 
	 
	Fieles, valiosas, amadas 
	(Romanos 16:2) 
	 
	1.Sara, Rebeca, Rut, Ester, María... 
	        ¡cuántas mujeres de gran amor leal! 
	Ser fieles a Jehová fue lo principal. 
	        Su mayor adorno fue su corazón. 
	Sus historias brillan en la Biblia 
	        por su valentía y su dedicación. 
	 
	2.Hoy las cristianas siguen el modelo 
	        de las mujeres de la antigüedad. 
	Muestran modestia, bondad y humildad. 
	        Su mayor adorno es su corazón. 
	Las amamos por sus cualidades; 
	        todos imitamos su firme devoción. 
	 
	3.Madres, esposas, hijas y hermanas: 
	        ¡cuántos ejemplos de fiel abnegación! 
	Son muy valiosas en la congregación. 
	        Cada una para Dios es especial. 
	Que Jehová les brinde su cariño, 
	        muchas bendiciones y vida sin final. 
	 
	(Vea también Filip. 4:3; 1 Tim. 2:9, 10; 1 Ped. 3:4, 5). 
	​​​​​​​ ​​​​ ​​​​​​​​​​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​ 

	 
	​​   ​​                           ​​​​​​​    
	  8 Cómo vencer los sentimientos negativos 
	 
	​​​​​​​​​​​​ 

	 ​​​​​​​​​​​​ 
	​​  ​ ​ ​​​​​​  ​​  ​ ​ ​​​​​​  ​​  ​ ​  
	CANCIÓN 45 “La meditación de mi corazón” 
	​​​​​​  
	​​​​​​​​​​​​ 
	Cómo vencer los sentimientos negativos  
	CANCIÓN 45 “La meditación de mi corazón” 
	 
	“¡Qué desdichado soy!” (ROM. 7:24). 
	​​                 ​​​​​​​​​​ 
	24  ¡Qué desdichado soy! ¿Quién me librará del cuerpo que está sufriendo esta muerte?. 
	 

	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​ 

	​​ 
	​​ 
	​​​​​​​​​​​ 

	​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​​​​​​​ 
	​​​​​​​​   ​​​​​​​​​​​​​ 
	***Romanos 7:21-24  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	21  Por lo tanto, me doy cuenta de que existe esta ley en mi caso: cuando deseo hacer lo que es correcto, lo que es malo está conmigo.+ 22  Al hombre que soy por dentro de veras le agrada la ley de Dios,+ 23  pero en mi cuerpo veo otra ley que lucha contra la ley de mi mente+ y que me hace prisionero de la ley del pecado+ que está en mi cuerpo. 24  ¡Qué desdichado soy! ¿Quién me librará del cuerpo que está sufriendo esta muerte? 
	RAZONES POR LAS QUE PABLO TUVO SENTIMIENTOS NEGATIVOS 
	Hechos 7:58  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	58  Después de sacarlo de la ciudad, empezaron a apedrearlo.+ Los testigos+ pusieron sus mantos a los pies de un joven llamado Saulo.+ 
	Hechos 8:1   
	8  Y Saulo aprobaba su asesinato.+ 
	        En aquel día comenzó una gran persecución contra la congregación que estaba en Jerusalén. Todos, menos los apóstoles, fueron esparcidos por las regiones de Judea y Samaria.+ 
	Hechos 8:3   
	3  Saulo, por su parte, empezó a atacar ferozmente a la congregación. Invadía una casa tras otra para arrastrar afuera a hombres y mujeres y llevarlos a prisión.+ 
	Hechos 26:9-11   
	9  Yo mismo estaba convencido de que debía usar todos los medios posibles para luchar contra el nombre de Jesús el Nazareno. 10  Eso es exactamente lo que hice en Jerusalén. Con la autorización de los sacerdotes principales,+ encerré en prisión a muchos de los santos.+ Y, cuando iban a ser ejecutados, yo daba mi voto de aprobación. 11  A menudo los castigaba en todas las sinagogas para tratar de obligarlos a renunciar a su fe. Como estaba sumamente furioso con ellos, llegué al punto de perseguirlos hasta en ciudades apartadas. 
	1 Corintios 15:9  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	9  Porque yo soy el menor de los apóstoles,+ y no merezco ser llamado apóstol, pues perseguí a la congregación de Dios.+ 
	Efesios 3:8   
	8  Yo, que soy inferior al menor de todos los santos,+ recibí esta bondad inmerecida+ para anunciarles a las naciones las buenas noticias de las incontables riquezas del Cristo 
	1 Timoteo 1:13   
	13  aunque antes era blasfemo, perseguidor e insolente.+ Sin embargo, se me mostró misericordia porque había actuado con ignorancia y sin fe. 
	2 Corintios 12:7  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	7  simplemente por recibir revelaciones tan maravillosas. 
	        Para evitar que me llene de orgullo, recibí una espina en la carne,+ un ángel de Satanás, que sigue abofeteándome para que no me llene de orgullo. 
	Gálatas 4:15   
	15  ¿Dónde está aquella felicidad que tenían? Porque doy fe* de que, si hubiera sido posible, se habrían sacado los ojos y me los habrían dado.+ 
	Gálatas 6:11   
	11  Vean con qué letras tan grandes* les he escrito con mi propia mano. 
	2 Corintios 10:10   
	10  Algunos dicen: “Sus cartas son de peso y enérgicas, pero su presencia es débil y su forma de hablar es despreciable”. 
	2 Corintios 11:5, 13   
	5  Creo haber demostrado que no soy inferior en nada a esos “superapóstoles” que ustedes tienen.+ 
	        13  Porque esos hombres son apóstoles falsos, trabajadores que engañan a otros y se disfrazan de apóstoles de Cristo.+ 
	***Romanos 7:18, 19  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	18  Porque sé que no hay nada bueno en mí —es decir, en mi carne—, pues, aunque deseo hacer lo que está bien, no soy capaz de hacerlo.+ 19  Porque no hago las cosas buenas que deseo hacer, sino que practico las cosas malas que no deseo. 
	1 Corintios 9:27   
	27  Más bien, golpeo mi cuerpo+ y lo hago mi esclavo para que, después de haber predicado a otros, yo no sea desaprobado* de algún modo. 
	QUÉ AYUDÓ A PABLO A LIDIAR CON LOS SENTIMIENTOS NEGATIVOS 
	Romanos 8:13  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	13  Si ustedes viven guiados por la carne, de seguro morirán. En cambio, si con el espíritu dan muerte a las malas prácticas del cuerpo,+ vivirán.+ 
	Gálatas 5:16, 17   
	16  Así pues, les digo esto: sigan andando de acuerdo con el espíritu+ y así no harán realidad ningún deseo de la carne.+ 17  Porque la carne, debido a sus deseos, se opone al espíritu y el espíritu se opone a la carne. Como uno se opone al otro, ustedes no hacen las cosas que quieren hacer.+ 
	Gálatas 5:19-21, 26   
	19  Ahora bien, las obras de la carne son evidentes, y son la inmoralidad sexual,+ la impureza, la conducta descarada,+ 20  la idolatría, el espiritismo,+ las enemistades, las peleas,*+ los celos,+ los arrebatos de ira, las riñas, las divisiones, la formación de sectas,+ 21  la envidia, las borracheras,+ las fiestas descontroladas y cosas como estas.+ Les aviso, como ya les advertí antes, que los que practican estas cosas no heredarán el Reino de Dios.+ 
	        26  No nos volvamos egocéntricos,+ fomentando competencias entre unos y otros+ y envidiándonos unos a otros. 
	2 Corintios 7:6, 7  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	6  Pero Dios, que consuela a los desanimados,+ nos consoló con la presencia de Tito. 7  Y no solo con su presencia, sino también con el consuelo que recibió gracias a ustedes. Él nos habló de lo mucho que querían verme, de su profunda tristeza y de su gran preocupación por mí, y eso me alegró todavía más. 
	2 Timoteo 1:4   
	4  Al recordar tus lágrimas, deseo verte para llenarme de alegría. 
	2 Timoteo 1:3   
	3  Le estoy agradecido a Dios —a quien doy servicio sagrado como lo hicieron mis antepasados y con una conciencia limpia— y siempre me acuerdo de ti en los ruegos que hago día y noche. 
	Filipenses 4:4   
	4  Alégrense siempre a causa del Señor. Una vez más les digo: ¡alégrense!+ 
	***Efesios 1:7  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	7  Por medio de él conseguimos la liberación por rescate mediante su sangre,+ sí, el perdón de nuestras ofensas,+ según las riquezas de la bondad inmerecida de Dios. 
	Gálatas 2:20   
	20  Estoy clavado al madero con Cristo.+ Ya no soy yo el que vive,+ sino que es Cristo el que vive en unión conmigo. Así es, la vida que ahora vivo en este cuerpo la vivo por la fe en el Hijo de Dios,+ quien me amó y se entregó por mí.+ 
	Romanos 7:24, 25   
	24  ¡Qué desdichado soy! ¿Quién me librará del cuerpo que está sufriendo esta muerte? 25  ¡A Dios le doy gracias por medio de Jesucristo nuestro Señor! Así pues, con mi mente soy esclavo de la ley de Dios, pero con mi carne soy esclavo de la ley del pecado.+ 
	Hebreos 9:12-14   
	12  Él entró una vez y para siempre en el lugar santo, pero no con la sangre de cabras y de toros jóvenes, sino con su propia sangre,+ y consiguió una liberación eterna* para nosotros.+ 13  Porque, si la sangre de las cabras y de los toros+ y las cenizas de una ternera salpicadas sobre los que se han contaminado santifican purificando el cuerpo,+ 14  con mucha más razón la sangre del Cristo,+ quien mediante un espíritu eterno se ofreció sin ningún defecto a Dios, limpiará de obras muertas+ nuestra conciencia para que le demos servicio sagrado al Dios vivo.+ 
	QUÉ NOS AYUDARÁ EN NUESTRA LUCHA 
	Romanos 12:11, 12  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	11  Sean trabajadores, no holgazanes.*+ Que el espíritu los llene de fervor.+ Sean esclavos de Jehová.+ 12  Alégrense por la esperanza. Aguanten* cuando tengan dificultades.+ Perseveren en la oración.+ 
	***Salmo 139:1-4, 23, 24  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	139  Oh, Jehová, tú me has examinado a fondo, tú me conoces.+ 
	 2  Sabes cuándo me siento y cuándo me levanto.+ 
	        De lejos percibes mis pensamientos.+ 
	 3  Me observas* cuando viajo y cuando me acuesto; 
	        conoces bien todos mis caminos.+ 
	 4  Todavía no ha llegado una sola palabra a mi lengua, 
	                pero resulta que tú, oh, Jehová, ya la conoces bien.+ 
	       23  Examíname a fondo, oh, Dios, y conoce mi corazón.+ 
	                Mira dentro de mí y conoce mis pensamientos angustiosos.*+ 
	24  Observa si hay en mí alguna mala tendencia,*+ 
	        y llévame+ por el camino de la eternidad. 
	Filipenses 4:8  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	8  Finalmente, hermanos, piensen constantemente en todas las cosas que* son verdaderas, todas las que son serias, todas las que son justas, todas las que son castas,+ todas las que inspiran amor, todas las que tienen buena reputación, todas las que son virtuosas y todas las que son dignas de alabanza.+ 
	Isaías 64:8  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	 8  Pero ahora, oh, Jehová, tú eres nuestro Padre.+ 
	Nosotros somos el barro y tú eres nuestro Alfarero;*+ 
	todos somos la obra de tus manos. 
	PODEMOS VENCER EN NUESTRA LUCHA 
	Salmo 143:10  ​​La Biblia. Traducción del Nuevo Mundo (edición de estudio) 
	10  Enséñame a hacer tu voluntad,+ 
	        porque tú eres mi Dios. 
	                Tu espíritu es bueno; 
	                        que me guíe por terreno llano.* 
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